MAASTOCUP &

Palkaneen Luja-Lukon ja kunnan yhdessa jarjestama Maastojuoksu-Cup 2014
juostaan tana vuonna viitena osakilpailuna Onkkaalassa Syrjanharjun
kuntoradalla klo 18. Lahto Pikku-Sappeesta. limoittautuminen alkaa klo 17.30.

Cup:n lopputuloksiin lasketaan mukaan kunkin kilpailijan kolmen parhaan
osakilpailun tulokset.

Osakilpailut:

e ti 22.4. Maasto-cup 1-osakilpailu klo 18 (ilmoitt. klo 17.30)

e ti 29.4. Maasto-cup 2-osakilpailu klo 18 (ilmoitt. klo 17.30)

e ti6.5. Maasto-cup 3-osakilpailu klo 18 (ilmoitt. klo 17.30)

e ti 13.5. Maasto-cup 4-osakilpailu klo 18 (ilmoitt. klo 17.30) (samalla
Palkaneen Luja-Lukon seuran jasenten mestaruuskilpailut)

e ti 20.5. Maasto-cup 5-osakilpailu klo 18 (ilmoitt. klo 17.30) (samalla
Palkaneen Kunnanmestaruusmaastot)

Sarjoja kaiken ikaisille: 7v, 9v, 11v, 13v, 15v, 17v, M, N !
Juoksumatka ian mukaan.
Tervetuloa mukaan!

Jarjestajat:
Palkaneen Luja-Lukko/Yleisurheilujaosto seka Palkaneen kunta



