Viikkokilpailut 1 Onkkaala ma 10.6.2019
P/T5 40m ja pallo

P/T7 40m, pallo ja pituus

P/T9 40m, pituus ja kuula

P/T11 60m, pituus ja kuula PALKANEEN
P/T13 60m, korkeus ja keihas LUJA-LUKKO
T/P15,N/M17-19-22,N,M 100m, korkeus ja keihas

Viikkokilpailut 2 Onkkaala ma 24.6.2019 YLEISURHEILU

P/T5 40 m ja pituus

P/T7 100 m, pituus ja kuula

P/T9 600m, korkeus, keihas

P/T11 800m, korkeus ja keihas

P/T13 800m, kuula ja 3-loikka
T/P15,N/M17-19-22,N,M 800m, kuula, 3-loikka

Viikkokilpailut 3 Luopioinen ma 8.7.2019
P/T5 40 m ja turbokeihas

P/T7 40 m, keihas, pituus

P/T9 60 m, kuula ja 3-loikka

P/T11 60 m, kuula ja 3-loikka

P/T13 60 m, kiekko ja pituus
T/P15,N/M17-19-22,N,M 100 m, kiekko, pituus

Viikkokilpailut 4 Onkkaala ma 22.7.2019 Seuranmestaruus
P/T5 40 m ja pallo

P/T7 800 m, pituus, kiekko

P/T9 1000 m, kiekko,pituus

P/T11 1000m, kiekko, pituus

P/T13 1000 m, korkeus, moukari

T/P15,N/M17-19-22,N,M 1000m, korkeus ,moukari

Viikkokilpailut 5 Onkkaala ma 5.8.2019 Kunnanmestaruus P/T13 -
P/T5 40 m, pituus

P/T7 40m, pituus, keihas

P/T9 60m, korkeus, moukari

P/T11 60 m, korkeus, moukari

P/T13 100m, pituus ja kuula

T/P15,N/M17-19-22,N,M 100m, pituus ja kuula

Viikkokilpailut 6 Onkkaala ma 19.8.2019
Hontsykisat

Jarjestdja: Palkdneen Luja-Lukko, yleisurheilujaosto
Tiedustelut: palkaneenll.yu@gmail.com



