KESAN 2016 KISAINFO

Maastocup

Pdlkdneen Luja-Lukon ja kunnan yhdessa jdrjestdmd Maastojuoksu-Cup
juostaan viitend osakilpailuna Onkkaalassa Syrjdnharjun kuntoradalla. Léhto
tapahtuu Pikku-Sappeesta (Taustialantie, 36600 Pdlkdne). IImoittautuminen
alkaa klo 17.30

Cup:n lopputuloksiin lasketaan mukaan kunkin kilpailijan kolmen parhaan osakilpailun tuloksef.
Lisdksi nel jannessd osakilpailussa ratkotaan kunnanmestaruudet ja viides osakilpailu on seuran
mestaruuskilpailu.

Osakilpailut:
to 28.4. Maasto-cup 1-osakilpailu klo 18 (ilmoitt. klo 17.30)
to 5.5. Maasto-cup 2-osakilpailu klo 18 (ilmoitt. klo 17.30)

ti 10.5. Maasto-cup 3-osakilpailu klo 18 (ilmoitt. klo 17.30)(14.5. pm-maastot)

to 19.5. Maasto-cup 4-osakilpailu klo 18 (ilmoitt. klo 17.30). Samalla kilpaillaan
kunnanmestaruuksista.

to 26.5. Maasto-cup 5-osakilpailu klo 18 (ilmoitt. klo 17.30). Samalla kilpaillaan Luja-
Lukon seuranmestaruuksista.

Sarjoja kaiken ikdisille: 7v, 9v, 11v, 13v, 15v, 17v, M, N | Juoksumatka idan mukaan.

Viikkokisat

Kilpailut jdrjestetddn torstaisin kello 18 alkaen (ilmoittautuminen kello 17:30 -17:50)
Kesdkuussa Onkkaalassa 2.6, 9.6, 16.6 ja 23.6

Heindkuussa Luopioisten kentdlld 14.7, 21.7

Heind-Elokuussa Onkkaalassa 30.6,7.7,28.7,4.8,11.8, 18.8. ja 25.8

Elokuun kilpailujen yhteydessd kilpaillaan ikaluokittain yksi seuranmestaruuslaji, josta jaetaan
palkinnot kaikille osallistujille. Liitteend on kilpailujen alustava lajiohjelma.



Jdsenyys ja varainhankinta

Yleisurheilujaosto ei kerdd erillista jaostomaksua, mutta toivottavaa olisi, ettd mahdollisimman

moni kilpailija olisi Luja-Lukon jdsen. Henkil6 jdsenyys maksaa 15 € ja koko perheen saa jaseneksi

perhejdsenmaksun 40 € avulla. Edellisten lisdksi on mahdollista liittyd kannatusjdseneksi.

Henkilo-, perhe- tai kannatusjdseneksi liittyminen kay helposti seuran kotisivujen kautta
www.palkaneenluja-lukko.net

Lisdksi tietoa ajankohtaisista yleisurheilutapahtumista saa jaostolaisten ylldpitdmiltd Facebook-
sivuilta (Luja-Lukko yleisurheilu).

Kunniakierros-tapahtumalla on merkittdva rooli yleisurheilujaoston varainhankinnassa.
Tapahtuman avulla on tavoitteena kerdtd varoja sen verran, ettd Juoksu-Cupin, viikkokisojen ja

maksanut piirinmestaruuskilpailujen osallistumismaksut.

Osallistuminen virallisiin kilpailuihin

Lisdtietoa piirin alueella jdrjestettdvista kilpailuista ja niihin ilmoittautuminen tapahtuu
Kilpailukalenterin kautta ja ko. kilpailuiden tulokset julkaistaan Tilastopajassa. Lisdtietoa

kannattaa kysyd esimerkiksi viikkokisojen yhteydessd jaostolaisilta.

www.kilpailukalenteri fi www.tilastopaja.fi

Mikali urheilija haluaa osallistua kisoihin tulee urheilijan maksaa itse lisenssi. Seura ei tdnd
vuonna hanki lisensseja urheilijan puolesta.

Tdssd ohjeet lisenssin hankkimista varten (lisenssi tarvitaan, jotta voi kayttda Kilpailukalenteria
eli ilmoittautua kilpailuihin).

http://www.yleisurheilu.fi/seurat/yleisurheilulisenssit

virallisissa yleisurheilukilpailuissa.

Lisenssin hinnat ovat seuraavat 1.10.2015 alkaen:

* 2002 tai aiemmin syntyneet 27 € (14-vuotiaat ja yli)

* 2003 - 2008 vilisend aikana syntyneet 17 € (8-13-vuotiaat)
* 2009 ja mychemmin syntyneet 10 € (7-vuotiaat ja alle)

Lisenssi sisdltda:
* Ifin tapaturmavakuutus (v. 1997 ja mychemmin syntyneet)
* Kilpailukalenteri-ilmoittautuminen

HUOM! Mikéli olet 20 v. tai vanhempi varmista, ettd sinulla on kattava vakuutus.



* Spurtti News -lehti 8 - 13 vuotiaille (1 kpl/perhe, 2003 - 2008 vdlisend aikana syntyneet).
* Kilpailupa SUL:n alaisissa kilpailuissa.

Voimassaoloaika:
Lisenssi ja siihen liittyvd tapaturmavakuutus, joka on ostettu 1.10.2015 jdlkeen ovat voimassa

Lisenssin maksuohje

Maksutapahtumassa jokaisen urheilijan pitdd maksaessaan kdyttdd henkilokohtaista
viitenumeroa. Se saadaan verkkomaksupalvelusta. Mikali laskun oikeaa summaa tai

urheilijan tiedot eivat tule maksettujen listalle.
Yleiskuvaus maksamisesta verkkomaksupalvelussa

Lisenssin verkkomaksupalvelussa on mahdollisuus syéttdd urheilijan henkiltiedot ja seuran nimi
(Henkilotunnus ei ole pakollinen). Lisdksi henkilélle luodaan lisenssi tdlld kaudelle. Monitorin
ruudulla esiintyy toimintaohjeet.

Tdmdn jdlkeen henkilo voi tulostaa viitteellisen laskun tai maksaa lasku verkkomaksustandardia
hyddyntden yhden ja saman verkkoyhteyden aikana (tdma vaatii laskun maksajalta omat
pankkitunnukset). Jos em. toimenpiteet eivdat ole mahdollisia, niin laskun pankkitili- ja
viitenumerot voidaan "kirjoittaa ylos" suoraan monitorin ruudulta.

Henkiléiden tiedot

Kunkin henkilon oma seura on velvoitettu itse pdivittdmaddn jdsenensd tiedot; nimi, syntymdaika ja
osoite, joten ongelmatilanteissa yhteys omaan seuraan.

Ainoastaan seurasiirrot tapahtuvat SUL:n toimesta.

MAKSA LISENSSI TASTA

Maksun jdlkeen nimi tulee maksettujen listalle. Nimen tulo listalle kestdd noin 2-3 pankkipdivaa
maksutapahtumasta.

Maksettujen listalle pddsy vaatii salasanat (linkki sivun vasemmassa reunassa). Ne on toimitettu
seuroille.

Lisenssien voimassaolotietoja,antaa henkilon oma seura. Maksupalautuksissa on 10 euron
kdsittelukulut.

Mahdolliset tiedustelut ongelmatilanteissa osoitteesta lisenssit(at)sul.fi



VIIKKOKISAT klo 18.00. limoittautuminen 17:30-17:50. Seuranmestaruuslajit elokuussa
(alleviivattuna)

Viikkokilpailut 1 TO 2.6. Onkkaala

P/IT7 40m ja pallo
P/T9 40m, pituus ja kuula
P/T11 60m, pituus ja kuula

P/T13 60m, pituus ja kuula
T/P15,N/M17-19-22,N,M 100m, pituus ja kuula

Viikkokilpailut 2 TO 9.6. Onkkaala

P/T7 40m ja pallo
P/T9 40m, kuula, keihas
P/T11 60m, korkeus ja keihas

P/T13 800m, korkeus ja keihas
T/P15,N/M17-19-22,N,M 800m, kuula, keihas

Viikkokilpailut 3 TO 16.6. Onkkaala

P/T7 40 m ja pallo
P/T9 40 m, pallo ja pituus
P/T11 60 m, kuula ja pituus

P/T13 60 m aj, kuula ja pituus
T/P15,N/M17-19-22,N,M 60 m aj, kuula, pituus

Viikkokilpailut 4 TO 23.6. Onkkaala

P/T7 40m ja pituus
P/T9 40m, pituus ja keihas
P/T11 60m, pituus, keihas

P/T13 60m aj, 800 m, keihas
T/P15,N/M17-19-22,N,M 60 m aj, 800 m, keihas

Viikkokilpailut 5 TO 30.6. Onkkaala

P/IT7 200m, pallo
P/T9 200m, kuula ja pituus
P/T11 60 m, kuula ja pituus

P/T13 60m, kuula ja korkeus
T/P15,N/M17-19-22,N,M 100m, kuula ja korkeus

Viikkokilpailut 6 T0 7.7. Onkkaala

P/IT7 60m, pituus
P/T9 60m, pituus ja kiekko
P/T11 400m, seivas ja kiekko

P/T13 400m, seivas ja kiekko
T/P15,N/M17-19-22,N,M 400m, seivas ja kiekko

Viikkokilpailut 7 TO 14.7. Luopioinen

P/T5 40m ja pallo

P/IT7 40m, pituus ja pallo
P/T9 40m, pituus ja kuula
P/T11 60m, pituus ja keihas

P/T13 60m, pituus ja keihas
T/P15,N/M17-19-22,N,M 100m, pituus ja keihas



Viikkokilpailut 8 TO 21.7. Luopioinen

P/T5 40m ja pituus

P/T7 150m, pituus ja junnukeihas
P/T9 150m, korkeus ja keihas
P/T11 150m, korkeus ja kiekko
P/T13 300m, korkeus ja kiekko

T/P15,N/M17-19-22,N,M 300m, korkeus ja kiekko

Viikkokilpailut 9 TO 28.7. Onkkaala

P/T7 40m ja junnukeihas
P/T9 60m, korkeus ja keihas
P/T11 60m, 3-loikka ja keihas

P/T13 60m, 3-loikka ja keihas
T/P15,N/M17-19-22,N,M 100m,3-loikka, keihas

Viikkokilpailut 10 TO 4.8. Onkkaala

P/T7 400m ja pituus

P/T9 800 m, pituus, pallo
P/T11 1000m, korkeus, moukari
P/T13 1000m, korkeus, moukari

T/P15,N/M17-19-22,N,M ,1000m, korkeus, keihas

Viikkokilpailut 11 TO 11.8. Onkkaala

P/T7 40m ja pituus
P/T9 40m, pituus ja kiekko

P/T11 60m, pituus, moukari
P/T13 60m, 3-loikka, moukari
T/P15,N/M17-19-22,N,M 100m, 3-loikka, moukari

Viikkokilpailut 12 TO 18.8. Onkkaala

P/T7 pituus ja 12 min junnujuoksu
P/T9 pallo ja 12 min junnujuoksu

P/T11 kuula ja 12 min junnujuoksu
P/T13 kuula ja 12 min junnujuoksu

T/P15,N/M17-19-22,N,M kuula ja 12 min TAI 60 min Kunniakierrosjuoksu (15€, laskutus jalkikat.)

Viikkokilpailut 13 TO 25.8. Onkkaala

P/T7 100m ja pallo
P/T9 400m, pallo, korkeus
P/T11 400m, kiekko ja korkeus

P/T13 400m, kiekko ja pituus
T/P15,N/M17-19-22,N,M 400m, kiekko, pituus
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PALKANEEN LUJA-LUKKO

* OLETHAN LUJA-LUKON JASEN, LISATIETOA HENKILO- JA PERHEJASENYYDESTA
SEURAN WWW-SIVUILLA TATI JAOSTOLAISILTA KISOJEN YHTEYDESSA




osallistumisaktiivisuus, tulokset ja piirinmestaruuskilpailut.
Palkintoryhmid on viisi

Ryhmd 1

Tilastopajassa kolmessa eri lajissa oman ikdluokan A-tulos

tai

piirinmestaruusmitali (henkilokohtainen) hallikisa, maastojuoksu, kdvely, ottelut tai huipentuma)

Ryhmd 2

Tilastopajassa oman ikdluokan A-tulos

tai

henkilokohtainen pistesija piirinmestaruustasolla

Ryhmd 3

Tilastopajassa ulkopaikkakunnan kilpailuja 10 kpl

tai

Tilastopajassa oman ikdluokan B-tulos

tai

Osallistuminen henkilékohtaiseen lajiin piirinmestaruuskilpailuissa

Ryhmd 4

Viikkokisojen osallistumiskertoja 10 kpl (maastojuoksucup lasketaan mukaan)
tai

Tilastopajassa oman ikdluokan C-tulos

Ryhmd 5
Viikkokisojen osallistumiskertoja 5 kpl (maastojuoksucup lasketaan mukaan)



PALKANEEN LUJA-LUKKO

Maastojuoksu-Cup osallistumiskerrat (ympyroi)

012345

Viikkokilpailujen osallistumiskerrat (ympyraoi)
012345678910111213

Ulkopaikkakuntakisojen osallistumiskerrat (ympyrai)

KESAN 2016 TULOSKORTTI

NIMI

012345678910

Taitomerkkirajat

(http://www.sul. fi/publicfiles/tulosvaatimukset/sisulis%C3% A4sarjojen-taitomerkkirajat-2014)

pdivdmddrd

paikka

laji

tulos

luokka A, B tai C







