VIIKKOKISAT klo 18.00. limoittautuminen alkaa
2h ennen kisojen alkua. Seuranmestaruuslajit
elokuussa (alleviivattuna)

Viikkokilpailut 1 TO 6.6. Onkkaala

P/T7 40m ja pallo

P/T9 40m, pituus ja kuula
P/T11 60m, pituus ja kuula
P/T13 60m, pituus ja kuula

T/P15,N/M17-19-22,N,M 100m, pituus ja kuula

Viikkokilpailut 2 TO 13.6. Onkkaala ja
Kunniakierrosjuoksutapahtuma.

P/T7 pituus ja 12 min junnujuoksu
P/T9 pallo ja 12 min junnujuoksu

P/T11 kuula ja 12 min junnujuoksu
P/T13 kuula ja 12 min junnujuoksu

T/P15,N/M17-19-22,N,M kuula ja 12 min TAI 60
min Kunniakierrosjuoksu (12€, laskutus jalkikat.)

Viikkokilpailut 3 TO 20.6. Onkkaala

P/T7 turbokeihds ja 100 m
P/T9 korkeus, kuula ja 1000 m
P/T11 korkeus, kiekko ja 1000 m
P/T13 korkeus, kiekko ja 1000 m

T/P15,N/M17-19-22,N,M korkeus,kiekko, 2000 m

Viikkokilpailut 4 TO 27.6. Onkkaala

P/T7 40m ja kiekko (harj.)
P/T9 40m, pituus ja kiekko
P/T11 60m aj, 3-loikka, moukari
P/T13 60m aj, 3-loikka, moukari

T/P15,N/M17-19-22,N,M 80/100m aj, TAlI 200m, 3-
loikka,moukari

Viikkokilpailut 5 TO 4.7. Luopioinen

P/T5 40m ja kuula (harj.)
P/T7 40m, pituus ja kuula
P/T9 40m, pituus ja kuula
P/T11 60m, pituus ja kuula
P/T13 60m, korkeus ja kuula

T/P15,N/M17-19-22,N,M 100m, korkeus ja kuula

Viikkokilpailut 6 TO 11.7. Luopioinen

P/T5 40m ja pituus

P/T7 150m, pituus ja junnukeihas
P/T9 150m, korkeus ja junnukeihas
P/T11 150m, korkeus ja keihas
P/T13 200m, pituus ja keihas

T/P15,N/M17-19-22,N,M 200m, pituus ja keihas

Viikkokilpailut 7 TO 18.7. Luopioinen

P/T5 40m ja pallo
P/T7 300m, pallo
P/T9 300m, pallo ja pituus

P/T11 60 m, kuula ja pituus

P/T13 60m, kuula ja korkeus
T/P15,N/M17-19-22,N,M 100m, kuula ja
korkeus

Viikkokilpailut 8 T0 25.7. Luopioinen

P/T5 40m ja pituus

P/T7 60m, pituus

P/T9 60m, seivas ja kiekko
P/T11 300m, seivas ja kiekko
P/T13 300m, seivas ja kiekko

T/P15,N/M17-19-22,N,M 400m, seivas ja kiekko

Viikkokilpailut 9 TO 1.8. Onkkaala

P/T7 40m ja turbokeihas

P/T9 60m, pituus ja junnukeihas
P/T11 60m, pituus ja keihas
P/T13 60m, pituus ja keihas

T/P15,N/M17-19-22,N,M 100m.pituus, keihas

Viikkokilpailut 10 TO 8.8. Onkkaala

P/T7 400m ja pituus

P/T9 600 m, korkeus, pallo
P/T11 600m, korkeus, kiekko
P/T13 600m, korkeus, kiekko

T/P15,N/M17-19-22,N,M ,800m, korkeus,kiekko

Viikkokilpailut 11 TO 15.8. Onkkaala

P/T7 100m ja pallo

P/T9 400m, kuula, junnukeihas
P/T11 400m, kuula ja seivas
P/T13 400m, kuula ja seivas

T/P15,N/M17-19-22,N,M 400m, kuula, seivas

Viikkokilpailut 12 TO 22.8. Onkkaala

P/T7 40m ja pituus

P/T9 40m, pituus ja kiekko
P/T11 60m aj, 3-loikka, moukari
P/T13 60m aj, 3-loikka, moukari

T/P15,N/M17-19-22,N,M 80/100m aj, 3-
loikka,moukari
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PALKANEEN LUJA-LUKKO

* OLETHAN LUJA-LUKON JASEN,
LISATIETOA HENKILO- JA
PERHEJASENYYDESTA SEURAN WWW-
SIVUILLA TAI JAOSTOLAISILTA
KISOJEN YHTEYDESSA




