Palkdneen Luja-Lukko

P9

40m

60m

100m

200m

300m

400m

600 m

800m

1000m

60m aj (7 kpl 60cm)
600m kav
korkeus

pituus vyohyke
seivas
kolmiloikka
kuula 2kg
junnukeihas 350 g metalli
keihas 400g
kiekko 600g
moukari 2,5kg
kolmiottelu
neliottelu

P10

60m

100m

200m

300m

400m

600 m

800m

1000m

60m aj (7 kpl 60cm)
1000m kav
korkeus
pituus vyohyke
seivas
kolmiloikka
kuula 2,5kg
keihas 400g
kiekko 600g
moukari 2,5kg
kolmiottelu
neliottelu

6,49
9,47
17,09
36,24
55,74
77,36
2.06,43
2.58,94
3.44,26
12,91
4.34,33
127
438

872
975
30,63
27,73
21,59
17,09
1063
1103

9,05
15,74
33,19
52,78
73,20

2.04,09
2.43,27
3.37,24
10,81
6.40,66
143
452
180
906
989
29,66
33,88
17,18
1040
1472

Topi Ronni
Topi Ronni
Kalle Aijal3
Kalle Aijala
Kalle Aijal3
Kalle Aijala
Topi Ronni
Topi Ronni
Kalle Aijala
Topi Ronni
Ilari Hurskainen
Topi Ronni
Topi Ronni

Topi Ronni
Topi Ronni
Topi Ronni
Topi Ronni
Kalle Aijala
Kalle Aijala
Topi Ronni
Topi Ronni

Topi Ronni
Kalle Aijal3
Kalle Aijal3
Erkki Ojala
Kalle Aijal3
Aaro Aho
Topi Ronni
Ilari Hurskainen
Topi Ronni
Topi Ronni
Topi Ronni
Topi Ronni
Erkki Ojala
Topi Rénni
Kalle Aijala
Kalle Aijala
Kalle Aijala
Kalle Aijala
Topi Rénni
Topi Ronni

2013
2013
2015
2015
2015
2015
2012
2013
2015
2013
2012
2013
2013

2013
2013
2013
2013
2015
2015
2013
2013

2014
2016
2016
2009
2016
2009
2014
2013
2014
2014
2014
2014
2009
2014
2016
2016
2016
2016
2014
2014

versio 28.12.2023



Palkdneen Luja-Lukko

P11

60m

100m

200m

300m

400m

600 m

800m

1000m

60m aj (7 kpl 60cm)
1000m kav
korkeus
pituus vyohyke
seivas
kolmiloikka
kuula 2,5kg
keihas 400g
kiekko 600g
moukari 2,5kg
kolmiottelu
neliottelu

P12

60m

100m
200m
300m
400m

600 m
800m
1000m
60m aj (6 kpl 76,2cm)
2000m kav
korkeus
pituus
seivas
kolmiloikka
kuula 3kg
keihds 400g
kiekko 750g
moukari 3kg
neliottelu
viisiottelu

9,06
15,45
33,05
50,15
69,36

2.04,09
2.41,82
3.27,59
10,44
5.36,84
148
452
200

8,70
10,39
34,32
34,76
25,07

1115
1606

9,11
15,30
30,54
52,78
68,32

2.04,09
2.42,53
3.04,26
10,67
13.35,96
146
445
200
911
11,16
40,97

35,9
30,23

1465
2073

Topi Ronni
Kalle Aijal3
Kalle Aijal3
Kalle Aijala
Kalle Aijal3
Aaro Aho

Ilari Hurskainen
Aaro Aho

Topi Ronni
Topi Ronni
Topi Ronni
Topi Ronni
Matias Uusinoka
Kalle Aijala
Kalle Aijala
Topi Ronni
Kalle Aijala
Mikko Laine
Topi Ronni
Topi Ronni

Ilari Hurskainen
Kalle Aijal3

Kalle Aijal3

Erkki Ojala

Kalle Aijal3

Aaro Aho

Kalle Aijal3
Veeti Liljedahl
Kalle Aijal3
Mikko Laine
Olli-Oskari Suonmaa
Kalle Aijal3
Matias Uusinoka
Kalle Aijal3

Kalle Aijal3

Kalle Aijala

Kalle Aijala

Kalle Aijala

Kalle Aijala

Kalle Aijala

2015
2017
2017
2017
2017
2009
2014
2010
2015
2015
2015
2015
2007
2017
2017
2015
2017
2013
2015
2015

2015
2018
2018
2009
2018
2009
2018
2007
2018
2014
2011
2018
2007
2018
2018
2018
2018
2018
2018
2018

versio 28.12.2023



Palkdneen Luja-Lukko

P13

60m

100m
200m
300m
400m

600 m
800m
1000m
60m aj (6 kpl 76,2cm)
2000m kav
korkeus
pituus
seivas
kolmiloikka
kuula 3kg
keihas 400g
kiekko 750g
moukari 3kg
neliottelu
viisiottelu

4x100m

4x600m

P14
100m
200m
300m
400m
600 m
800m
1000m
2000m

100m aj (10 kpl 83,8cm)

300m aj
1500m ej (76,2cm)
3000m kav
korkeus
pituus

seivas
kolmiloikka
kuula 4 kg
keihas 600g
kiekko 1000g
moukari 4kg
viisiottelu

8,61
14,25
29,07
52,78
64,04

2.04,09
2.31,75
2.58,21
10,11
13.00,38
151
486
210
951
12,55
40,15
45,25
43,16
1842
2445

61,55

8.03,35

13,21
29,12
43,98
71,86
2.04,09
2.18,21
2.58,21
6.17,92
17,17
47,53
5,27,20

21:35,17

151
4,90
285
921
12,62
37,06
37,90
40,18
1862

Olli-Oskari Suonmaa
Kalle Aijal3

Kalle Aijal3

Erkki Ojala

Kalle Aijal3

Aaro Aho

Oskari Majara

Veeti Liljedahl

Kalle Aijala

Mikko Laine
Olli-Oskari Suonmaa
Kalle Aijala

Mikko Laine

Kalle Aijala

Kalle Aijala

Kalle Aijala

Kalle Aijala

Kalle Aijala

Kalle Aijala

Kalle Aijala

Kalle Aijala,

Jesper Lehmusvirta,
Joona Taipale,
Severi Penttinen

Severi Penttinen,
Joona Taipale,
Jesper Lehmusvirta,
Kalle Aijal3

Sami Hippeldinen
Olli-Oskari Suonmaa
Ilari Hurskainen
Aaro Aho

Aaro Aho

Veeti Liljedahl

Veeti Liljedahl

Veeti Liljedahl

Kalle Aijal3

Kalle Aijal3

Ilari Hurskainen
Mikko Laine
Olli-Oskari Suonmaa
Kalle Aijala

Ville Vuori
Olli-Oskari Suonmaa
Kalle Aijala

Kalle Aijala

Kalle Aijala

Kalle Aijala

Kalle Aijala

2012
2019
2019
2009
2019
2009
2007
2008
2019
2015
2012
2019
2015
2019
2019
2019
2019
2019
2019
2019

2019

2019

2007
2012
2017
2010
2009
2009
2008
2009
2020
2020
2017
2016
2012
2020
2007
2012
2020
2020
2020
2020
2020

versio 28.12.2023



Palkdneen Luja-Lukko

P15
100m
200m
300m
400m
600 m
800m
1000m
2000m

100m aj (10 kpl 83,,8cm)

300m aj
1500m ej (76,2cm)
3000m kav
korkeus
pituus

seivas
kolmiloikka
kuula 4 kg
keihas 600g
kiekko 1000g
moukari 4kg
viisiottelu

13,21
29,12
44,11
71,86
2.04,09
2.18,21
2.58,21
6.05,53

151
379
285
921
13,21
25,56
41,21
34,76

Sami Hippeldinen
Olli-Oskari Suonmaa
Jaakko Kantonen
Aaro Aho

Aaro Aho

Veeti Liljedahl

Veeti Liljedahl

Veeti Liljedahl

Olli-Oskari Suonmaa
Aaro Aho

Ville Vuori
Olli-Oskari Suonmaa
Kalle Aijala

Valtteri Vuori

Kalle Aijala

Kalle Aijala

2007
2012
2009
2010
2009
2009
2008
2010

2012
2011
2007
2012
2021
2009
2021
2021

versio 28.12.2023



