KESAN 2014 VIIKKOKISAINFO

Kilpailut jdrjestetddn torstaisin kello 18 alkaen (ilmoittautuminen kello
17:30 alkaen)

Kesdkuussa Onkkaalassa 5.6, 12.6, 19.6 ja 26.6
Heindkuussa Luopioisten kentdlld 3.7, 10.7
Heina-Elokuussa Onkkaalassa 17.7, 24.7, 31.7,7.8,14.8, 21.8. ja 28.8

Elokuun kilpailujen yhteydessa kilpaillaan ikdluokittain yksi seuranmestaruuslaji, josta jaetaan
palkinnot kaikille osallistujille. Liitteend on kilpailujen alustava lajiohjelma.

Yleisurheilujaosto ei kerda erillistd jaostomaksua, mutta toivottavaa olisi, ettd mahdollisimman
moni kilpailija olisi Luja-Lukon jdsen. Henkil6 jasenyys maksaa 10 € ja koko perheen saa jdseneksi
perhejdsenmaksun 30 € avulla. Edellisten lisdksi on mahdollista liittyd kannatusjdseneksi.

Henkils-, perhe- tai kannatusjdseneksi liittyminen kdy helposti seuran kotisivujen kautta

www.palkaneenluja-lukko.net

Lisdksi tietoa ajankohtaisista yleisurheilutapahtumista saa jaostolaisten yllapitamilta Facebook-
sivuilta (Luja-Lukko yleisurheilu).

Kunniakierros-tapahtumalla on merkittdvd rooli yleisurheilujaoston varainhankinnassa.
Tapahtuman avulla on ftavoitteena kerdtd varoja sen verran, ettd Juoksu-Cupin, viikkokisojen ja
maksanut piirinmestaruuskilpailujen osallistumismaksut sekad tdhdn liittyvdn pakollisen
lisenssimaksun. Lisdksi halutaan kannustaa halukkaita osallistumaan Pdlkédneen ulkopuolisiin
tapahtumiin. Seuraavaan kolmeen kilpailuun on pddtetty maksaa jaoston puolesta
osallistumismaksuja: Janakkala Games Turenki Liinalammen kenttd, Toijala Junior Games Akaa

Lisdtietoa piirin alueella jdarjestettdvistad kilpailuista ja niihin ilmoittautuminen tapahtuu
Kilpailukalenterin kautta ja ko. kilpailuiden fulokset julkaistaan Tilastopajassa. Lisdtietoa
kannattaa kysyd esimerkiksi viikkokisojen yhteydessad jaostolaisilta.

www.Kkilpailukalenteri.fi

www.tilastopaja.fi




VIIKKOKISAT klo 18.00. limoittautuminen alkaa '2h ennen kisojen alkua. Seuranmestaruuslajit
elokuussa (alleviivattuna)

Viikkokilpailut 1 TO 5.6. Onkkaala

P/T7 40m ja pallo
P/T9 40m, pituus ja kuula
P/T11 60m, pituus ja kuula

P/T13 60m, pituus ja kuula
T/P15,N/M17-19-22,N,M 100m, pituus ja kuula

Viikkokilpailut 2 TO 12.6. Onkkaala

P/T7 100m ja pallo
P/T9 400m, korkeus, junnukeihas
P/T11 400m, kuula ja keihas

P/T13 400m, kuula ja keihéas
T/P15,N/M17-19-22,N,M 400m, kuula, keihas

Viikkokilpailut 3 TO 19.6. Onkkaala

P/T7 turbokeihads ja 400 m
P/T9 40 m, kuula ja 1000 m
P/T11 korkeus, kiekko ja 1000 m

P/T13 korkeus, kiekko ja 1000 m
T/P15,N/M17-19-22,N,M korkeus,kiekko, 2000 m

Viikkokilpailut 4 TO 26.6. Onkkaala

P/T7 40m ja kiekko (harj.)
P/T9 40m, pituus ja kiekko
P/T11 60m aj, 3-loikka, moukari

P/T13 60m aj, 3-loikka, moukari
T/P15,N/M17-19-22,N,M 80/100m aj, TAl 200m, 3-loikka,moukari

Viikkokilpailut 5 TO 3.7. Luopioinen

P/T5 40m ja kuula (harj.)
P/T7 40m, pituus ja kuula
P/T9 40m, pituus ja kuula
P/T11 60m, pituus ja kuula

P/T13 60m, korkeus ja kuula
T/P15,N/M17-19-22,N,M 100m, korkeus ja kuula

Viikkokilpailut 6 TO 10.7. Luopioinen

P/T5 40m ja pituus

P/T7 150m, pituus ja junnukeihas
P/T9 150m, korkeus ja junnukeihas
P/T11 150m, korkeus ja keihas
P/T13 200m, pituus ja keihas

T/P15,N/M17-19-22,N,M 200m, pituus ja keihas

Viikkokilpailut 7 TO 17.7. Onkkaala

P/T5 40m ja pallo

P/T7 300m, pallo

P/T9 300m, pallo ja pituus
P/T11 60 m, kuula ja pituus
P/T13 60m, kuula ja korkeus

T/P15,N/M17-19-22,N,M 100m, kuula ja korkeus



Viikkokilpailut 8 T0 24.7. Onkkaala

P/T5 40m ja pituus
P/T7 60m, pituus
P/T9 60m, seivas ja kiekko

P/T11 300m, seivas ja kiekko
P/T13 300m, seivas ja kiekko
T/P15,N/M17-19-22,N,M 400m, seivas ja kiekko

Viikkokilpailut 9 TO 31.7. Onkkaala

P/T7 40m ja turbokeihas
P/T9 60m aj, korkeus ja junnukeihas

P/T11 60m aj, 3-loikka ja keihas
P/T13 60m aj, 3-loikka ja keihas
T/P15,N/M17-19-22,N,M 80/100m aj,3-loikka, keihas

Viikkokilpailut 10 TO 7.8. Onkkaala

P/T7 600m ja pituus
P/T9 1000 m, pituus, pallo
P/T11 1000m, korkeus, kiekko

P/T13 1000m, korkeus, kiekko
T/P15,N/M17-19-22,N,M ,2000m,korkeus,kiekko

Viikkokilpailut 11 TO 14.8. Onkkaala

P/T7 pituus ja 12 min junnujuoksu
P/T9 pallo ja 12 min junnujuoksu

P/T11 kuula ja 12 min junnujuoksu
P/T13 kuula ja 12 min junnujuoksu

T/P15,N/M17-19-22,N,M kuula ja 12 min TAI 60 min Kunniakierrosjuoksu (12€, laskutus jalkikat.)

Viikkokilpailut 12 TO 21.8. Onkkaala

P/T7 40m ja pituus
P/T9 40m, pituus ja kiekko
P/T11 60m, korkeus, moukari

P/T13 60m, korkeus, moukari
T/P15,N/M17-19-22,N,M 100m, korkeus, moukari

Viikkokilpailut 13 TO 28.8. Onkkaala

P/T7 100m ja pallo
P/T9 400m, keihas, pituus
P/T11 400m, keihas ja seivas

P/T13 400m, keihas ja seivas
T/P15,N/M17-19-22,N,M 400m, keihas, seivas

)

PALKANEEN LUJA-LUKKO

* OLETHAN LUJA-LUKON JASEN, LISATIETOA HENKILO- JA PERHEJASENYYDESTA
SEURAN WWW-SIVUILLA TAI JAOSTOLAISILTA KISOJEN YHTEYDESSA



