"Viihdyn kentéll&" : Sydan-Hameen L ehti

NAUTIKESASTA I IEDEVE —

Page 1 of 6

KLIKKAA TASTA JA TILAA PALKITTU PAIKALLISTIETO!

* Yhteys
» Pdaute

* Mediatiedot
* Info

 Rekisterdidy
Kirjaudu

Sydan-Hameen L ehti

Katso videoita kotikulmilta:
Sydan-Himeen Netti-tv

« Kommentti »
» Uutiset »

o Kyliltéd »

» Lukijalta»

» Nakdislehti »
o Netti-tv

* |Imoitukset »
* Tilausasiat »

* Kilpailut (1 kpl

Hae... I Submit Query |

Reetta Heikkil& aloittaa kesdkuun alussa yleisurheilukoul ut Palkaneel

’Viihdyn kentalla”

#Tommi Liljedahl Toukokuu 12, 2014 13:43 0

1a

o

opalvelu

]
| Eitunnuksia? |

Sahkdpostiosoite : Salasana:
Unohtuiko salasana?
M ui sta sisaénkirjautuminen

l Kirjaudu |

http://shl .fi/2014/05/12/viihdyn-kentalla-2/

19.05.2014



"Viihdyn kentdl|&” : Sydan-Hameen L ehti Page 2 of 6

Heikki Ronni 1ahettaa Reetta Heikkilan liikkeelle.

—Luulin ensin, ettd se on pilapuhelu. Monta vuotta on yritetty |6ytéa joku vetdméan yleisurheilukoulua. Ja sitten meille tarjoutuu koul utettu
liikunnanohjagja, jolla on my6s kokemusta seuratoiminnasta ja sen kehittamisestd, Palkéneen Luja-L ukon yleisurheilujaoston puheenjohtaa Heikki
Ronni muistelee Reetta Heikkilan taannoista puhelua.

— Reetta kuulosti Palkaneen yleisurheilulle Toijalan lottovoiton kaltaiselta onnenpotkulta, R6nni sanoo.

M onipuolinen yleisseura

ierumaelté liikunnanohjaajaks valmistunut Reetta Heikkila otti palkanel i sseuraan yhteytta Aitooseen muutettuaan.

Kymmenen vuotta seuratoiminnassa mukana ollut ohjaaja myontas, etta kasvattajaseuran jattaminen tuntui haikealta. Viime t6inaén han on aktivoinut ja
perehdyttanyt uusia toimijoita V ehkalahden Veikkojen ylei surheilujaostoon.

Reitkallin kylasta Haminasta kotoisin olevan Heikkilan isé on yleisurheilumies henkeen ja vereen. Han istuu muun muassa Suomen urheiluliiton
liittovaltuustossa.

My®0s Reetta Heikkilén oma urheilutausta on yleisurheilukentilta.
— Tykkasin etenkin pikajuoksusta. Omauraloppui kuitenkin nuorena, ja siirryin ohjaajaksi.

Vehkalahden Veikot on Luja-Lukon kaltainen yleisseura. Sen vahvojalajgaovat yleisurheilun lisdks muun muassa hiihto ja suunnistus. Seura palkittiin
toissa vuonna Urheilugad assa Suomen parhaana seurana.

Helppo asettua viivalle
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Pienen paikkakunnan yleisseuratarjoaa nuorille mahdollisuuden harrastaa monipuolisesti. Y leisurheilu sopii mainiosti kaikkien Igjien harrastgjille, silla
sen parissa kehittyvat motoristiset perustaidot: juokseminen, hyppaaminen ja heittéminen.

S| Pal kéneen yleisurheilun perusta ovat [8pi kesan pyorivét viikkokilpailut, joissa on matala kynnys kokeilla vauhtiaan ja
taitojaan. Reetta Heikkila tuntee seurakilpailut, sillé hén teki seurakisakonseptista opinndytetyonsa.

—Valtakunnallinen Silja Line -seurakisakonsepti tarjoaa seuroille valmiin mallin ja motivoivaa tukimateriaalia.
Viimeiset kaksi kesdé Heikkil&toimi Kymenlaaksossa piirin seurakisapdéllikkoné ja pydritti seurakisoja viidella paikkakunnalla.

— Kisojen avulla herételtiin Pohjois-Kymenlaakson yleisurheilua. Viiden seuran kilpailut tavoittivat kesén aikana 360 eri lasta. Keskimaarin kisoissa oli
sata osanottajaa.

Y hteisten viikkokilpailujen ansiosta kullekin seuralle tuli jarjestettévaksi vain parit kisat keséssd. Lapset oppivat kdymaéan myds naapurikentill & kisoissa
japéaasivét kohtaamaan uusia kil pakumppaneita. Kisamatkat eivét silti kasvaneet pitkiksi ja kentélla séilyi kodikas ja turvallinen ilmagpiiri, joten
ensikertalaisenkin oli helppo asettuaviivalle.

Silja Line -kisoissa palkitaan Palkaneen sarjakisojen tapaan ahkeruudesta, ei menestyksesté tai tuloksista. Kilpailuja jérjestettiin kymmenet. Kultamitalin

sai, jos osalistui kesén aikana kahdeksaan kisaan. Hopeaairtos viidellajapronssia kahdella kilpailulla. Viikkokisojen tuloglistoista opetettiin sijoitusten
Sijaan seuraamaan sitd, miten on itse kehittynyt.

Kisoissa opitaan

Viikkokilpailut tarjoavat seuroille tilaisuuden markkinoida toimintaansa ja innostaa osanottajia yleisurheil ukouluihinsa. Kisojen yhteydessa voidaan
varvatd myos toimitsijoita.

— Kymenlaakson kisoissa jérjestvéa seura asetti jokalajiin vastuutoimitsijan, joka kokos vanhempia avukseen jaohjeisti heita sekuntikellon ja
mittanauhan kéytdssa. Tarkoituksena ei ole, ettd lanan varressa ovat joka kerran samat vanhemmat, vaan mahdollisimman monet pyritéén saamaan
mukaan, Reetta Heikkil& esittelee toimivaks havaittua mallia.

Viikkokisojen yhteydessa voidaan my0s opettaa lgjitekniikoita ja -sdéntoja.

— Vastuutoimitsija voi vetdd yhteisen verryttelyn ja harjoituskierroksen ja kertoa, miten missakin lgjissa toimitaan. On térkedd, etté lapset oppisivat dusta
alkaen oikeat tekniikat jalajin toimintatavat.

Paikallinen malli toimii

Urheiluliitto tarjoaa valtakunnallista Silja Line -seurakisakonseptia kaikille seuroille. Viime vuonna 450 aktiivisesta yleisurheiluseurasta noin kolmasosa
jarjesti seurakisojatalla malilla

— Monissa seuroissa on oma viikkokisamalli, josta on saattanut tulla vuosikymmenten varrella térkeé perinne. Téllaiset seurat eivét innostu valmiista
konseptista.

Eikatarvitsekaan, jos seurallaon oma paikallinen malli, jollalapset saadaan kentélle.

Palkaneen viikkokisojen erityispiirre ovat kesdasukkaat. Kisat on pyritty pitémaén 1ahelld harrastajia. Siksi ne siirtyvat heindkuun gjaksi Luopioisiin.
Sinne on kuitenkin vaikeampi saada toimitsijoitajakisailijoita, ja tdnd vuonnavain heinékuun kahdet ensimméiset viikkokisat kisataan L uopioisten
kentalla

Luopioisten kentan kodikas milj6o ja etenkin nurmikentté on tehnyt vaikutuksen Reetta Heikkil&n.

—On hienoa, kun voi harjoitusten paétteeksi kengét poisjaverrytelld varpaisillaan nurmella. Se on aina pieni pettymys, kun tulee uudelle kentélle, ja
huomaa, etté keskella onkin hiekkakentta.

Yleisurheilukoulu aloittaa

Palkaneen yleisurheiluvaki on tiedostanut puutteeks sen, ettel paikkakunnalla pyori yleisurheilukoulua, jossa opitaan lajeja ja saadaan kipinda
omatoimiseen harjoitteluun.

Pitk&an kaivattu koulu aloittaa kesdkuun alussa, kun Reetta Heikkila ryhtyy vetdmaén kahta ryhmaa. Toiseen otetaan 7-9-vuotiaita ja toiseen 10-12-
vuotiatajunioreita
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Y leisurheilukoulun lissksi suunnitteilla on harjoitusryhmé, jossa kisoja kiertavét juniorit paésevét treenaamaan ohjatusti.
— Tavoitteena on |ahteé yleisurheilukoululaisten kanssa johonkin sopiviin kisoihin, esimerkiksi Janakkala-gamesiin, Reetta Heikkila kertoo.
Heikki Ronnin haaveena on, ettd matkaan |&hdettéisiin bussilla

— Sisulisahuipentumissa on padssyt nakemaan, miten hieno tunnelma on, kun porukka kannustaa toinen toisiaan.

Ohjaajien kouluttaja

Reetta Heikkild on esimerkki siité, ettd nuorena valmentajaksi 1ahteva voi tehda urheilusta itselleen vaikka ammatin. Erilaisten liikuntayritysten lisaksi
my®s urheiluseurat tydllistévét entistd enemman ammattilaisia.

— Seurat ovat valmiita palkkaamaan paatoimisia tyontekijditd, koska vanhemmat odottavat niiltd ammattimai sempaa ohjausta.

Ammattilaiset eivét tee vapaaehtoi stoimintaa tarpeettomaksi, vaan vanhempia ja isompia junnuja tarvitaan edelleen taustajoukoiksi, jotta toiminta pyorii.
Reetta Heikkila on kouluttanut Kymenlaaksossa yleisurheiluohjagjia. Jatkossa uusien vetgjien kouluttaminen on entista helpompaa Pé kaneel [&kin.
Heikkila myontas, ettd uudellareviirilld on kuitenkin vielé opeteltavaa.

— Kymenlaaksossatiesin, kenelle soittaa, jos tarvitsin esimerkiksi ohjagjaa johonkin lgjiin. Taall& pitdé vield opiskellatoimijoita.

Ohjaajakin oppii
Reetta Heikkila sanoo, etté nuoret ohjagjat oppivat kentilla arvokkaita taitoja.
— Sosiaaliset taidot kehittyvét, kun oppii kohtaamaan erilaiset lapset taustoineen.

Pienell& paikkakunnalla uusien vetdjien kadenjaki nakyy nopeasti harrastajamérissi ja tuloksissa. Ohjaajalle tulosliuskojakin parempi palaute tydsté on
toiminta itsesséén.

— Tykkaén ollakentélla Kesdn kohokohta on se, kun menee alkukesésta tyhjélle kentélle. Siind paésee itse rakentamaan kaiken alusta alkaen, ja kohta
kentta téyttyy telmivista lapsista, Reetta Heikkila kuvaa.

Reetta Heikkil&én arkikin on vauhdikasta. Han pydrittéa yhdessa Vieruméell4 liikunnanohjag akoul utuksessa tapaamansa avomiehen Jussi Ruljan kanssa
litkunteel @myksi & tarjoavaa Ruljanssi -yritysté.

Heikki Ronni |ahettad Reetta
Heikkilan liikkedlle.

[ jaa Facebookissa

Suosittele # 10

Twiittaa <0

Lisad aiheesta Urheil u-uutiset - Hakusanat:Jussi Rulja, Luja-L ukko, reetta heikkil&d, Ruljanssi, yleisurheilu, yleisurheilukoulu
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Jata kommentti

Nimi

l Jata kommenttisi |

Kysymys: yhdeksan miinus viisi on... *

Klikkaa
tasta netin
pachaat

flarjounset:

Tsekkaa
samalla uust
Ideapark Nyt

Y leisurheilukoulu

Y leisurheilukoulu 7-9-vuctiaille ja 10-12-vuctiaille tiistaisin 3.6. alkaen tiistaisin Onkkaalan urheilukentalla.

Ohjaajanatoimii Reetta Heikkil&a

lImoittautuminen alkaa Luja-L ukon nettisivuilla maanantaina 19.5.. Molempiin ryhmiin otetaan 12 ensin ilmoittautunutta.
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Hinta 60 euroa sisdltéa 12 yleisurheilukoulua, yleisurheilulisenssin, vakuutuksen seké osallistumismaksut H&msY :n piirinmestaruuskilpailuihin ja

Janakkala Games -kilpailuun.

Viikkokilpailut

Sarjakilpailut kesékuun alusta alkaen torstaisin Onkkaalan urheilukentéll & (heinakuun kaksi ensimmaista viikkoa L uopioisten urheilukental|8).

Kisat alkavat kello 18 (ilmoittautuminen kello 17.30 alkaen).

Sarjojakaikenikéisille tyt6ille ja pojille 7-vuotiaasta alkaen. Y hden illan aikana kullekin sarjalle kaksi tai kolme lgjia

Juoksucup

Sarjamaastojen viides ja viimeinen osakilpailu tiistaina 20.5. kello 18 Pikku-Sappessa (ilmoittautuminen kello 17.30 alkaen)

Samalla ratkotaan kunnan maastomestaruudet

Sarjojakaikenikéisille tytille ja pojille 7-vuotiaasta alkaen.

Cupin yhteispisteisiin lasketaan kolmen osakilpailun sijoitukset.

Uusimmat

Kirjon ihmisid Ulla Siren
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SYDAN-HAMEEN LEHTI

Sydén-Hameen Lehti kuuluu Pirkanmaan Lehtitalo -konserniin. Konserni julkaisee neljaa paikallislehted, kahta kaupunkilehted ja Wave100 -kaupunki-
TV:ta. Lissksi yhtio on osakkaana Tampereen markkina-alueen suurimmassa paikallisradiossa Sun Radiossa (Pohjois-Satakunnan Viestinté Oy) seka
valtakunnallisessa kauppakeskusten &animainontayhtié JPC-Studiot Oy:ssa.

MEDIAT

Suur-Tampere-lehti

Ideapark Uutiset

Radio SUN

Akaan Seutu

Lemp&al an-V esilahden Sanomat
Sydan-Hameen L ehti

Ylgjarven Uutiset

SHL Sydan-Hameen Lehti

Sbinllimen Tykkaa

898 henkiloa tykkaa sivusta Sydan-Hameen Lehti.
\

Facebookin yhteiséliitannainen
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