
  21.- 23.7.2023 

 

   

Leiriohjelma   

 
Perjantai 21.7.2023 

 

Klo 14.00 – 14.15 Leirin aloitus, Kostia Areena 

Klo 14.15 – 15.30 koristreeni ryhmä 1 

   ulkotreenit ryhmä 2 

Klo 15.30 – 16.45 ulkotreenit ryhmä 1 

  koristreeni ryhmä 2 

Klo 16.45 – 17.15 Välipala (leipä, leikkele, juusto, jugurtti, hedelmä, mehu) 

Klo 17.15 – 19.00 koristreeni ryhmät 1&2 

klo 19.00   Kotiin 

 

Lauantai 22.7.2023 

 

Klo 10.00 – 11.30 ulkotreenit ryhmät 1&2 

Klo 11.30 – 13.00 1v1 turnaus ja vapaaheitot, ryhmät 1&2 

   

Klo 13.00 – 14.30  Lounas (Aapiskukko) 

Klo 14.30 – 15.45 skill challenge, heittokisat ja vapaaheitot, ryhmät 1&2 

Klo 15.45 – 17.15 ulkotreenit ryhmät 1&2 

Klo 17.15 – 17.45 Välipala (leipä, leikkele, juusto, jugurtti, hedelmä, mehu) 

Klo 17.45 – 19.00 3v3 turnaus, ja vapaaheitot, ryhmät 1&2 

Klo 19.00  Kotiin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  21.- 23.7.2023 

 

Sunnuntai 23.7.2023 

 

Klo 10.00 – 11.30 koristreeni ryhmä 1 

  ulkotreeni ryhmä 2 

Klo 11.30 – 13.00 ulkotreeni ryhmä 1 

  koristreeni ryhmä 2 

Klo 13.00 – 14.30 Lounas (Aapiskukko) 

Klo 14.30 – 16.00 Leiripelit 5v5, kilpailujen finaalit ja päättäjäiset, ryhmät 1&2 

Klo 16.00  Kotiin 

 

 

T: Kimmo 

040-482 2255 


