TOIMINTAVIESTI

MAALISKUU 2026
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Onnensillan toimintaa

Kevatta ja valoa kohti!

Tervetuloa ldytamaan Onnensillasta uutta ja
innostavaa tekemista arkeen, tai ihan vaan
nauttimaan yhteisokahvilan herkuista ja
tukemaan yhdistysten varainhankintaa!
Maanantaisin kahvilassa haaraa Hyvinkaan
Invalidit ry, tiistaisin Sonza ry, parillisten
viikkojen keskiviikkona Hyvinkdan seudun
psoriasisyhdistys ry, parittomien viikkojen
keskiviikot jakaa Sonza ry ja Hyvinkdan
Marttaklubi, parillisten viikkojen torstaina
Hyvinkdaan Omaishoitajat ry ja parittomien
viikkojen torstaina SRP:n ystavatoiminta.

Tiedotamme viimeisimmista kdanteista nettisivuillamme https://www.hyvy.fi/ ja
somessa facebookissa seka instagramissa.

. . . . A\ -4
Lampimasti tervetuloa! -@)-
1

Tiedoksi: Toimintaviestin vastaanottajat
kirjataan rekisteriin

Yhdistys- ja toimintaviestit Iahetetdaan hyodyntdaen Yhdistysavain jarjestelman
sahkdpostitusjarjestelmaa. Tasta syysta jokaisen toimintaviestin tilaajan tiedot
kirjataan Yhdistysavaimen rekisteriin.

Rekisteriseloste on tutustuttavissa: https://www.hyvy.fi/hyvy/tietosuojaselosteet/

Miten onnistuimme? Anna palautetta!

Keraamme palautetta Onnensillan toiminnasta. Antamaasi
palautetta kaytetaan toiminnan kehittamiseen ja toiminnasta

= raportoimiseen rahoittajalle. Vastaaminen tapahtuu

_ anonyymisti. Palautteesi on meille erittdin arvokas ja

B mahdollistaa toiminnan jatkuvuuden. Kiitos!

https://www.hyvy.fi/palaute/

YVINKAA
yhdistykset
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Onnensillan maksuton ryhmatoiminta

Vapaaehtoisten ohjaamat, kaikille avoimet ja maksuttomat ryhmat Onnensillassa,
seka muualla. Onnensillan osoite Kankurinkatu 4-6, ovi A7. Kulku Varttinapolun

puolelta.
KEVAT 2026
MAANANTAISIN
o Aamujumppa klo 9.30-10.30, Onnensilta 12.1.-11.5.
o Monipuolinen askartelukerho klo 12-14, Onnensilta 12.1.-11.5.
o KortteliKerho klo 12.30-14, Onnensilta 12.1.-11.5.
o Pelien alkeet haltuun klo 12.30-15, Onnensilta 12.1.-11.5.

Harvinaisten vertaistukiryhma klo 15-17, Onnensilta: 12.1.,9.2.,9.3.,13.4.,11.5. ja
8.6.
TISTAISIN
o Rohkeiden sanataidepaja klo 10-11:15, Onnensilta: 24.3.,7.4., 21.4. ja 5.5.26
Muistiyhdistyksen vertaistoimintaa klo 10-12, Onnensilta 13.1.-19.5.
Tanssituokio klo 12—13, Onnensilta. 10.3.-28.4.
Asahi klo 11-11.45, Sahanmaenpuisto (Munckinkatu 65-67) 5.5.-2.6.
lloinen neulekahvila klo 12.30-14.30, Onnensilta 13.1.-12.5.
Laulun iloa - yhteislaulua ilman saestysta klo 15-16.30, Onnensilta 10.2., 10.3., 14.4.
jal12.5.
KESKIVIIKKOISIN
o Kuuloldhipalvelu parittomina viikkoina klo 11-12, Onnensilta. 14.1., 28.1., 11.2.,
25.2.,11.3,25.3,,8.4.,22.4.ja6.5.
o Tiibetin voimistelu klo 13-14, Villatehdas (Ossian-sali, rappu B 9) 25.3.-13.5.
o Pelihait-kerho klo 12-15, Onnensilta 14.1.-13.5.
o Sydantukiasema klo 17-19, Onnensilta: 14.1., 11.2. ja 15.4. - asiantuntijaluentoja,
ohjausta, neuvontaa ja vertaistukea
TORSTAISIN
o Digiopastus parittomina viikkoina klo 10-12, Onnensilta, ilman ajanvarausta: 15.1.,
29.1.,12.2,,26.2,,12.3.,26.3.,23.4.ja 7.5.
o Vertaispalveluneuvoja opastaa yksil6llisesti virastoasioissa klo 10-11,
Onnensilta 22.1.-7.5.
Muistikuoro Muikku klo 11-12, Onnensilta: 15.1., 19.2., 26.3. ja 9.4.
Rummikub-kerho klo 11.30-13.00, Onnensilta 15.1.-7.5., ei 19.3.
Bingo klo 13-14, Onnensilta 15.1.-7.5., ei 19.3.
Tuolijumppa klo 13.30-14.15, Villatehdas (Ossian-sali, rappu B 9) 8.1.-7.5.
Mieli maasta -masennuksesta toipuvien ryhma parillisina viikkoina klo 15-16:30,
Onnensilta: 8.1.,22.1,,5.2,,19.2,,5.3,,19.3,, 2.4., 16.4. ja 28.5.
o lltakdssakahvila klo 17-19, Onnensilta: 26.2.-25.6.
PERJANTAISIN
o Kehraajankadun alueolkkari klo 13-15, Yhteistila (Kehraajankatu 6-8) 16.1.-8.5. Ei
3.4.jalb.

O
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Naistenpaivan jatkot
Naisten paivan jatkot Onnensillassa ma 9.3.2026 Ma 9.3.2026 klo 10-14

Onnensilta

klo 10-14! Maksuttomat pullakahvit ja virkistavaa Kankurink. 4-6 rappu A7

ohjelmaa. Kaikille naisille suosikki Suukko! %&F

NAISTEN-
klo 10-12 a a
- Rohkeiden sanataidepaja (30min ryhmat alkaen PAIVANJ/W

klo 10:15, 10:45, 11:15)

YVINKAA

yhdistykset

Maksuttomat pullakahvit ja

- Tee juhlava onnittelukortti virkistavaa ohjelmaal
klo10-12 ¢« Rohkeiden sanataidepaja
klo 11-13 ¢ Tee juhlava onnl’r‘re|u|<or’r’r|
® o B . . . L klo1-13 « AUVO® Snap yksnlollmen selan,
- AUVO® Snap yksilollinen selan, kasivarsien ja paan kasivarsien ja paan maksuton
. . kosketushoito, 5min/vuoro
maksuton kosketushoito, 5min/vuoro ko124 « Opi upeita serviettitaitoksia

. K|’rorc:mu3||kk|c1 jo yhdessa laulua

klo 12-14

. . el . Kaikille naisille
- Opi upeita serviettitaitoksia p, suosikki Suukko!
- Kitaramusiikkia ja yhdessa laulua

wwww. hyvy.fi/naistenpaiva

ps. Tottakai, miehet mukaan myos!

LUENTO: Suru yksmalsyydesta vinkkeja

To10.3.26, mielen vahvistamiseen

klo |3_|4 30’ « R Tule mukaan keskustelemaan yksingisyyden

A :  kokemuksista ja saa kdytannon vinkkeja mielen
vahvistamiseen seka keinoja selviytymiseen
haastavina aikoina, ti 10.3.2026 klo 13—14:30
Onnensillassa!

g@R@ - Kokoontuminen tarjoaa mahdollisuuden oppia
YKS'NA'SYYDESTA uusia toimintatapoja. Halutessasi voit jakaa

‘ kkeja Diﬁ][l@ﬂ@ﬁﬁ ajatuksia samankaltaisista kokemuksista muiden
vahyistamiseen osallistujien kanssa.

Onnensnlg

Kan urink. 4%6
H selee

Puhumassa Marja Koli, MIELI Kriisikeskus Hymisen
Gl toiminnanjohtaja

,'?A“IEﬂ”“K?ﬁglie/\é\furg’H's‘r’rL'lsen Vapaa paasy, ei ennakkoilmoittautumista
toiminnanjohtaja

www.hyvy.fi/yksin

YVINKAA
yhdistyksee



Onnenpaiva tulee jalleen!
Jo perinteeksi muodostunut Onnenpéiva tulee
jalleen! To 19.3.2026 klo 10-14 voit tutustua
yhdistysten toimintaa, juoda kupin kuumaa ja
nauttia Hyrian opiskelijoiden toteuttamista

TO 19.3.26 KLO 1

hyvinvointipisteista. Toimintaa on seka Tdewi |
Onnensillassa, ettd kauppakeskus Willassa, Prisman Thdistykset @uu,;;&wj
aulassal esittelevat Maksuttomat
toimintaansa :P "s"': iF_H)gian
H . g ell
Tutustu tarkempaan ohjelmaan: 2,1?2,“5‘;2 hyvinVOinﬁ::i’;f::i -

Torikatu

Onnensil|
Kankuri nkofiszsfé,
fappu A7

YVINKAA
Hyria yhdistykset

www.hyvy.fi/onnenpaiva/

www.hyvy.fi/onnenpaiva/

Keraamme uusia toimintaideoita Hyvinkaalle!

Millaista toimintaa Hyvinkaalle kaivataan? Onnensillan henkildkunta tekee maalis-
huhtikuussa selvitysta aiheesta. Keraamme ideoita innostavasta toiminnasta
Onnensillan ei-kavijoilta. Kutsu siis tyontekija piipahtamaan kuukausikerhoon tai
muuhun toimintaan, niin paasette mukaan vaikuttamaan.

Luvassa piipahduksella:
e Kerrotaan Onnensillan toiminnasta lyhyesti

e Kerataan kavijoilta ideoita uusista toimintamuodoista paperilomakkeella. Tayttd
kestaa arviolta 5min.

Ehdota aikaa Heidille heidi.kokko@hyvy.fi, niin sovitaan kuka henkildkunnasta saa-
puu paikalle.

HUOM! Voit vastata kyselyyn vaikka heti osoitteessa:

Onnensillan kohtaamispaikka - kerro toiveesi! — Tayta lomake

YVINKAA
yhdistyksee
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Vertaispalveluneuvoja opastaa yksilollisesti

Torstaisin ST - - -
klo 10-11 { E TN, Koulutettu vertaispalveluohjaaja opastaa ja
22.1.-7.5.26 O neuvoo sinua virastoasioinnin viidakossa!

Onnensillassa

Kankurinkatu 4-6, ovi A7, o . e ..
Hyvink&d Saat apua oikeiden palvelujen |6ytamisessa,

hakemuksien tayttamisessa ja tarvittaessa han voi

TARVITSETKO tulla jopa mukaasi virastotapaamiseen.
'APUA VIRASTO-
ASIOINNISSA?

Hysdynng
Maksuton |

Kannattaa tulla juttusille!

Lue lisaa vapaaehtoisista, koulutetuista
vertaispalveluohjaajista:
www.kuwerkko.fi/kettuluuta/

Neuvontaa tarjotaan torstaisin klo 10-11
Onnensillassa (22.1.-7.5.26).

Koulutettu vertaispalveluohjaaja neuvoo
lomakkeiden taytéssd ja virastoasioissa.

www. hyvy.fi/kettuluuta/

Hyvinvointimittaukset Onnensilta

- i i : Kankurink. 4-6, 4=
Tarkista terveytesi helposti ja maksutta! Hyrian ovi A7, Hkaa ey

L . . kio 12:30-14: 2,
lahihoitajaopiskelijat tarjoavat sinulle ke°14.1.?ﬂe ldotz.-so-u
mahdollisuuden maksuttomaan verenpaineen ja ke20dsmagh

verensokerin mittaukseen ilman ajanvarausta.

ke 1.4.ja t0 9.4.26

Kevaan 2026 mittauskerrat Onnensillassa

klo 12.30-14: =
> ma30.3. HYVINVOINTI-
o ke Ld. MITTAUKSET
o t09.4. =

www.hyﬁifilmittéus

YVINKAA
yhdistykset
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Digiopastusta Onnensillassa, ei ajanvarausta

Onnensillassa parittomina viikkoina

torstaisin klo 10-12: 12.3,, 26.3., 23.4. ja & Digiopastusta seniorilta seniorille

7.5.2026

Tervetuloa, ei ajanvarausta! Opastuksissa
kdaydaan usein lapi esimerkiksi puhelimen,
tabletin tai tietokoneen peruskayttoas,
sahkoista asiointia tai laitteen hankintaa.

Tule rohkeasti kysymaan, mita tahansa

Kiireetonta

tietotekniikasta — tyhmia kysymyksia ei ole.

Ota mukaan oma laitteesi ja tarvittavat tunnukset ja salasanat palveluun, jota haluat
harjoitella. Opastus on henkilokohtaista, maksutonta, luotettavaa ja kiireetonta.

Tutustu: www.entersenior.fi

Uusia kaikille avoimia ryhmia!

Kevaan 2026 uusia ryhmia!

YVINKAA

yhdistyksee

Hyvan mielen tanssituokio

Rohkeiden sanataidepaja

lllan ihana kassakahvila

Tiibetin voimistelu

g Onnensillassa
Vig‘g‘gg torstaisin klo 17-19 YVINKAA
mukaan! 26.2.-25.6.26 ki

Kankurinkatu 4-6 ovi A7
Hyvinkada

www.hyvy fi/illankassa

"’YVY-ﬁ/rohkea o



http://www.entersenior.fi/
https://www.hyvy.fi/toimintaa/tanssituokio/
https://www.hyvy.fi/toimintaa/rohkeat/
https://www.hyvy.fi/toimintaa/illankassa/
https://www.hyvy.fi/toimintaa/tiibetinvoimistelu/

Ennakoivan pyorailyn koulutus 65+ ikaisille

PEAK65+ — Pyorailijan ennakoivan ajon koulutus

ti 14.4.2026 klo 9:30—-12:30 Onnensillassa! ti14.4.26
I(IO 9:30—‘2:30 YV[NKM
PEAK65+ on Liikenneturvan tutkittuun tietoon L ‘i,?ﬁ:\{g;u 4-6, psenkce

rappu A7, Hyvinkaa

perustuva koulutus elakeikaisille pyorailijoille. Sen L -
Ennakkoilmeittaydu; ' | IKENNETURVA

tavoitteena on lisata turvallisuutta, vahvistaa Wva.hyvy.?i\fennclT(m

. ) ) ) _ Koulutus on maksuton!
omaa ymmarrysta omasta ajotavasta ja pohtia, T
miten ikdantyminen vaikuttaa pyorailyyn.
Koulutus pohjautuu Liikenneturvan ennakoivan
ajon malliin (EAK®), joka on kehitetty yhteistydssa
Turun yliopiston ja Onnettomuustietoinstituutti
OTIn kanssa.

Kurssi on keskusteleva ja vuorovaikutteinen, ja se
nojaa osallistujien omiin kokemuksiin seka

FAAS S R

PEAK6&5+ on maksuton, keskusteleva

ennakkotehtavaan. Koulutus kestaa kolme tuntia. koulutus, joka auttaa
T . 5+ pyorailijoitg parantamaan
Vetdjana toimii Lilkkenneturvan PEAK-kouluttaja. ennakointia, turvallisuutta ja omien

ajotottumusten arviointia.
Mukaan mahtuu noin 20 osallistujaa,

osallistuminen vaatii sitovan
ennakkoilmoittautumisen.

Lisatietoja ja ilmoittautuminen tasta linkista:
https://www.hyvy.fi/toimintaa/ennakoiva-pyoraily/

www. hyvy.fi/ennakoi/

Koulutus on maksuton, mutta ilmoittautuminen on sitova. Koulutus sisaltaa
ennakkotehtdvan, jonka saat sahkopostitse ennen kurssin alkua!

Pe 8.5.2026 klo 14-16
Lahts Hyvinkadn torilta,

ik g o . Save the Date:
~  Rollaattorimarssi Hyvinkaalla

* " toukokuussa

Pista jo kalenteriin yl6s, pe 8.5.2026 klo 14 alkaen
marssitaan karnevaalitunnelmissa hyvan ja arvokkaan
vanhuuden puolestal

Rollaattorimarssi jarjestetaan samaan aikaan myos
( % Helsingissd, Tampereella ja usealla muulla
lloi ja yhteisolli f . .

mislsnilinaus hyvarja G, ' paikkakunnalla. Seuraa tiedotusta:

arvokkaan vanhuudeén

puolestal <o www.hyvy.fi/rollaattorimarssi

wwww.hyvy.fi/rollauﬂoriarssi

)

8.5.2026

YVINKAA

yhdistyksee
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Muiden toimintaa

Paakirjastolla tapahtuu
Digitalkkarin palvelut Hyvinkdaan paakirjastolla

Tarvitsetko apua digilaitteiden kdyt6ssa? Tule DIGITAI.KKARI

kysymaan neuvoja kirjaston digitalkkareilta! Palvelua on
saatavilla arkipaivisin. Varaa aika tai tule kirjastolle

Hyvinkddn padkirjaston

Digitalkkari palveluita saatavilla ma-pe.

.. ) Varaa aika kirjaston asiakaspalvelustap.
katsomaan, onko digitalkkari vapaana. S it somibleveinnn.

Digitalkkarin pisteen 16ydit padkirjaston
neuvonnasta. T~

KIRJASTON
ELOKUVA-
ILTAPAIVA

TI17.3. KLO 13.00

HYVINKAAN PAAKIRJASTO
RYHMATILA ANTON Tervetuloa elokuviin ti 17.3. klo13 Hyvinkaan

PITKAA LIITTOAAN LOMAMATKALLA paakirjaston ryhmatila Antoniin.
JUHLISTAVA PARISKUNTA AJAUTUU

TUNTEIDEN JA MENNEISYYDEN , _ o
PYORTEISIIN, KUN TOINEN HEISTA Tarkemmat tiedot elokuvasta www.hyvinkaa.fi/kirjasto
KOHTAA MATKALLA VANHAN

IHASTUKSENSA.

TARKEMMAT TIEDOT ELOKUVASTA
WWW HYVINKAA FI/KIRJASTO

Kirjaston elokuvailtapaiva
Kirjaston elokuvailtapaiva ti 17.3. klo13

TERVETULOA!
Tervetuloa
laulamaan!
e Rirjaston paivan
Kirjaston pdivan yhteislaulutilaisuus vhicistaulutilaisuus
torstaina 19.3. klo 12

Tervetuloa laulamaan torstaina 19.3. klo 12-13.
Kirjaston padivan yhteislaulutilaisuuteen ryhmatila
Antoniin! Vetdjina Heikki Mustakallio ja Arto Vetaiine:‘r:ﬁ)n:“ﬂ:z?:auuaoia
Vedenpaa

e f,: di» .
sty fa

wal .

rvhmatila Antonissa.

YVINKAA
yhdistykset


http://www.hyvinkaa.fi/kirjasto

Suvanto ry:n Turvakahvit

Tervetuloa maaliskuun Suvanto ry:n Turvakahveille
ti 24.3.klo 13 pé&akirjaston ryhmatila Antoniin.

Turvakahveilla keskustellaan ikaantyvien
turvallisuudesta eri teemoin.

Taman kerran aiheena:

Lahisuhdevakivaltaan on mahdollista saada tukea ja
apua

-miten auttaa tekijaa?

Suvanto ry:n vakivaltatyon asiantuntija Elina
Mattilan vieraana Vakivaltatyon avopalvelu Paasi &
vakivaltatydn esimies Sini Holopainen.

Tervetuloal!

Kahvitarjoilu

72h - parjaisitkd omin avuin?

Tervetuloa kuulemaan ja oppimaan,
miten on hyva varautua esim.
pitkittyneeseen sahkokatkoon.
Kiinnitetaan huomiota
toimintarajoitteisten henkildiden
tarpeisiin.

Kouluttajana SPEK/72h -kouluttaja
Paivi Alander

Ma 2.3. klo 17-19:30, paakirjasto
Hyvinkaa, Torikatu 5.

Tilaisuus on kaikille avoin ja

10

Turvallisen vanhuuden puolesta-Suvanto ry:n

TURVAKARVIT ..
TI243.KL01B3 9/

HYVINKAAN PAAKIRJASTO/ RYHMATILA ANTON

LAHISUHDEVAKIVALTAAN ON MAHDOLLISTA SAADA
APUA JA TUKEA

<> MITEN AUTTAA TEKIJAR?

VIERMNAMME VAKIVALTATYON AVOPALVELU PAASI &
VAKIVALTATYON ESIMIES SINI HOLOPAINEN

TURVAKAHVEILLA KESKUSTELLAAN IKAANTYVIEN TURVALLISUUDESTA
PAIKALLA SUVANTO RY:N VAKIVALTATYON ASIANTUNTIJA ELINA MATTILA
TERVETULOA MUKAAN JUTTUSILLE!

D
Suvantory

maksuton, ei ilmoittautumista. Koulutuksen jarjestajana Hyvinkaan Invalidit ry,
koulutus toteutetaan Hyvinkaan kaupungin avustuksella.

YVINKAA

yhdistykset
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[ ] o0 00 (]
Hyvinkaan kaupungin
KESKIVIIKON SENIORILA JIKOKEILU
[ ] [ ] o0 [ ]
VAIHTUVAT PAIKAT
seniorilajikokeilu L o
Tutustu Hyvinkaan kaupungin liikuntapalveluiden 21.1. Lydntimylly & Kriketti
.. . . - . v . Wa, Kankurinkatu 4-6
senioritarjontaan! Kursseille voit ilmoittautua ympari _
. ) L ) ) 28.1. & 4.2. Jousiammunta & Darts
vuoden. Liikuntatarjonta paivittyy jatkuvasti. Wa, Kankurinkatu 4-6
imi i _ : 11. 2. Hiihto & Lumikenkaily
Toimintakausi: 5.1.2026 - 15.5.2026 (ei vko 8, 4 llikuntakeskus, vaiveronkatt) 70
arkipyhina eika kiirastorstaina). 25.2. &4.3. Curling
Curlinghalli, Vaiveronkatu 70
lImoittautumislinkki ja lisatietoja: 11.3. - 25.3. Palloilut
h hvvink fi/kul L Wa, Kankurinkatu 4-6
ttps://www.hyvinkaa.fi/kulttuuri-ja-vapaa- —
aika/liikunta/ohjattu-liikunta/liikuntaryhmat-senioreille/ Sahanmaki DGP, Niinistonkatu 4-6
22.4. & 29.4. Palloilut
Keskiviikon lajikokeilussa vield muutama paikka kLA i SRR Kkstoori
6.5. & 13.5 Padel & Tennis
vapaana! Urheilupuisto, Urheilukatu 19
https://uusi.kuntapalvelut.fi/hyvinkaa/fi/course/1609 ke A }2'32'3‘;;2}':/'&23;?353;Q’é’u“.?ﬁily!t';‘ﬁ:?:;,';’é“&ﬁ::';i
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Torstaina 12.3.2026 klo 13.00—
16.00 jarjestettava maksuton
tapahtuma kokoaa yhteen
matalan kynnyksen palvelujen
tarjoajat —iltapaivan aikana

Palvelumessut - tukea ja tietoa arkeen

Torstaina 12.3.2026 klo 13.00-16.00 jarjestettava
maksuton tapahtuma kokoaa yhteen matalan
kynnyksen palvelujen tarjoajat - iltapaivan aikana
saat tietoa, tukea ja kdytdnnon neuvoja elaman eri
tilanteisiin helposti ja ilman ajanvaraustal

Tapahtuma on suunnattu kaikille kuntalaisille.

Tule yksin, ystaviin kanssa tai poikkea vaikka Lol saat tietoa, tukea ja kaytannon
kahville ja tutustumaan palveluihin. tvoriay raltasn |uommuks'emsest”;a . . . o o
Lua st iww hyvinkaa i/ palvalumessut matalalla kynnyisell. neuvoja elaman eri tilanteisiin
Huolituolissa pdivystad MIELI ry:n
o oo 2 e .
13.00 Tilaisuuden avaus e ok, helposti ja ilman ajanvarausta!
13.15 Mité talous- ja velkaneuvonta on? e e
Kelskiii-Uuder?magn t‘;leous- ja \:Je\llkaneuvonta ﬁr“s'_keSkus
mise
13.30 Tydikdisten asiakasohjaus - tukea Y
JKamosD{:usta eri elamantilanteisiin Ta pa htU ma on suun nattu
13.45 Sosiaalinen luototus kaikille kuntalaisille. Tule yksin,
Keusote *Tapahtumassa m'aks'ut'on o . .
14,00 Hyvan asumisen edellytykset: e ystavan kanssa tai poikkea
vuokralaisen oikeudet ja velvollisuudet ‘
Hyvinkaan nuori ntoyhdisty. g H H H
prniean nuerisoasanio/ ez S vaikka kahville ja tutustumaan
14.30 Psykososiaalinen tuki 5
Hyvinkdan seurakunta ja MIELI Kriisikeskus Hymise w

palveluihin.

15.00 Ruoka-aputoimintaa Hyvinkaalla

Keski-Uudenmaan alueen ruoka-apuhanke \__/4

AA (_4 TALOUS- JA VELKANEUVONTA
H y rl a Ke la { H N /A\ gg‘yl{t{'éﬁﬁw_ iy S mowour: o sl-;uwnAmwnmo

Rantstjansiverket

[
HYVINKAAN Tal =
HYVINKA Q!SEH,SWOJE ‘.. VUokra-asunnot @ Laious:

YVINKAA

yhdistykset
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MIELI ry:n Huolituoli

MIELI ry:n Huolituoli on mahdollisuus kertaluonteiseen keskusteluun, jossa voi
keventda mieltaan luottamuksellisesti ja matalalla kynnyksella.

Huolituoli -pisteen 16ytaa parillisilla viikoilla Hyvinkaan Palvelutorilta (kaupungintalo)
maanantaisin 2.3. alkaen klo 13.30-16 ja Kierratyskeskus Kerkasta (ostoskeskus
Willa) tiistaisin 3.3. alkaen klo 13.30-16

Huolituoli -kohtaamisessa

° °
- tullaan kuulluksi Huolituoli
m A - i MIELI ry:n Huolituoli on mahdollisuus kertal

kl l reetto ma Stl jossa voi keventdd mieltdan luot ksellisesti ja lall 114,

- Vol aS|O|da nimettomana Huolituoli-kohtaamisessa
. . « tullaan kuulluksi kiireettémasti
- Va | | |tsee | u Otta m u S Ja « voi asioida nimettomdna
« vallitsee luottamus ja turvallisuus
tu rva | | |S u U S « keskustelussa huoli tai murhe on keskeisintd
. . Huolituolissa paivystada MIELI ry:n koulutettu vapaaehtoinen tai kriisityontekija.

- keskustelussa huoli tai ituoli-pisteen Iéydt parillisilla vilkoi

HP = -Hyvinkddn palvelutorilta (kaupungin talo) maanantaisin 2.3. alkaen klo 13.30 - 16
murhe on keskeisinta dames e
-Kierrdtyskeskus Kerkasta (ostoskeskus Willa) tiistaisin  3.3. alkaen klo 13.30 - 16

Kriisikeskus
Huolituolissa paivystaa MIELI ry:n Hymise

koulutettu vapaaehtoinen tai

kriisityontekija

Kv naistenpaiva 8.3.

Juhlistetaan yhdessa kv naistenpaivaal

Tarjolla pienta purtavaa, luottamuksellista keskustelua
ja hyvaa seuraa. Katsotaan myos Invalidiliiton
webinaari Minun nakoiseni naiseus.

Su 8.3. klo 11:30-14 Onnensillan Hilma-tila. Maksuton

Tarjoilujen vuoksi pyydamme ilm. to 5.3. mennessa
katja.vihmakoski@gmail.com tai p. 044 5887 268

YVINKAA

yhdistykset
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Muistisairaiden, omaishoitajien ja
laheisten vertaistukitapaamiset v
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Monipuolista toimintaa muistisairaille, omaishoitajille ja
laheisille. Toimintaa toteuttaa Hyvinkaan Muisti ry yhteisty6ssa
Uudenmaan Muistiluotsin kanssa. MUISTI-

Joka tiistai 13.1.-19.5.2026 klo 10-12 Onnensillassa. Tervetuloa! omaishoitajien ja léhe

UUDENMAAN MUISTILUOTSIN

Muistikahvila
Hyvinkaalla
kevat 2026

Onnensilta, Kankurinkatu 4-6, rappu A7, kulku
Varttinapolun puolelta.

Tiistaina klo 11.00-12.00
Muistikahvilat ovat kaikille muististaan, muistin huollosta seka

aivoterveydesta kiinnostuneille avoimia luentotilaisuuksia.
Tapahtuma on ilmainen.

Ennen muistikahvilaa on Hyvinkadn Muisti ry:n jdrjestama

yhteislaulutilaisuus alkaen klo 10.00.

i 13.1. Useimmin kysytyt kysymykset muistisairauksista
ti 10.2. Muistisairaan kommunikoinnin tukeminen -
Vieraana Anna Heino Muistiliiton Omin sanoin -hankkeesta
ti 10.3. Aivoviikon teema
ti 7.4. Musiikki ja muistinhuolto
ti 5.5. Muistiystavallinen ja turvallinen arki

Lisdtietoa:
Anu Keranen muistiohjaaja
anu.keranen@espoonmuisti.fi tai 040 136 7977

1,

Muistiluotsi
askantuntija- ja tukikeskies
Uusiman

Aivoviikon luento:
Vahvista aivoterveyttasi

SAIRAIDE

VERTAISTUKITAPAAMI
Ryhman toiminnasta vastaa

Hyvinkaan Muisti ry. Ryhmaan Tiistaisin ko 10-12
llist . i edellvts ankur}g(q:‘u 4—?,
osallistuminen el eaellyta lrg.FiEiJ9.5.'26yvm a8

YhdiStYksen jésenekSi |||ttym|sta www.hyvy.fi/toimintaa/muisti/

Lisatietoja:
https://muistiliitto.fi/muistiyhdistykset/hyvinkaan-
muisti-ry/etusivu-hyvinkaa/

Tutustu myos Uudenmaan Muistiluotsin tarjontaan
Hyvinkaalla:

https://muistiliitto.fi/muistiluotsit/uudenmaan-
muistiluotsi/etusivu-3/

Aivoviikon luento ti 10.3.26 klo 17-18
Hyvinkaan lukio Kipindssa (Kenkatehtaankatu 1,

Aivoviikon luento:

Hk&a). Aivoviikon yleisdluennossa Vahvista aivoterveyttisi

luennoimassa Anita Pohjanvuori Muistiliitosta

tiistaina 10.3.2026 klo 17-18

ja luennon aiheena on Vahvista aivoterveyttasi. e

Kenkatehtaankatu 1, Hyvinkaa

Luennolle on va paa pa ésy, tervetuloal Tervetuloa Hyvinkaan Muisti ry:n Aivoviikon yleisdluennolle!

Lisatietoja tapahtumasta:
hyvinkaanmuisti@gmail.com tai 040 764 8515

Luennoimassa Anita Pohjanvuori Muistiliitosta.

Luento on kaikille avoin ja maksuton!
Uudenmaan Muistiluotsin muistiohjaajat ovat myos mukana
pitamassa infopoytaa.

YVINKAA

yhdistykset
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Hyvinkéén Muistiluotsi
Muistiry asiantuntija- ja tukikeskus
Muistiliiton jasen Uusimaa
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Onko Sinulla harvinainen sairaus? Kaipaatko vertaistukea ja keskustelua arkesi
tueksi?

Luottamuksellista rynmakeskustelua

V' Vertaistukea

v Asiantuntijaluentoja

HARVINAISTEN
v Webinaareja... VERTAISTUKIRYHMA

Jos olet kiinnostunut aiheesta, tule

mukaan Hyvinkdan Invalidien jarjestamaan vertaistukiryhmaan. Ryhma kokoontuu
kerran kuussa maanantaisin klo 15-17 Onnensillassa Varttinapolku A7
sisdantulokerroksessa.

Kokoontumiset maanantaisin klo 15-17, Onnensillan Hilma-tila (alakerta).
Kokoontumiskerrat:

9.3,13.4,115,,8.6.26

Lisatietoja: Sanna-Kaisa Patjas, harvinaiset.hyvinva@gmail.com
Lampimasti tervetuloa! Ryhmaan osallistuminen ei edellyta jaseneksi liittymista.

YVINKAR
yhdistykset
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