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Onnensillan toimintaa

Onnensilta on touhua taynna; ryhmia, tapahtumia ja iloisia kohtaamisia! Tutustu
monipuoliseen tarjontaan ja l0yda itsellesi uusi harrastus www.hyvy.fi Ja aina voi
tulla pelkastaan kahville ja viihtymaan, jasenyhdistyksiemme luotsaamasta
yhteisokahvilasta voi ostaa herkkuja
pikkurahalla, ja samalla kannattaa
paikallista tarkeaa tyotal

Vanhustenviikko tulee myos jalleen
lokakuun alussa, tutustu viikon
ohjelmatarjontaan s. 5! Ke 7.10.
Onnensilta sulkee poikkeuksellisesti
ovensa klo 13, siirrymme viettdamaan
vanhustenviikon juhlaa kaupungintalon
aulaan klo 14 alkaen. Tule kuuntelemaan
Kari Vepsaa ja nauttimaan kakkukahvit!

Tiedotamme viimeisimmista kaanteista
nettisivuillamme: https://www.hyvy.fi/ ja somessa facebookissa, sekd instagramissa.

Ihanaa syksya! %

Tiedoksi: Toimintaviestin vastaanottajat
kirjataan rekisteriin

Yhdistys- ja toimintaviestit Iahetetdaan hyodyntdaen Yhdistysavain jarjestelman
sahkdpostitusjarjestelmaa. Tasta syysta jokaisen toimintaviestin tilaajan tiedot
kirjataan Yhdistysavaimen rekisteriin.

Rekisteriseloste on tutustuttavissa: https://www.hyvy.fi/hyvy/tietosuojaselosteet/

Miten onnistuimme? Anna palautetta!

Keraamme palautetta Onnensillan toiminnasta. Antamaasi
palautetta kaytetaan toiminnan kehittamiseen ja toiminnasta
raportoimiseen rahoittajalle. Vastaaminen tapahtuu

mahdollistaa toiminnan jatkuvuuden. Kiitos!
https://www.hyvy.fi/palaute/

YVINKAA

yhdistykset



http://www.hyvy.fi/
https://www.hyvy.fi/
https://www.hyvy.fi/hyvy/tietosuojaselosteet/
https://www.hyvy.fi/palaute/

Onnensillan maksuton ryhmatoiminta

Vapaaehtoisten ohjaamat, kaikille avoimet ja maksuttomat ryhmat Onnensillassa,
sekd muualla. Onnensillan osoite Kankurinkatu 4-6, ovi A7 (kulku Varttindpolun
puolelta)

SYKSY 2026

MAANANTAISIN
o Aamujumppa klo 9.30-10.30, Onnensilta 17.8.-7.12.
o Pelien alkeet haltuun klo 12.30-15, Onnensilta 17.8.-7.12.
o Harvinaisten vertaistukiryvhma klo 15-17, Onnensilta 10.8., 14.9., 12.10., 9.11. ja 14.12.

TIISTAISIN

Muistiyhdistyksen vertaistoimintaa klo 10-12, Onnensilta 1.9.-8.12.26

Bridge-kurssi klo 11-13: 8.9.-24.11., ennakkoilmoittaudu: teija.r.haavikko@gmail.com

Asahi klo klo 12-12:45, Villatehtaan sisdpiha 22.9.-3.11.26 (ei 20.10.)

lloinen neulekahvila klo 12.30-14.30, Onnensilta 18.8.-8.12.

Rentoutushetki sinulle klo 14-15, Onnensilta 18.8., 1.9., 15.9., 29.9., 13.10., 27.10.,

10.11., 24.11. ja 8.12.

o Rohkeiden sanataidepaja klo 11-12:15, Onnensilta 25.8., 8.9., 22.9., 6.10., 20.10., 3.11.,
17.11.,1.12.26

o Laulun iloa - yhteislaulua ilman saestysta klo 15-16.30, Onnensilta 8.9., 13.10., 10.11.
ja 8.12.2026

O O O O O

KESKIVIIKKOISIN

o Luova hetki klo 10-12, Onnensilta 2.9.-4.11.26

o Vertaispalveluneuvoja opastaa yksilollisesti virastoasioissa klo 11-12,
Onnensilta 19.8.-9.12.26

o Kuulolahipalvelu parittomina viikkoina klo 11-12, Onnensilta 19.8., 26.8., 9.9., 23.9.,
7.10., 21.10., 4.11., 18.11. ja 2.12.

o Pelihait-kerho klo 12-15, Onnensilta 19.8.-9.12.

o Polkuja & kohtaamisia -ryhma klo 14-16, 28.10.-2.12.
Ennakkoilmoittaudu: www.hyvy.fi/kohtaamisia

o Sydantukiasema klo 17-19, Onnensilta: asiantuntijaluentoja, ohjausta, neuvontaa ja
vertaistukea 9.9., 7.10. ja 11.11.

TORSTAISIN

o Digiopastus parittomina viikkoina klo 11-13, Onnensilta, ilman ajanvarausta: 10.9., 24.9.,
8.10., 22.10., 5.11., 19.11. ja 3.12.26
Muistikuoro Muikku klo 11-12, Onnensilta 10.9., 8.10., 5.11. ja 3.12.
Rummikub-kerho klo 11.30-13.00, Onnensilta 20.8.-10.12.
Tiibetin voimistelu klo 12-12.45, Onnensilta 5.11.-10.12.
Bingo klo 13-14, Onnensilta 20.8.-10.12.
Tuolijumppa klo 13.30-14.15, Villatehdas (Ossian-sali, rappu B 9) 10.9.-17.12.
Mieli maasta -masennuksesta toipuvien ryhma parillisina viikkoina klo 15-16.30,
Onnensilta 20.8, 3.9., 17.9., 1.10., 15.10., 29.10., 12.11., 26.11. ja 10.12.
o lllan ihana kassakahvila klo 17-19, Onnensilta 20.8.-10.12.

O O O O O O

PERJANTAISIN
o Kehraajankadun alueolkkari klo 13-15, Yhteistila (Kehraajankatu 6-8) 21.8.- 4.12.

YVINKAA

yhdistyksee
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Onnensilta varautuu avustusleikkauksiin irtisanomisilla

Onnensillan toimintaa koordinoivan Hyvinkaan Yhdistykset ry:n hallitus on paattanyt
varautua ensi vuonna toteutettaviin avustusleikkauksiin irtisanomalla porrastetusti
koko henkilostonsa. Tyosuhteet paattyvat helmikuun 2027 loppuun, mikali avustusta
ei ensi vuodelle myonneta lainkaan tai se vahenee merkittavasti.

Sote-jarjestoille mydnnettavia STEA-avustuksia leikataan ensi vuonna kolmannes
taman vuoden avustustasoon verrattuna. Vield ei ole tiedossa, miten leikkaukset
kohdentuvat eri jarjestéjen toimintaan. Avustusehdotukset saadaan joulukuussa,
mutta varsinaiset paatokset tulevat vasta tammi-helmikuussa 2027.

“Sote-jarjestdjen rahoitustilanne on talla hetkella poikkeuksellisen vakava.
Yleishyodyllisena toimijana meilla ei ole taloudellisia puskureita pyorittaa toimintaa
pitkalle ensi vuoteen ilman STEA-avustuksia. Meilla on toissa pitkdaikaisia, osaavia ja
sitoutuneita ammattilaisia, joiden tyosuhteiden irtisanominen epavarmassa
tilanteessa on aarimmaisen raskasta. Tama hatajarrun vetaminen on kuitenkin
valttamaton teko, jotta pystymme hoitamaan lakisaateiset
tyonantajavelvoitteemme ja taloudelliset sitoumuksemme, mikali rahoitusta ei
myonneta lainkaan.”, Hyvinkaan Yhdistykset ry:n puheenjohtaja Aija Chrons tiivistaa.

Hyvinkaan Yhdistykset ry:n toiminta on kaikilta osin kohtaavaa toimintaa. Yhdistys
yllapitaa Onnensillan kohtaamispaikkaa, joka kaikille avoimen ja maksuttoman
ryhma- ja olohuonetoiminnan lisdksi tarjoaa muun muassa tiloja, lahitukea ja
neuvontaa seka viestintaa yli kuudenkymmenen paikallisen sote-yhdistyksen
toimijoille.

“Yhdistyksemme toiminta on kokonaisuudessaan luokiteltu STEAssa luokkaan
“jarjestojen toimintaedellytysten vahvistaminen”. Tahan luokkaan kohdistuu
valtionvarainministerion budjettiesityksen mukaan kaikista suurimmat leikkaukset,
esityksen mukaan jopa 62 % taman vuoden avustustasoon verrattuna. Vaikka
kuulumme tahan avustusluokkaan, tekemamme tyo on suoraa, kasvokkain
tapahtuvaa kohtaamistyota. Suuri osa paikallisista sote-yhdistystoimijoista on
ikaihmisid, jolloin toimivin ja tehokkain tapa on fyysinen lahituki. Paikallisena
toimijana olemme lahellad ja lasna.”, kertoo toiminnanjohtaja Anni Rekila.

Lue koko tiedote: https://www.hyvy.fi/ajankohtaista/irtisanominen/
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Vanhustenviikko lokakuun
alussa

Vanhustenviikko Hyvinkaalla 5.-11.10.2026,
tapahtumia on ympari kaupunkia! Kaikki
Hyvinkaan Vanhustenviikon tapahtumat ovat
kaikille avoimia ja maksuttomia. Olet lampimasti
tervetullut, vaikka kaikkiin!

Kdy katsomassa viikon monipuolinen ohjelma
linkista:
https://www.hyvy.fi/toimintaa/vanhustenviikko/

Vanhustenviikon juhla

VANHUSTENWVIIKON
OHJELMA 5.-11.10.2026

Koko viikko taynna
monipuolista maksutonta
ohjelmaa juuri sinulle!

salile omaby

www. hyvy.fi/vanhustenviikko

Hyvinkdan Vanhustenviikon juhla ke 7.10.2026 klo 14—-16 Kaupungintalon aulassa

(Kankurinkatu 4-6, 05800 Hyvinkaa)

Tervetuloa juhlimaan vanhustenviikkoa!
(}@\ML&WI/ Ohjelmassa:
VANHUSTENVIKON JUHLA

lloa syyspimeisiinl!

Ke7.10.26

- Tervetulopuhe Aija Chrons, Hyvinkaan
Yhdistykset ry:n puheenjohtaja
- Juhlapuhe Mari Patronen, Keusoten

. y ikdantyneiden ja vammaisten palveluiden johtaja
klo 14-16 ‘ Y : P Jonta]

Kaupungin talon aula

- Kenttakadun paivakodin eskareiden esitys

Kankurinkatu 4-6 ' . PR - Kari Vepsan konsertti

Hyvinkéia

LAVALLA: N 8| Perinteiset kakkukahvit 200 ensimmaiselle

o Iskelmatahti Kari)Vepsa

* Keusoten ikéantyneiden Juhlaan on vapaa pdasy!

ja vammaisten @

alveluiden johtaja L™
e Kenttakadun > i

esikoululaiset

Tarjolla kakkukahvit 200:lle v ' W

www.hyvy.fi/kari
YVINKAA
yhdistyksee
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Onnensillassa ja yhdistyksissa toimii valtava
maara upeita vapaaehtoisia ja
yhdistystoimijoita. Nyt on aika kiittaa heista
muutamaa! Hyvinkdaan Yhdistykset ry kiittaa
vuosittain toimijoita syyskokouksessa. k 6 ! '
Perustele kuka olisi oikea toimija saamaan ONNENS".LAN
VUODEN 2026

Aikaa ehdottaa on 18.10.26 saakka. VAPAAEHTO'NEN TAI
Hyvinkaadn Yhdistykset ry:n hallitus tekee YHD'STYSTO'MUA?

valinnat ehdotusten perusteella. Ehdotuksia
voit tehda osoitteessa:
https://www.hyvy.fi/ajankohtaista/aika-kiittaa/

vuoden 2026 huomionosoitus!

to 29.10.26

%?]'Egﬁrfiolﬁsz% WL \Vuisto hanestd -tapahtuma Onnensillassa to

rappu A7, Hyvink&d 29.10.2026 klo 11-13! Tule pysahtymé&an yhdessa
muistojen aarelle!

o Tee kaunis muistelukortti Hanelle, jota kaipaat.
Kortin voi ottaa mukaan, tai jattaa osaksi yhdessa
tehtya kokonaisuutta. Tarjolla maksuttomat

pullakahvit.
"dTqu pys&htymadn i o Huolituoli -toiminnan esittely klo 11 Onnensillan
eI LTt alakerrassa. MIELI ry:n Huolituoli on mahdollisuus
Klon-13 LORSE I kcrtaluonteiseen keskusteluun, jossa voi keventaa
* Tee kaunis muistelu- Teryeysmetsassa e : . .
kortti hanelle, rauhoittava mieltdan luottamuksellisesti ja matalalla kynnyksella.
](ofa kaipaat kavely, n.2,5 km. . . . . ,
o Tavattavissa Lahtd Onnen- Huolituoli-kohtaamisessa sinua kuunnellaan, voit
MIELI ry:n Huolituoli  sillasta. . . . . , .
e Tarjolla maksut- asioida nimettdmana, keskustellaan sinun huolistasi

tomat pullakahvit

tai murheista. Huolituolissa paivystaa MIELI ry:n

www. hyvy.fi/toimint ist . S
yvy-fi/toimintaa/muisto/ koulutettu vapaaehtoinen tai kriisityontekija.
Luonnosta voimaa -kavely klo 13-14, I1ahtd Onnensillasta:

Kerataan luonnosta voimaa ja tehdaan rauhoittava kavely Terveysmetsassa. Reitti
noin n.2,5 km pitka. Pukeudu saan mukaisesti. Lahtd Onnensillasta.
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Hyrian hyvinvointimittauksissa lisakertoja!

Haluatko tietaa, miten voit? Hyrian lahihoitajaopiskelijat tarjoavat sinulle
mahdollisuuden maksuttomaan verenpaineen ja verensokerin mittaukseen ilman

ajanvarausta.

Tule rohkeasti mittaukseen ja pida huolta _ Onnensillassa

terveydestasi! 3 klo 12-14
24.8..21.9,

°8.10. (klo 13-15), ©
16.11, 2.12.ja 9.1

Mittausajat syksylla 2026:

5
to 8.10. HUOM! klo 13.00-15.00 &
LISAKERTA: to 12.11. klo 12.00-14.00

ma 16.11. klo 12.00-14.00
LISAKERTA: ke 25.11. klo 12.00-14.00 HY‘"NVOINTI_
LISAKERTA: to 26.11. klo 12.00-14.00 MITTAUKSET

il

ke 2.12. klo 12.00-14.00
ke 9.12. klo 12.00-14.00

Jalkaterveysluento

B Ma5.10.ko17-10 oS 3 Jalkaterveysluento
(,

) Q‘
Jalkaterapeutti Anna Katajamaki kertoo

\ m jalkaterveydesta, kuten jalkojen omahoidosta,
kenkien ja sukkien vaikutuksesta jalkoihin seka
lyhyesti jalkaterapeutin tyosta ma 5.10.2026 klo

17-19 paakirjastolla (Torikatu 5, 05800 Hyvinkaa).

Paakirjasto,
Torikatu 5, Hyvinkaa

Esteeton.

Jalkaterapeutti Anna Katajamaki
kertoo jalkaterveydesta ja mm.
sukkien ja kenkien vaikutuksesta
jalkoihin.

Tilaisuus on avoin Ja
maksuton kaukllle_,
ei ennakkoilmoittautumlsta.

Luento on kaikille avoin ja maksuton. Ei
ennakkoilmoittautumista.

Jarjestdjana
. Hyvinkéan Invalidit ry

Luento toteutetaan Hyvinkdaan kaupungin
avustuksella.

Jarjestdjana Hyvinkaan Invalidit ry

YVINKAA
yhdistykset



Digiopastusta Onnensillassa
Onnensillassa parittomina viikkoina torstaisin
klo 11-13: 8.10., 22.10,,5.11,, 19.11. ja 3.12.26 DIGIOPASTUS

Onnensillassa parittomina

Tervetuloa, ei ajanvarausta! Opastuksissa kdydaan viikkoina torstaisin klo 11-13
usein lapi esimerkiksi puhelimen, tabletin tai Kankurinkatu 4-6 ovi A7, Hkad
tietokoneen peruskayttda, sahkoista asiointia tai i Bl PGSl Rl e P
laitteen hankintaa. * Digiopastusta seniorilta seniorille

Tule rohkeasti kysymaan, mita tahansa tietotekniikasta
—tyhmia kysymyksia ei ole.

Ota mukaan oma laitteesi ja tarvittavat tunnukset ja
salasanat palveluun, jota haluat harjoitella.

Opastus on: Henkildkohtaista, maksutonta, Tervetuloa, enter

ei a'anvarluusia! .1
luotettavaa, kiireetonts Maksuton! Hetoteknin

tietotekniikkayhdistys

www.hyvy.fi/toimintaa/digiopastus/

Tutustu: www.entersenior.fi

THISTAISIN ¥ Asahi alkaa!

Kokoontumiset Villatehtaan sisapihalla tiistaisin klo
klo 12-12.45, 22.9.-3.11.26! Sa&varaus.

Asahi on suomalaista terveysliikuntaa ja perustuu
lansimaiseen laaketieteeseen. Asahissa yhdistyvat
suomalaisen voimistelun ja itamaisten liikuntalajien
parhaat puolet.

Asahi sopii kaikenikaisille ja -kuntoisille. Asahin
liikkeet ovat helppoja. Niissa painotetaan rentoutta
ja liikkeet tehdaan rauhallisen hengityksen tahdissa.
Harjoitusten avulla keho pysyy notkeana ja liikkuvana.

www. hyvy.fi/asahi /

Asahin liikkeet tehdaan seisten. Hitaat liikkeet voitelevat nivelia ja etenkin
alaraajojen lihakset saavat voimaa. Liikesarjoilla kehitetdaan myos koordinaatiokykya
ja tasapainoa.

Erityisvarusteita ei tarvita, ainoastaan sopivan joustava vaatetus saan mukaan. Ei
ennakkoilmoittautumista, kaikille avoin, maksuton!

Asahia ohjaa Hyvinkdan - Nurmijarven senioriopettajat ry:n jasen Anneli Karhunen.

YVINKAA

yhdistykset
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Muiden toimintaa

Pysytaan polkimilla -hankkeen kysely
Tervetuloa vaikuttamaan ikaihmisten pyorailyyn Pysytaan polkimilla -hankkeessa!

Kyselyyn ovat tervetulleita vastaamaan niin itse pyorailijat, pyorailyn pariin toivovat,
pydrailyn jattdneet tai vaikka pyorailytaidottomat... - Haluamme kuulla ja oppia yli
65-vuotiaiden omia kokemuksia pyorailysta: mikd saa pyordilemaan, mika pyorailyn
pariin innostaa ja mika puolestaan estaa pyorailyn. Nailla kokemuksilla on
merkitysta.

Valtakunnallisen Pydrailykuntien verkoston Pysytaan polkimilla -hankkeessa etsitaan
keinoja, joilla ikaihmisten olisi helpompi aloittaa pyoraily, jatkaa sita tai pyorailla
nykyista enemman. Kyselyyn vastaamalla ikdihmiset voivat vaikuttaa siihen, millaisia
ratkaisuja ja materiaaleja pyorailyn tueksi jatkossa tehdaan.

Siksi toivomme, ettd mahdollisimman moni kunta ja paikallinen toimija auttaa meita
tavoittamaan ikaihmiset eri puolilla Suomea. Kyselya voi valittaa esimerkiksi
elakelais- ja liilkuntayhdistyksille, vanhusneuvostoille, seurakunnille,
palvelukeskuksiin ja erilaisiin ikdihmisten ryhmiin.

Toivomme myo0s, ettad vastaat itse, jos olet kohderyhmaa. Jokainen vastaus on
tarkea. Kyselyyn vastaaminen kestaa noin 5 minuuttia. Kysely on avoinna lokakuun
puolivaliin asti. Kyselyyn vastataan anonyymisti.

Tasta vastaamaan kyselyyn.

Kyselysta saatua tietoa hyddynnetaan hankkeessa tuotettavissa materiaaleissa, jotka
julkaistaan myohemmin lkainstituutin Voitas.fi -sivustolla.

Lisatietoja: Katja Arpalo, katja.arpalo@poljin.fi

Pysytaan polkimilla -hanke on saanut opetus- ja kulttuuriministerion Liikunnallisen
elamantavan hankeavustusta ajalle 1.6.2026-31.5.2027. Hankkeesta voi lukea lisaa
osoitteesta www.poljin.fi. Hanketta koordinoi Pyorailykuntien verkosto ry.

7 ) ( /' & ‘ \ ‘

YVINKAA

yhdistykset



https://docs.google.com/forms/d/1UD-LDrr-OfoxI5DJdav1Ru02a5q7_nzZ5LTIvBZRW6M/viewform?edit_requested=true
https://voitas.fi/
mailto:katja.arpalo@poljin.fi
http://www.poljin.fi/
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”Yksi peili - kahdet kasvot" -

monitaiteinen kuvaelma
g Koulujen kulttuuriyhdistys Vilkastus tuotti

Monitaiteinen kuvaelma viime kevaina koskettavan kuvaelman ”Yksi

% YKS‘ PE|L| - peili, kahdet kasvot - aikuisten tytarten
‘WKAHDET KASVOT‘ kertomuksia ditisuhteistaan”. Se sai

lampiman vastaanoton ja molemmat
% gl 7 ) esitykset oli loppuunmyyty. Vanhustenviikon
~ L kunniaksi kuvaelman uusintaesitys
% 2 N\ oy jarjestetaan Hyvinkdan kaupungintalon
ss::‘y:“ a4 aulassa sunnuntaina, 4.10. klo 14.

mutta sitd
Lippuja (20e) saa paikan paalta. Kaikki

tapahtumasta saatava tuotto suunnataan
Hyvinkaan peruskoululaisten hyvaksi, kuten
Aiuisten tytarten kertomuksia itisuhteistaan. aina Vilkastuksen tapahtumissa. Tervetuloal

Vuosikymmenten Hitit -konsertti

Hyvinkaasalissa 5.10.

Vuosikymmenten Hitit -konsertti tulee jalleen ma 5.10.26 klo 14.30-15.45
Hyvinkaasalissa! Lippuja voi kdyda ostamassa 5€ hintaan Minigolfmaailmasta sen
ollessa avoinna! Katso lisatietoja:

https://minigolfmaailma.fi/#page-0

RUTEN YiTESAATAVILIAY

Lipun voi my@s varata osoitteesta

rocktehdas.hyvinkaa@gmail.com oPU
Laskun voi pyytda s-postiin tai lipun voi K> VUOSIKYMMENTEN
maksaa nimella paikan paalla ma 5.10. S HITIT .9

Hyvinkaasalin aulassa klo 14 alkaen,
kateisella tai kortilla.

konsertti Hyvinkaasalissa
Ma 5.10.2026 klo 14.30-15.45

Tapahtuman jarjestaa Rocktehdas B —

Hyvinkaa 5 *~«

YVINKAA
yhdistyksee


https://minigolfmaailma.fi/#page-0
mailto:rocktehdas.hyvinkaa@gmail.com
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Valtakunnallista Asunnottomien Y6ta vietetdan jalleen 17.10.2026 klo 17-20

Hyvinkdan Kirkonmaellad (Hdmeenkatu 16)

~nakyvilla, mutta nakymaton~

OHJELMA: Tapahtumassa tarjolla keittoa,
makkaraa, vohveleita ja kahvia, seka
perinteisesti ohjelmaa musiikin ja yhdessa
olon parissa. Lisaksi paikalliset yhdistykset ja
muut tahot esittelevat toimintaansa, ja
saatavilla myos neuvontaa.

17.10.20Z06 Klo I7- 20

Hyvinkaan kirkko, kirkonmaki

Talvivaate ja hygieniatarvikejako Kirkon G

. ag .
yldsalissa aukeaa klo 17. Hiustenleikkauspiste \Le‘tt:\@raa, "A’s‘;rt‘;‘t"::;’:'zl“:&letﬁ
aukeaa klo 17. Palvelu jonotusjarjestyksessa. g’\\\"“fia.)a\ga‘f\“‘a'
Hiuksia leikataan tapahtuman ajan. \,o\we\e\ _

BACE

Qs

Asunnottomien tulet sytytetaan klo 18. M 'p*l“d e Hiustenleikkyyts

\(09
ey ﬁ
an “e\ta)
m RWV° tte“a
é “\
: Wee \4

Halukkaille mahdollisuus 17 10

e TERVETU LOA'
{m@ /\ x Q KERKKA @ ” & HN’

/N tans, @Verso Hyria MICH ) suommomre g o - gy KEUSOTE @

Hygienia- ja talvivaatekerays

Asunnottomien Yohon liittyva hygienia- ja
talvivaatekerays Kierratyskeskus Kerkdssa
(kauppakeskus Willassa) 29.9.-15.10.26

Ricrratyskeskus herkka, |
kauppakeskus Willa

- Tuo ylimaaraisia, siisteja talvivaatteita ja

villasukkia. Voi tuoda myos uusia, avaamattomia
hygieniatarvikkeita asunnottomille ja
vahavaraisille jaettavaksi. Kiitos, kun autat!

Tuo Kierratyskeskus herkkaan

ylimaaraiset, siistit talvivaatteesija
villasukkasi. Voit tuoda myos uusia,
avaamattomia hygieniatarvikkeita.

Tuotteet jaetaan I7.10. /. sunnottomien
yo tapahtumassa asunnottomilie ja
vahavaraisille.

RITOS RUN 2AUTAT!
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Paikirjastolla tapahtuu

Hyvinkdan paakirjaston syksyn digiohjelma

Hyvinkaan paakirjastossa alkaa digiohjelma, johon on kaikille vapaa paasy.
Tilaisuudet pidetaan ryhmatila Antonissa.

HYVINKAAN RIRJASTON
. DIGIOHJELMA SYKSYLLE
2026 ON JULKAISTUI

Kirjaston Ikinuorten elokuvailtapaiva

Tervetuloa elokuviin ti 20.10. klo13 Hyvinkaan
paakirjaston ryhmatila Antoniin. Tarkemmat
tiedot elokuvasta www.hyvinkaa.fi/kirjasto

ma 5.10. klo 13-14.30 Ajankohtaisia
nettihuijauksia Paula Pessi / Kuluttajaliitto

ti 6.10. klo 13—-14 Seniorsurf
webinaarikatsomo:Totta vai tarua?

ke 18.11. klo 13-14 Digitaalinen jate — nakymaton
ongelma? Antti Kurko / Tampereen yliopisto

ke 2.12. klo 13—14 Digisiivous ja digitaalinen jate -
tietoisku Pirjo Salo / Enter ry

Lisatietoja: https://www.hyvinkaa.fi/kulttuuri-ja-
vapaa-aika/kirjasto/kirjaston-palvelut/digiopastus/

KIRJASTON
ELOKUVA-
ILTAPAIVA

T1 20.10. KLO 13.00

HYVINKAAN PAAKIRJASTO
RYHMATILA ANTON

YVINKAA
yhdistyksee

DRAAMAKOMEDIASSA RAKKAUS,
YSTAVYYS JA SUURET UNELMAT
KIETOUTUVAT YHTEEN VARIKKAAN
ARJEN KESKELLA. TAMA ON JATKO-
OSA AIEMMIN TANA KEVAANA
ELOKUVAILTAPAIVASSA ESITETYLLE
ELOKUVALLE.

TARKEMMAT TIEDOT ELOKUVASTA
WWW.HYVINKAA.EI/KIRJASTO

TERVETULOA!

ELOKUVAN IKARAJA e KESTO 2H 3 MIN



https://www.hyvinkaa.fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/kirjasto/kirjaston-palvelut/digiopastus/
https://www.hyvinkaa.fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/kirjasto/kirjaston-palvelut/digiopastus/
http://www.hyvinkaa.fi/kirjasto

Luotettava ravitsemustieto -webinaarikatsomo

Seuraamme kerran kuussa yhdessa Gery ry:n E\,) ﬁ -
terveys- ja hyvinvointiaiheisia webinaareja

Hyvinkdan paakirjaston ryhmatila Antonissa. VOIMAA
Lokakuun webinaarikatsomo jarjestetaan tiistaina

13.10. klo 10-11, ja silloin aiheena on Luotettava RUUASTA

ravitsemustieto.

-WEBINAARIT

Webinaarissa kuulet, mika tekee
ravitsemustiedosta luotettavaa ja mista tunnistaa

. . . . Katsomme yhdessa Gery ry:n terveys- ja
luotettavan Idhteen. Webinaarissa pohditaan, hyvinveintia el wabinsarels Hyvinkaan
miten eri mediat vaikuttavat ravitsemustietouteen paakirjaston ryhmatila Antonissa
L o o tiistaisin klo 10-11,
ja miksi niissa leviaa helposti virheellista tietoa. istaisin ko
Webinaarissa pureudutaan myos yleisimpiin Syksyn ohjelma:

. T . e 15.9. Suun terveys ikaantyessa
ravitsemusmyytteihin ikdihmisten nakdkulmasta. R M PR e ety
10.11. Ruuan prosessointi ja lisdaineet

Tilaisuuteen on vapaa paasy — tervetuloa! 8.12. Kala

Vapaa paasy - tervetuloa!

nvvinkas A G”‘"‘éﬁ

Turvallisen vanhuuden puolesta-Suvanto ry:n

: Turvakahvit
Turvakahvit

o . Turvallisen vanhuuden puolesta - Suvanto ry:n
Hyvinkadn paakirjasto, ryhmatila Anton

syyskauden Turvakahvit 3.11. ja 1.12.26 klo 13.

Ti 29.9. klo 13. e e s

! @ Hyvinkdan paakirjasto, ryhmatila Anton.
Ti 3.11. klo 13. OEs
Ti 1.12. klo 13 Kahvitarjoilu | 1 Urvakahveilla keskustellaan ikaantyvien

turvallisuudesta.

Turvakahveilla keskustellaan ikdantyvien . . . . .
) ) ) Y Paikalla Suvanto ry:n vakivaltatyon asiantuntija
turvallisuudesta eri teemoin.

Syksyn aiheet tarkentuvat myohemmin. Elina Mattila.

Tervetuloa mukaan juttusille!

Paikalla Suvanto ry:n vdkivaltatyon asiantuntija

Elina Mattila
h

HYVINKER

YVINKAA

yhdistyksee




Klassikkolukupiiri

Hyvinkaan paakirjaston Klassikkolukupiirissa
luetaan lokakuussa Knut Hamsunin Maan siunaus.

Norjalaisen nobelistin teoksesta keskustellaan I\]ASS' I\l\UIll\[P”Rl

Anton-ryhmatilassa maanantaina 19.10. klo 17.30.

Lukupiiri on maksuton ja kaikille avoin, eika sinne
tarvitse ilmoittautua. Mukaan saa tulla, vaikka ei
olisi ehtinyt lukea kirjaa.

Vetdjana toimii vapaaehtoinen Heli Saarinen, jolta
voit kysya lisatietoa lukupiirista:
h.e.saarinen@hotmail.fi

Lisatietoja vetdjalta:

Heli Saarinen h.e.saarineni@hotmailfi ; %

| -

- Kirjaston kirjoitustuokiot

® Tule herattelemaan luovuuttasi sallivassa
seurassal

%}uokiot

Hyvinkadn padkirjasto, ryhmdtila Anton
323%] Keskiviikkoisin klo 13 kerran kuussa:

kaan paakirjaston ryhmatila
uussa. Teemme tapaamisen
joitusharjoituksia ja

ne kirjoittamisesta.

Halgarke se RN yksyn tapaamiset: 21.10., 25.11. ja 16.12.26
Kirjoitustuokioissa padset

erdttelemaan luovuuttasi sallivass
seurassa.

Tuokiot sopivat myos aloittelijoille, ja voit aina
paattaa, miten paljon jaat tekstistasi muille.

Teemme tapaamisen teemian liittyvia
kirjoitusharjoituksia lq keskustelemme
kirjoittamisestq. Padtat itse, mita jaat
tekstistasi muille.

Kir'lostolla on paperia ja krnic’i.
H_q utessasi voit ottaa oma
kirjoitusvalineesi mukaan.

e i lImoittautumiset ja lisatiedot:
Ilmon[c“utummen ja lisétiedot: |oh9nnf:.va|o@hyvxnkau.f| ) ) )
Ryhmd&én mahtuu kymmenen osallistujaa. IOh anna.va | 0 @ hVV| n ka a ﬂ

YVINKAA

yhdistykset



mailto:h.e.saarinen@hotmail.fi
mailto:johanna.valo@hyvinkaa.fi

Ajankohtaisia nettihuijauksia -luento

Saitko erikoisen viestin tai puhelun perintatoimiston,
pankin tai poliisin nimissa? Mista tietaa, onko
verkkokauppa luotettava? Miten tekoalya
hyddynnetaan huijauksissa?

Luennolla kaymme esimerkkien avulla lapi
ajankohtaisia netti- ja puhelinhuijauksia ja niiden
tunnusmerkkeja. Saat myos tietoa siita, miten toimia,
jos tulet huijatuksi.

Luento jarjestetaan Hyvinkdan padkirjaston Anton-
salissa ma 5.10. klo 13-14.30, ja se on kaikille avoin ja
maksuton.

Luennon asiatuntijana on Kuluttajaliiton
viestintapaallikko Paula Pessi. Voit esittaa
asiantuntijalle kysymyksia luennon jalkeen.

Tervetuloa!

% SenlorSurf @ Caritas Saatis
TOTTA VAI TARUA?

VINKKEJA JA HARJOITUKSIA
KRIITTISEEN UUTISTENLUKUUN

tarua?

Ti 6.10.2026 klo 13.00-14.00
Webinaarikatsomo

Hyvinkaan paakirjasto,
ryhmatila Anton
SeniorSurf-paivan webinaarissa puhumme luotettavan
tiedon arvioinnista ja siitd, milla tavalla media saattaa
johtaa meita harhaan. Mukana keskustelemassa
DigiJelppari-vapaaehtoiset. Suora lahetys Yhteisotila
Toivosta, Oulusta.

uutistenlukuun.

Tervetuloa!

Lisatietoja :seniorsurf.fi/tapahtumat

'VANHUSTENVIIKKO
5.-11.10.

HYVINKAAN PAAKIRJASTOSSA

MA 5.10. klo 13-14.30

1 o, P,
AJANKOHTAISIA NETTIHUIJAUKSIA
Saitko erikoisen viestin tai puhelun pankin tai poliisin nimissa? g

Mista tietda, onko verkkokauppa luotettava?

Miten tekoalya hyédynnetaan huijauksissa?

Esimerkkien avulla kdydaan lapi ajankohtaisia netti- ja puhelinhuijauksia.
Saat myos tietoa siitd, miten toimia, jos tulet huijatuksi.

Luennon asiantuntijana Kul jaliiton viestintapaallikko Paula Pessi.

Ryhmiatila Anton.

T16.10. klo 13-14

TOTTA VAI TARUA?

SeniorSurf-etakatsomo.

Tervetuloa testaamaan ja oppimaan mediataitoja!
Ryhmatila Anton

Pe 9.10. klo 10-14
POP UP -KIRJASTO PRISMAN AULASSA, Torikatu 9.
Tule kuulemaan kirjaston palveluista!

SeniorSurf-webinaarikatsomo: Totta vai

Katsomme yhdessa SeniorSurf-pdivan
webinaaria to 6.10. klo 13 Hyvinkaan
padkirjaston Anton-ryhmatilassa. Webinaarista
saamme vinkkeja ja harjoituksia kriittiseen
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Tule ilahduttamaan ikaystavaa kanssamme!

Haluatko tehda hyvaa silloin, kuin se sinulle parhaiten sopii? Kurkista Siskojen ja
Simojen keikkakalenteriin!

Pop up -tapahtumissamme, eli Valittamisen keikoilla paaset ilahduttamaan
ikaihmisia luovalla tavalla. Valittamisen keikat ovat hyvan mielen tempauksia, kuten
diskoja, musiikkihetkia, tansseja tai vaikkapa ulkoiluretkia!

Jarjestamme tapahtumia kattavasti eri
paikkakunnilla ympari Suomea ja niihin voi
osallistua kuka tahansa matalalla kynnyksella,
taitotasosta riippumatta.

Kay tutustumassa tuleviin keikkoihimme ja
ilmoittaudu mukaan:
https://www.siskotjasimot.fi/keikkakalenteri/

Tervetuloa mukaan, nahdaan keikoilla!

Tutustu Me Itse ry:n toimintaan

Haluatko olla mukana edistamassa kehitysvammaisten ihmisten oikeuksia ja
hyvinvointia?

Tule mukaan vapaaehtoistoiminnan esittelyyn!

Esittelyn jarjestaa Me ltse ry, joka on kehitysvammaisten ihmisten valtakunnallinen
kansalaisjarjesto. Esittelyssa kerromme taustatukivapaaehtoisten tehtavista Me Itse
ry:ssa. Taustatukivapaaehtoiset tukevat kehitysvammaisten ihmisten toimintaa.

lImoittaudu itsellesi sopivaan esittelyyn:

e ke 28.10.2026 klo 17.30-18.30,
ilmoittautuminen:
https://forms.gle/glggriEMUVs4Kkez8

e ke 25.11.2026 klo 17.30-18.30,
ilmoittautuminen:
https://forms.gle/Mp2NzigiWxkpnFgu6

Esittelyyn osallistuessasi et vield sitoudu mihinkdan vapaaehtoistehtavaan.
Koulutamme uudet vapaaehtoiset joustavasti mukaan toimintaan.

Lisatietoa toiminnastamme: https://www.tukiliitto.fi/toiminta/me-itse-ry/

YVINKAA
yhdistyksee


https://www.siskotjasimot.fi/keikkakalenteri/
https://forms.gle/gLqqriEMUVs4Kkez8
https://forms.gle/Mp2NzigjWxkpnFgu6
https://www.tukiliitto.fi/toiminta/me-itse-ry/

Muistitoimintaa Hyvinkaalla
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Uudenmaan Muistiluotsin toimintaa Onnensillassa,
yhteistydssa Hyvinkdaan Muisti ry:n kanssa!

Vertaisryhma tyoikdisenad muistisairauteen

sairastuneille, Kalle-tilassa maanantaisin
klo 14-15.30: 19.10. ja 16.11.2026

Muistitreeni- ja vertaisryhma,
|da- ja Kalle-tilattiistaisin klo 10-12
(yhteinen kahvittelu alkaa klo 10 ja
ryhmat alkavat klo 10.30)

UUDENMAAN MUISTILUOTSI

Hyvinkaan
muistitreeni -ja

' 4 4
‘ ” vertaistukiryhm'ét
" 'y syksy 20 26

rappu A7,

Onnensilta, Kankurinkatu 4-6,
kulku varttinapolun puolelta,

ssa ryhmassa treenataan mui;(la‘ ja
mukavan yhdessaolon merkeissa.

27.10. ja 24.11.202

Muistisairaille suunnatu;
vaihdetaan kuulumisia

ksia seka
i j Kaytannon kokemul
2 en ryhmassa jaetaan koke! .

La::f\:usl;yllaan asioista, mitkd kulloinkin mietityttave

hdessa laheisen kanssa. Kumgikin r‘yhfna
ryhmaa ohjaa muistiohjaaja ja
an Muisti ry:n vapaaehtoinen.

= ey

jin voi tai y!
Ryhmiin voi tulla yksin : il
ykokoonluu yhta aikaa. Mg\;l:"treiera(la
laheisten venallsmkwyhmaa iyvi I
O

on

10.ja 24.11. Kkio 10.30-12.00

tai 040 136 7977

Tiistait 1.9., 29.9. 27

ja

u Keranen, mui_slioh!aaja
anu.keran:l@espoonmuisn.ﬁ tai 040 136 7977

) k)

 tokikeskus
Myvinkiin slemdep

Muistiry
Muistiliton jasen

Muistikahvila

Onnensilta, Hilma-tila (1.krs) Kankurinkatu 4-6, rappu A7,
kulku Varttinapolun puolelta

Tiistaisin klo 10-12, ennen muistikahvilaa on Hyvinkaan
Muisti ry:n jarjestama yhteislaulutilaisuus alkaen klo 10

ti 6.10. Hyvinkaan Muisti ry:n Muistikahvila

ti 3.11. Muistin huolto

ti 1.12. Monipuolinen ravitsemus toimintakyvyn ja
aivoterveyden tukena, vieraana Geryn
ravitsemusasiantuntija Voimaa ruuasta -hankkeesta

YVINKAA

yhdistykset

. Vertaistukiryhm:'-i
tyonkaisené muistisairauteen
sairastuneille
Hyvinkéélléi Syksy 2026

- >
"

Ryhméssa on
Al Mahdollisyys j
tybikaisens muyistisai o okaa kokemuksia to
usallistu:a "'\mllls.tnsalrauteen sairastuneid;nk::: s
uistia aktivoiviin harjoituksiin, Ry nssa e
ennakkoilmoittautuminen b

HuoMm! ot isé
a omat Sisdkengit/ villasukat Mukaan,

Onnensilta, Kalle-tila (ylékerta]
Kankurinkatu 4-6, rappu A7, '

kulku Vérttinépolun Puolelta

Maanantait kjo 14-15.30
17.8. 219, 19.10. ja 16.11,

"'“"malﬂumiseﬁa i
anu.keranen@es

istiedot Muistiohjaaj;
! ohjaaja Any a
Poonmuistifi / pyp. 040136 7'((;2;7“,'“l

D

Mu
~se

llImoittautumiset ja lisatiedot: anu.keranen@espoonmuisti.fi

UUDENMAAN MUISTILUOTSIN
Muistikahvila
Hyvinkaalla
syksy 2026

Onnensilta, Kankurinkatu 4-6, rappu A7, kulku
Varttinapolun puolelta.

Tiistaina klo 11.00-12.00

Muistikahvilat ovat kaikille muististaan, muistin huollosta seka
aivoterveydesta kiinnostuneille avoimia luentotilaisuuksia.
Tapahtuma on ilmainen.

Ennen muistikahvilaa on Hyvinkaan Muisti ry:n jarjestama
yhteislaulutilaisuus alkaen klo 10.00.

i 8.9. Muisti, uni ja rentoutuminen
ti 6.10. Hyvinkaan Muisti ry:n Muistikahvila
i 3.11. Muistin huolto
i 1.12. Monipuelinen ravitsemus toimintakywyn ja aivoterveyden tukena,
vieraana Geryn ravitsemusasiantuntija Voimaa ruuasta -hankkeesta

Lisatietoa:
Anu Kerdnen muistichjaaja
anu.keranen@espoonmuisti.fi tal 040 136 7977

2 9

Hyvinkiidn Muistiluotsi
Muisti ry ‘asiantuntija- ja tukikeskus
Muistiiiton jasen Uusimoa
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Muistisairaiden omaishoitajien ja laheisten vertaistukitapaamiset

\JN—“'}‘R Monipuolista toimintaa muistisairaille,
puist T .
it omaishoitajille ja laheisille. Toimintaa toteutetaan
Ay

yhteisty6ssa Uudenmaan Muistiluotsin kanssa.

Joka tiistai klo 10-12 Onnensillassa. Tervetuloa!

MUISTI-
SAIRAIDE

omaishoitajien ja ldhe
VERTAISTUKITAPAAMI

Syyskausi 1.9.-8.12.26

Ryhman toiminnasta vastaa Hyvinkaan Muisti ry.
Ryhmaan osallistuminen ei edellyta yhdistyksen
jaseneksi liittymista.Lue lisaa:
https://muistiliitto.fi/muistiyhdistykset/hyvinkaan-
muisti-ry/etusivu-hyvinkaa/

Tiistaisin klo 10-12
Onnensilta
Konkurj&\_l'(qﬁu 4- f
rappu inkaa
ff)s 12.2 Y

www.hyvy.fi/i'oiminicla/muisﬁ/

Harvinaisten sairauksien vertaistukiryhma

Onko Sinulla harvinainen sairaus? Kaipaatko vertaistukea ja keskustelua arkesi
tueksi?

v Vertaistukea
v Asiantuntijaluentoja

v Webinaareja...

Ryhmi kokoontuu kerran kuussa HARVINAISTEN )
maanantaisin klo 15—17 Onnensillassa VERTAISTURIRYHMA

Varttinapolku A7 sisdantulokerroksessa.
Syksyn kokoontumiskerrat: 12.10., 9.11. ja 14.12.2026

Lisatietoja: Sanna-Kaisa Patjas, harvinaiset.hyvinva@gmail.com
Lampimasti tervetuloa! Ryhmaan osallistuminen ei edellyta jaseneksi liittymista.

YVINKAA
yhdistyksee



https://muistiliitto.fi/muistiyhdistykset/hyvinkaan-muisti-ry/etusivu-hyvinkaa/
https://muistiliitto.fi/muistiyhdistykset/hyvinkaan-muisti-ry/etusivu-hyvinkaa/
mailto:harvinaiset.hyvinva@gmail.com
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~ Kerro, mika sinulle on tarkeaa Keusoten palveluissa!

Keusote suunnittelee, miten sosiaali- ja terveyspalvelujen verkostoa kehitetaan
tulevaisuudessa. Kerro, mika palveluissa ja niiden saavutettavuudessa on tarkeaa.
Vastaa asukaskyselyyn ja tuo oma nakemyksesi mukaan valmisteluun.

Keusoten palvelujen verkostoa tarkastellaan osana palvelujen kehittamista.
Palvelujen verkostolla tarkoitetaan kokonaisuutta, jonka kautta asukkaat saavat
tarvitsemiaan sosiaali- ja terveyspalveluja. Siihen kuuluvat esimerkiksi eri
toimipisteissa tarjottavat palvelut seka muut tavat asioida.

Tulevaisuuden palveluja suunniteltaessa, tarvitaan tietoa siitd, mika asukkaille on
tarkeaa. Siksi Keusote kutsuu kaikki Keski-Uudenmaan alueen asukkaat vastaamaan
palvelujen verkostoa koskevaan kyselyyn.

Kysely on avoinna 21.9. - 4.10.26. Voit vastata kyselyn paperiversioon myds
seuraavissa Keusoten toimipisteissa: Hyvinkaan sote-keskus, Jarvenpaan sote-
keskus, Mantsalan sote-keskus, Nurmijarven sote-keskus, Pornaisten sote-yksikko ja
Tuusulan sote-keskus.

Vastaa kyselyyn tésta:

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx...

KEUSOTE.FI



https://forms.cloud.microsoft/Pages/ResponsePage.aspx?id=zMQa0zMklUOHWD8aR-fN1l050us248xMtlzbnQvGRv9URDQ5R0gwVTdHTUdIWklMOVJaQTNMN1g5TSQlQCN0PWcu&fbclid=IwY2xjawUd8ctwZG9mAWV4dG4DYWVtAjEwAGJyaWQRMVp2QnZ6S3phSlVrTDc4UDNzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEeD-2-6_ziPhxGjdA6zgodNj6rddTziW1YqChVdFdIfYIUzOs-HfzXpCPts8c_aem_noUw9IpdbcNYd1cI1tar3A
https://forms.cloud.microsoft/Pages/ResponsePage.aspx?id=zMQa0zMklUOHWD8aR-fN1l050us248xMtlzbnQvGRv9URDQ5R0gwVTdHTUdIWklMOVJaQTNMN1g5TSQlQCN0PWcu&fbclid=IwY2xjawUd8ctwZG9mAWV4dG4DYWVtAjEwAGJyaWQRMVp2QnZ6S3phSlVrTDc4UDNzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEeD-2-6_ziPhxGjdA6zgodNj6rddTziW1YqChVdFdIfYIUzOs-HfzXpCPts8c_aem_noUw9IpdbcNYd1cI1tar3A
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Laheistaan hoitavan hyvinvointi- ja
terveystapaamiset syksylla 2026

Keski-Uudenmaan hyvinvointialueella jarjestetaan syksylla 2026 maksuttomia La-
heistdaan hoitavan hyvinvointi- ja terveystapaamisia yhteistydssa Laurean ter-
veydenhoitaja- ja sairaanhoitajaopiskelijoiden kanssa. Tapaamisia jarjestetaan
uudelleen kevaalla 2026 toteutetusta pilotista saatujen mydnteisiin kokemusten
perusteella.

Tapaamiset on suunnattu erityisesti henkildille, jotka huolehtivat laheisestaan sai-
rauden, vamman tai ikdantymisen vuoksi, mutta eivat ole omaishoidon tuen piirissa.
Tapaamisten tavoitteena on tukea laheistaan hoitavan henkildon hyvinvointia, jaksa-
mista ja terveyttd, seka tarjota kdaytannon keinoja oman terveyden ja voimavarojen
yllapitamiseen.

Tapaamisia jarjestetdan 27.10. - 26.11.2026 seuraavissa paikoissa:
e Hyvinkaalla Rentossa

e Jarvenpadadssa JUSTissa

e Nurmijarvella Kirkonkylan ja Klaukkalan kirjastoissa

e Etayhteydella

Tapaaminen kestaa noin 90 minuuttia. Tapaamisen aikana osallistuja voi keskustella
omasta hyvinvoinnistaan, terveydestdan, jaksamisestaan ja arjen kuormituksesta,
seka saada tarvittaessa ohjausta sopivien palveluiden ja muun tuen piiriin.
Tapaamiset ovat luottamuksellisia ja osallistujalle maksuttomia.

Lisatiedot, ajanvarausohjeet ja esitietolomake 16ytyvat Keusoten verkkosivuilta:

¢’ https://www.keusote.fi/huolehditko-laheisestasi-varaa-aika-maksuttomaan-
hyvinvointi-ja-terveystapaamiseen/



https://www.keusote.fi/huolehditko-laheisestasi-varaa-aika-maksuttomaan-hyvinvointi-ja-terveystapaamiseen/
https://www.keusote.fi/huolehditko-laheisestasi-varaa-aika-maksuttomaan-hyvinvointi-ja-terveystapaamiseen/
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Vastaa kyselyyn ja kerro nakemyksesi alueesi

paihdetilanteesta

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue (Keusote) selvittda yhdessa muiden Uudenmaan
hyvinvointialueiden kanssa asukkaidensa nakemyksia paikallisesta pdihdetilanteesta
kyselyn avulla. Kyselyyn vastaamalla asukkaat voivat tuoda esiin kokemuksiaan ja na-
kemyksiaan Keusoten alueella esiintyvista pdihdehaitoista seka keinoista niiden va-
hentamiseksi. Kyselyssa kasitellaan tupakka- ja nikotiinituotteiden, alkoholin ja huu-
meiden kayttoa seka rahapelaamista. Lisaksi asukkailta kysytaan havaintoja alaikais-
ten paihteidenkaytosta ja asuinalueiden turvallisuudesta. Kyselyn tuloksia
hyodynnetaan Keusoten ja alueen kuntien ehkaisevan paihdetydn suunnittelussa ja
kehittamisessa.

Vastaa kyselyyn ja kerro nakemyksesi alueesi paihdetilanteesta - Keski-Uudenmaan
hyvinvointialue

Kysely on auki 21.9.-11.10.2026. Vastaaminen tapahtuu nimettomasti ja luottamuk-
sellisesti. Kysely auki samanaikaisesti myds muilla Uudenmaan alueen
hyvinvointialueilla

Ita-, Lansi- ja Keski-Uudenmaan seka Vantaan ja Keravan hyvinvointialueet toteutta-
vat paihdetilannekyselyn ensimmaista kertaa talla kokoonpanolla samanaikaisesti.
Vastauksia alueen asukkailta toivotaan runsaasti, jotta hyvinvointialuekohtaisen tie-
don lisaksi Uudenmaantasoinen vertailu olisi mahdollista.

Kysely on osa THL:n valtakunnallista ehkaisevan pdihdetydn Pakka-menetelmas, jota
kaytetaan alkoholi-, tupakka- ja rahapelihaittojen ehkaisyssa.

Lisatietoja:

Olli Laiho, olli.laiho@keusote.fi

YVINKAA
yhdistyksee


https://www.keusote.fi/vastaa-kyselyyn-ja-kerro-nakemyksesi-alueesi-paihdetilanteesta/
https://www.keusote.fi/vastaa-kyselyyn-ja-kerro-nakemyksesi-alueesi-paihdetilanteesta/
https://www.keusote.fi/vastaa-kyselyyn-ja-kerro-nakemyksesi-alueesi-paihdetilanteesta/
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