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  TOUKOKUU 2025 

 

Onnensillan toimintaviesti julkaistaan kerran kuukaudessa. Se on suunnattu kaikille, 

joita kiinnostaa Onnensillan ja sen yhteistyökumppaneiden toiminta Hyvinkään 

seudulla. Toimintaviestin toiminta on aina kaikille avointa ja 

pääsääntöisesti maksutonta.  

Jos haluat mainostaa omaa toimintaasi laita mainos tulemaan 

sähköpostilla viimeistään kuukauden viimeisenä päivänä 

(noora.widing@hyvy.fi).  

Toimintaviesti julkaistaan kunkin kuun alussa (heinä-elokuussa 

kesätauko).  
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Toimintaa Onnensillassa 
Toukokuussa ehtii vielä toimintaan mukaan! 

Tervetuloa kahvittelemaan, osallistumaan 

maksuttomiin ryhmiin, tutustumaan 

yhdistystoimijoihin ja vapaaehtoistoimintaan 

ma-to klo 10-14.  

Onnensillan kesäajan tauko on 23.5.-17.8.25, 

henkilökunta lomailee heinäkuun ajan! 

Tiedotamme viimeisimmistä käänteistä 

nettisivuillamme https://www.hyvy.fi/ ja 

somessa facebookissa sekä instagramissa.  

Ollaan yhteyksissä        

 

Tiedoksi: Toimintaviestin vastaanottajat 

kirjataan Yhdistysavain-järjestelmän rekisteriin 
Koska sähköpostimme päätyvät niin helposti roskaposteihin, pyrimme helpottamaan 

tätä ongelmaa postittamalla jatkossa yhdistys- ja toimintaviestit hyödyntäen 

Yhdistysavain järjestelmän sähköpostitusjärjestelmää. Tästä syystä jokaisen 

toimintaviestin tilaajan tiedot kirjataan Yhdistysavaimen rekisteriin.  

Rekisteriseloste on tutustuttavissa: https://www.hyvy.fi/hyvy/tietosuojaselosteet/ 

 

Miten onnistuimme? Anna palautetta!  
Keräämme palautetta Onnensillan toiminnasta. Antamaasi 

palautetta käytetään toiminnan kehittämiseen ja toiminnasta 

raportoimiseen rahoittajalle. Vastaaminen tapahtuu 

anonyymisti. Palautteesi on meille erittäin arvokas ja 

mahdollistaa toiminnan jatkuvuuden. Kiitos! 

https://www.hyvy.fi/palaute/  

 

 

https://www.hyvy.fi/
https://www.hyvy.fi/hyvy/tietosuojaselosteet/
https://www.hyvy.fi/palaute/
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Onnensillan kaikille avoin ryhmätoiminta 
Vapaaehtoisten ohjaamat, kaikille avoimet ja maksuttomat ryhmät keväällä 2025 
Villatehtaalla (Kankurinkatu 4-6, ovi A7, Hkää) ja muualla kaupungissa.  
Tarkista alla olevasta listasta ajat ja paikat! 
 
MAANANTAISIN 

o Aamujumppa klo 9.30-10.30, Onnensilta 13.1.-12.5. 
o Neuleita aloittelijoille klo 11-12.30, Onnensilta 13.1.-19.5. 
o KortteliKerho klo 12.30-14.30, Onnensilta 13.1.-19.5. 
o Pelien alkeet haltuun klo 12.30-15, Onnensilta 17.3.-19.5. 

 
TIISTAISIN 

o Muistiyhdistyksen vertaistoimintaa klo 10-12, Onnensilta 14.1.-20.5.,  
huom. 1.4. kokoontuminen kaupungintalon pääovella (Kankurinkatu 4-6) 

o Reumatroppi klo 11-13, Onnensilta: 14.1., 18.2., 18.3., 15.4. ja 20.5. 
o Asahi klo 11-11.45, Sahanmäenpuisto (Munckinkatu 65-67) 25.3. 

alkaen  
o Iloinen neulekahvila klo 12-14, Onnensilta 14.1.-20.5., ei 1.4. 
o Kaivopihan alueolkkari klo 13-14.30, Kaivopihan kerhotila (Kaivokatu 

6) 21.1.-29.4. 
   

KESKIVIIKKOISIN 
o Luovaakin luovempi klo 10-12, Onnensilta 5.3.-16.4. 
o Digiopastus klo 10-13, pääkirjasto (Torikatu 5) 15.1.–21.5.  
o Kuulolähipalvelu klo 11-12, Onnensilta 15.1.-21.5.   
o SkipBo-pelikerho klo 12-15, Onnensilta 15.1.-21.5. 
o Sydäntukiasema klo 17–19, Onnensilta 15.1., 12.2. ja 23.4. 

- asiantuntijaluentoja, ohjausta, neuvontaa ja vertaistukea 
 

TORSTAISIN 
o Hyvää oloa vertaisuudesta klo 10–12, Onnensilta: 9.1., 6.2., 6.3., 3.4. 

ja 8.5. 
o Rummikub-kerho klo 11.30–13.00, Onnensilta 16.1.-22.5. 
o Bingo klo 13-14, Onnensilta 16.1.-22.5.  
o Tuolijumppa klo 13.30–14.15, Villatehdas (Ossian-sali, rappu B 9)  

9.1.-8.5. 
 

PERJANTAISIN 
o Kehrääjänkadun alueolkkari klo 13-15, Yhteistila (Kehrääjänkatu 6-

8) 17.1.-23.5., ei 2.5. 
o Yhteislaulu klo 14-15, Veteraanitalo (Asemankatu 42) 10.1.-2.5. 

 

 

 

https://www.hyvy.fi/tapahtumat/aamujumppa/
https://www.hyvy.fi/tapahtumat/neulotaan/
https://www.hyvy.fi/tapahtumat/korttelikerho/
https://www.hyvy.fi/tapahtumat/muistisairaiden-laheiset/
https://www.hyvy.fi/tapahtumat/reumatroppi/
https://www.hyvy.fi/tapahtumat/asahi/
https://www.hyvy.fi/tapahtumat/neulekahvila/
https://www.hyvy.fi/tapahtumat/kaivopihan-olkkari/
https://www.hyvy.fi/tapahtumat/luovaakin-luovempi/
https://www.hyvy.fi/tapahtumat/digiopastus/
https://www.hyvy.fi/tapahtumat/kuulolahipalvelu/
https://www.hyvy.fi/tapahtumat/skipbo-kerho/
https://www.hyvy.fi/tapahtumat/sydantukiasema/
https://www.hyvy.fi/tapahtumat/hyvaa-oloa-vertaisuudesta/
https://www.hyvy.fi/tapahtumat/rummikub/
https://www.hyvy.fi/tapahtumat/bingo/
https://www.hyvy.fi/tapahtumat/tuolijumppa/
https://www.hyvy.fi/tapahtumat/kehraajankadun-olkkari/
https://www.hyvy.fi/tapahtumat/yhteislaulua/
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Kivien maalausilta 
Hurahda kivimaalaukseen, kätke yllätys 

ohikulkijoiden iloksi! Tule maalaamaan 

Onnensiltaan #FinStone ja #Kivikaraoke -kiviä 

ke 14.5. klo 17.30-20. Ota omat kivet mukaan, 

muut tarvikkeet saatavilla paikan päällä, lisäksi 

myös tarjolla iltateetä. 

Tapahtuma on ilmainen ja avoin kaikille, eikä 

aikaisempaa kokemusta tarvita.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Virkistävä aamujumppa! 
Aamujumppa tarjoaa mahdollisuuden aloittaa päivä 

liikunnallisissa merkeissä. Tarjolla ohjattua liikuntaa, 

joka sopii kaiken tasoisille osallistujille. Liikunnan 

lisäksi voit nauttia yhteisöllisestä tunnelmasta ja saat 

uutta energiaa päivään. Tule mukaan liikkumaan ja 

virkistymään Onnensiltaan maanantaisin klo 9.30-

10.30! Vapaa pääsy. 

HUOM!! Viimeinen kerta mainoksesta  

poiketen 12.5. 
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Neuleita aloittelijoille -ryhmä 
Neuleita aloittelijoille -ryhmä jatkuu 19.5. asti aiemmista 

tiedoista poiketen! Ryhmä jatkaa ilman ohjaajaa kevään 

ajan. Tutustutaan yhdessä kässämaailman saloihin ja 

opetellaan mm. neulomaan. Myös kokeneemmat ovat 

tervetulleita mukaan.  

Ota mukaan omat tarvikkeet! Maksuton, ei 

ilmoittautumista, kaikille avoin! 

 

 

 

 

 

Kehrääjänkadun AlueOlkkari 
Toimintaa lähempänä kotia! Kehrääjänkadun 

AlueOlohuoneessa (Kehrääjänkatu 6-8) toimintaa aina 

perjantaisin klo 13-15 23.5. asti. Tervetuloa mukaan! 

 

 

 

 

Tinnitus -vertaistukiryhmä 
Tule mukaan keskustelemaan tinnituksesta ja sen 

vaikutuksista arkeen. Vertaistukiryhmä tinnituksesesta 

kärsiville Onnensillassa .ti 6.5. klo 18-20  

Tervetuloa myös ei-jäsenet! 

 

Yhteistyössä Hyvinkään Kuulo ry ja Suomen 

Tinnitusyhdistys ry 
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Pelien alkeet haltuun 
Tule mukaan oppimaan eri pelien perustaitoja! Käydään 

yhdessä läpi mm. Shanghain, Rummikubin ja SkipBon 

säännöt sekä strategiat. Kokoontumisessa on 

mahdollisuus pelata yhdessä.  

Kokoontumiset maanantaisin 17.3.-19.5. klo 12.30-15, 

pelailua voi jatkaa pidempäänkin 

 

 

 

 

Keskiviikon 

kesäpelit 
Kesäkeskiviikkoisin kokoonnumme pelaamaan pelejä 

klo 12–15, aikavälillä 28.5.–13.8.2025! Valitsemme 

yhdessä päivän pelit, vaihtoehtoina Shanghai, 

Rummikub, SkipBo ja uutuutena Mölkky!  

Unohda tylsät keskiviikot – Onnensillassa pelataan, 

nauretaan ja opitaan uutta! Pelikerho on avoin kaikille, 

eikä ilmoittautumista tarvita. Tule mukaan oppimaan, 

pelaamaan ja pitämään hauskaa. 

 

 

 

Käsitöitä alkuillasta 
Tervetuloa Onnensiltaan ideoimaan Hyvinkään Invalidit ry:n 

ensi syksyn toimintaa ke 7.5. klo 16.30-18.30! 

Valmistellaanko syksyn aikana joulua? Halutessasi ota oma 

käsityösi mukaan. Paikka Onnensilta (alakerran Hilma tila). 
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 Muiden toimintaa 

Pääkirjastolla tapahtuu 
Digitalkkarilta voit kysyä apua tietoteknisiin ongelmiin. Mikään 

ongelma ei ole liian pieni, jottei siihen kannattaisi kysyä neuvoa!  

Digitalkkarin palveluita arkipäivisin klo 9.30-15.00. Ajan voi 

varata kirjaston asiakaspalvelusta (p. 040 155 6390) tai tulla 

katsomaan, onko digitalkkari vapaana. 

 

 

 

Kirjaston elokuvailtapäivä 

esittää ti 20.5. klo 13 ryhmätila Antonissa v.2012 

elokuvakriitikkojen kaikkien aikojen parhaimmaksi 

suomalaiseksi elokuvaksi valitseman elokuvan. 

Kesto 1h 42min K-7 

Vapaa pääsy. Tervetuloa! Tarkemmat tiedot elokuvasta: 

https://www.hyvinkaa.fi/kirjasto/  

 

 
 

Suvanto ry:n Turvakahvit  

Tervetuloa Turvallisen vanhuuden puolesta- 

Suvanto ry:n Turvakahveille ti 27.5. klo13 

Hyvinkään pääkirjaston ryhmätila Antoniin. 

Kevään viimeisillä turvakahveilla Tero Seitsonen, 

johtava asiantuntija, Keski-Uudenmaan 

hyvinvointialueelta (HYTEAS tulosalue) tulee 

kertomaan Ikääntyvien lähisuhdeväkivallan 

ehkäisystä Keski-Uudellamaalla. 

Kahvitarjoilu! 

https://www.hyvinkaa.fi/kirjasto/
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Digipalvelut Keusotessa -esittely  

Ke 7.5. klo 13.30 pääkirjaston ryhmätila 

Antonissa Keusoten asiantuntijat kertovat 

OmaKeusote mobiilisovelluksesta. 

Mistä saat lähineuvontaa digipalvelujen 

käyttämiseen? 

Missä ovat Keusoten lähineuvontapisteet? 

Miten otan yhteyttä neuvontaan ja 

sosiaalipalveluihin? 

Tule kertomaan mitä toiveita sinulla on 

digipalvelujen suhteen. 

Tervetuloa! 

 

 

 

Muistiluento Hyvinkään pääkirjastossa 

ma 5.5. klo13 Hyvinkään pääkirjaston ryhmätila 

Antonissa 

Muistiluento -muistisairauksista sekä, jos oma tai 
läheisen muisti huolestuttaa.  

Uudenmaan Muistiluotsin muistiohjaaja Pia 
Kuusinen. 

Vapaa pääsy. Tervetuloa! 
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Kahden illan 

maalauskurssi 
Hyvinkään Taidekillan kesäinen 

maalauskurssi 9. ja 10.6. klo 16-19 

Onnensillassa! Kurssilla maalataan värikästä 

ja runsasta. Ohjaamassa Anna Rauhala. 

Oma pohja (voi olla useampi), hiili, 

akryylimaalit ja siveltimet sekä palettiveitsi, 

paletti, pöydän suojaava alusta ja vesikuppi 

mukaan. 

Kaikille avoin ja maksuton.  

Mukaan mahtuu 10 ensimmäistä! 

Kyselyt ja ilmoittautuminen Annalle:  

Anna Rauhala, taidekilta@gmail.com tai 

anna.k.rauhala@gmail.com  

 

 

 

ENTER ry:n digiopastukset 
ENTER ry:n mukavat vertaisopastajat auttavat 

mielellään erilaisissa digipulmissa. Tule kysymään 

neuvoa! Opastajat ovat Enter ry:n kouluttamia 

vapaaehtoisia, jotka ovat itsekin ikäihmisiä.  

Opastus on maksutonta, kiireetöntä, luotettavaa ja 

henkilökohtaista. 

Ota opastukseen mukaan oma laitteesi, laturi sekä 

tarvittavat tunnukset ja salasanat! Tervetuloa!  

Opastusta 15.1.–21.5.2025 keskiviikkoisin  

klo 10–13 kaupunginkirjastolla (Torikatu 5, Hkää). 

Ajanvaraus kirjastosta p. 040 1556 390.  

 

Lisätietoa www.entersenior.fi 

mailto:taidekilta@gmail.com
mailto:anna.k.rauhala@gmail.com
http://www.entersenior.fi/
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Vertaistukiryhmä päihderiippuvaisten 

läheisille 
Käyttääkö läheisesi päihteitä? Kaipaatko kuuntelijaa, 

joilla on samoja kokemuksia ja tunteita 

päihderiippuvaisen läheisenä? Tämä ryhmä on 

maksuton, matalan kynnyksen vertaistukiryhmä 

päihderiippuvaisten läheisille, jossa pääset 

keskustelemaan kokemuksistasi läheisenä.  

Sitoudumme ryhmässämme täysin 

vaitiolovelvollisuuteen ja ryhmässämme kaikki tunteet 

ovat sallittuja.  

Ilmoittautuminen: katja.salo@sonza.fi tai tekstiviestillä 

p. 0451496800. Lisätietoja www.sonza.fi  

Läheisryhmän tapaamiset vuonna 2025 keskiviikkoisin 7.5 ja 21.5.2025 klo 18-20.  

Paikka: ONNENSILTA Kankurinkatu 4-6 rappu A7, 05800, Hyvinkää 2 krs, huone Ann 

 

 

Muistiyhdistyksen 

toimintaa 2025 
Hyvinkään Muisti ry:n kaikille avointa 

toimintaa muistisairaille, omaishoitajille ja 

muille läheisille, Onnensillassa (osoite: 

Kankurinkatu 4-6, rappu A7). Osa 

toiminnoista yhteistyössä Uudenmaan 

Muistiluotsin kanssa. 

tiistaisin kello 10-12, huhtikuun ohjelma: 

 

6.5. vertaistuki muistisairaille ja oma 

vertaistuki heidän läheisilleen 

13.5. yhteislaulua ja muistikahvila 

20.5. kevätjuhla 

http://www.sonza.fi/
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Uudenmaan Muistiluotsin 

toimintaa Hyvinkäällä 
Uudenmaan Muistiluotsin toiminta on suunnattu 

muistisairaille ihmisille ja heidän läheisilleen sekä 

kaikille muististaan ja muistin huoltamisesta 

kiinnostuneille! Lisäksi Muistiluotsi tarjoaa 

vapaaehtoisille koulutusta ja osallistumisen 

mahdollisuuksia, sekä toimii aktiivisesti 

yhteistyössä alueen toimijoiden kanssa. Luotsin 

kautta alueen muistiammattilaisten on 

mahdollisuus verkostoitua ja jakaa osaamistaan.  

Hyvinkäällä Uudenmaan Muistiluotsi tekee tiivistä 

yhteistyötä Hyvinkään Muisti ry:n kanssa.  

 

 

 

Lisätietoa: https://muistiliitto.fi/muistiluotsit/uudenmaan-muistiluotsi/etusivu-3/ ja 

https://muistiliitto.fi/muistiyhdistykset/hyvinkaan-muisti-ry/etusivu-hyvinkaa/  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://muistiliitto.fi/muistiluotsit/uudenmaan-muistiluotsi/etusivu-3/
https://muistiliitto.fi/muistiyhdistykset/hyvinkaan-muisti-ry/etusivu-hyvinkaa/
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Keusoten talousneuvola 
Onko sinulla pieniä tai isoja taloushuolia?              Kysymyksiä rahasta, veloista tai 

omasta taloudestasi?          

Kaikenikäisille suunnattu Talousneuvola on matalan kynnyksen palvelu, johon voit 

tulla keskustelemaan arjen raha-, talous- ja velka-asioista ilman ajanvarausta. Sinua 

neuvomassa ja kysymyksiisi yhdessä vastauksia pohtimassa ovat talous- ja 

velkaneuvoja sekä ulosoton työntekijä. Palvelu on maksutonta sekä 

luottamuksellista. Voit asioida palvelussa halutessasi anonyymisti         

Löydät talousneuvolan Keusoten lähineuvontapisteiden yhteydestä Hyvinkäältä ja 

Järvenpäästä. Palvelu on avoinna kaksi kertaa kuussa klo 11–14. Voit asioida 

kummassa tahansa Talousneuvolassa asuinpaikastasi riippumatta. 

          Hyvinkään perhekeskus Rentto, 

Suutarinkatu 2, 2. kerros. Auki klo 11–14 

seuraavina päivinä: 14.5. ja 4.6. 

Lue lisää uutisestamme verkkosivuiltamme: 

https://www.keusote.fi/tule-

talousneuvolaan-pienen-tai-suuren-

kysymyksen-kanssa-etsitaan-ratkaisuja-

yhdessa/  

 

 

 

 

 

https://www.keusote.fi/tule-talousneuvolaan-pienen-tai-suuren-kysymyksen-kanssa-etsitaan-ratkaisuja-yhdessa/
https://www.keusote.fi/tule-talousneuvolaan-pienen-tai-suuren-kysymyksen-kanssa-etsitaan-ratkaisuja-yhdessa/
https://www.keusote.fi/tule-talousneuvolaan-pienen-tai-suuren-kysymyksen-kanssa-etsitaan-ratkaisuja-yhdessa/
https://www.keusote.fi/tule-talousneuvolaan-pienen-tai-suuren-kysymyksen-kanssa-etsitaan-ratkaisuja-yhdessa/

