TOIMINTAVIESTI

LOKAKUU 2025

Onnensillan toimintaviesti julkaistaan kerran kuukaudessa. Se on suunnattu kaikille,
joita kiinnostaa Onnensillan ja sen yhteistyokumppaneiden toiminta Hyvinkaan
seudulla. Toimintaviestin toiminta on aina kaikille avointa ja
pddsaantoisesti maksutonta.

Jos haluat mainostaa omaa toimintaasi laita mainos tulemaan
sahkopostilla viimeistaan kuukauden viimeisena paivana
(noora.widing@hyvyfi).

Toimintaviesti julkaistaan kunkin kuun alussa (heina-elokuussa
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Onnensillan toimintaa

Onnensillan syksyn toiminta on taydessa
vauhdissa! Tule noutamaan syksyn
toimintavihko ja vie sellainen myos naapureille,
ja ystaville. Jaossa myds vanhustenviikon
ohjelmavihkoja. Tervetuloa tutustumaan ja
|oytamaan uutta piristysta arkeen!

Tiedotamme viimeisimmista kaanteista
nettisivuillamme https://www.hyvy.fi/ ja
somessa facebookissa seka instagramissa.

Tapaamisiin &

Onnensillan vahvistus Pia

Varmaan jo lahes kaikille tutuksi tullut
Onnensillan kasvo on meidan Pial Mutta

[ ]
Onner.‘sﬂlan tiesitko naita hanesta-
VﬂthStus 1. Pia ei saa palkkaa, vaan Onnensillassa
" PIA toimiminen on osa hanen STEP-opiston
Nuoriso- J o . . . .
uf!te@g:a opintoja. Isona hanesta tulee nuoriso- ja
s ll::é‘i‘jﬂ ag’,:'nqnsiﬂqn hteisdohiaai
(Step-opisto vivmpan yhteisdohjaaja.
e G
palvelu- 2. Harjoittelun osana han vetaa aina

ohjaaja .. . .
maanantaisin Onnensillan aamujumppaa.

3. Monipuolisena naisena Pia on myds
koulutettu Kettuluuta -
vertaispalveluohjaaja, joten hanta voi
|lahestya kaikenlaisissa virastoasioinnin
pulmissa. Lisatietoja:

https://www.hyvy.fi/kettuluuta/

YVINKAA
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Tiedoksi: Toimintaviestin vastaanottajat
kirjataan rekisteriin

Koska sahkopostimme paatyvat niin helposti roskaposteihin, pyrimme helpottamaan
tata ongelmaa postittamalla jatkossa yhdistys- ja toimintaviestit hyddyntaen
Yhdistysavain jarjestelman sahkopostitusjarjestelmaad. Tasta syysta jokaisen
toimintaviestin tilaajan tiedot kirjataan Yhdistysavaimen rekisteriin.

Rekisteriseloste on tutustuttavissa: https://www.hyvy.fi/hyvy/tietosuojaselosteet/

Miten onnistuimme? Anna palautetta!

Keraamme palautetta Onnensillan toiminnasta. Antamaasi

; palautetta kaytetaan toiminnan kehittamiseen ja toiminnasta
~ raportoimiseen rahoittajalle. Vastaaminen tapahtuu

anonyymisti. Palautteesi on meille erittain arvokas ja

mahdollistaa toiminnan jatkuvuuden. Kiitos!

https://www.hyvy.fi/palaute/

\ P

Kuka on taman vuoden
Onnensillan
vapaaehtoinen ja
yhdistystoimija?

Onnensillassa ja yhdistyksissa toimii valtava k

maara upeita vapaaehtoisia ja ONNENSILLAN
yhdistystoimijoita. Nyt on aika kiittaa heista VUODEN 2026
muutamaa. Hyvinkaan Yhdistykset ry ottaa VAPAAEHTOINEN TAI

YHDISTYSTOIMUJA?

vuosittaiseksi kaytannoksi kiittaa toimijoita
syyskokouksessaan.

Perustele kuka olisi oikea toimija saamaan vuoden 2025 huomionosoitus!
Aikaa ehdottaa on 19.10.25 saakka. Hyvinkaan Yhdistykset ry:n hallitus tekee valinnat
ehdotusten perusteella. Endota osoitteessa: www.hyvy.fi/ajankohtaista/aika-kiittaa/

YVINKAA
yhdistykset
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Onnensillan maksuton ryhmatoiminta

Vapaaehtoisten ohjaamat, kaikille avoimet ja maksuttomat ryhmat Onnensillassa,
seka muualla. Onnensillan osoite Kankurinkatu 4-6, ovi A7. Kulku Varttinapolun
puolelta.

SYKSY 2025

MAANANTAISIN
o Aamujumppa klo 9.30-10.30, Onnensilta 18.8.-8.12. ei 3.11.
o Opetellaan yhdessa neulomaan klo 11-12.30, Onnensilta 18.8.-8.12.
o KortteliKerho klo 12.30-14.30, Onnensilta 18.8.-8.12.
o Pelien alkeet haltuun klo 12.30-15, Onnensilta 18.8.-8.12.

TIISTAISIN
o Muistiyhdistyksen vertaistoimintaa klo 10-12, Onnensilta 2.9.-16.12.
o Asahiklo 11-11.45, Sahanmaenpuisto (Munckinkatu 65-67) 2.9.
alkaen saiden kylmenemiseen asti
o lloinen neulekahvila klo 12-14, Onnensilta 19.8.-9.12.
o Reumatroppi klo 13-15, Onnensilta 16.9., 21.10., 18.11. ja 16.12.

KESKIVIIKKOISIN
o Kuulolahipalvelu klo 11-12, Onnensilta 20.8.-10.12.
o Tiibetin voimistelu klo 12-13, Onnensilta 22.10.-10.12.
o Pelihait-kerho klo 12-15, Onnensilta 20.8.-10.12.
o Sydantukiasema klo 17-19, Onnensilta 10.9., 8.10. ja
5.11., asiantuntijaluentoja, ohjausta, neuvontaa ja vertaistukea

TORSTAISIN
o Hyvaa oloa vertaisuudesta klo 10-12, Onnensilta 4.9., 2.10., 6.11. ja 4.12.

o Digiopastus klo 10-12, Onnensilta, ilman ajanvarausta 11.9.-4.12.
o Rummikub-kerho klo 11.30-13.00, Onnensilta 21.8.-11.12.
o Bingo klo 13-14, Onnensilta 21.8.-11.12.
o Tuolijumppa klo 13.30-14.30, Villatehdas (Ossian-sali, rappu B 9) 4.9.-
18.12.
PERJANTAISIN

o Kehraajankadun alueolkkari klo 13-15, Yhteistila (Kehraajankatu
6-8) 22.8.-28.11.

i 3| efiamaiintors coaisss @y [
[ irinkatu 4-6, Hyvinksd Kthe SHE Poiltkeq ‘ei~§-§3= 2,25 nnensifta 3
Syyskausi 4.9.-16.12.2025 ehragjankatu 6-8, Smagn Tu*éﬁin&n’Onnensilluig)u ankur °f‘1'(
v npeyFif el jurppa/ 5598 08112025 tahtiin} BT \;'&l;"
o
!.'?/'E‘ L‘z“ﬂ‘“ & - Vo | &
F ’
swscwse. ALUE- » % AAMU
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5 iikon virkeii starttil
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www.hyvy.fi/camujumppa/ www.hyvy.fi/neulotaan/
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LUENTO kodin To 2.10. kio 10:15-1:30

paloturvallisuudesta st 26, oo AT, K

Vapaa paésy!
to 2.10.2025 klo 10.15-11.30 Onnensillassa
(Kankurink. 4-6, ovi A7). Saat tietoa kodin
paloturvallisuusriskeista, tulipalon vaarallisuudesta, Y —

tulipalossa toimimisesta ja alkusammutusvalineista. KODIN Sy,
Puhutaan hatapuhelun merkityksesta ja tutustutaan

112 Suomi- sovellukseen. PALOTU‘
Luennoitsijana: Leena Malinen, turvallisuuskouluttaja, LISUUDE

Keski-Uudenmaan pe|aStUS|a itos Saat tietoa kodin paloturvallisuusriskeistd, tulipalon

vaarallisuudesta, tulipalossa foimimisesta Lc:
alkusammutusvélineistd. Puhutaan hatapuhelun
merkityksestd ja tutustutaan 112 Suomi- sovellukseen.

Vapaa paasy!
P P Y Luennocitsijana:
Leena Mofinen, turvallisuuskouluttaja

Keski-Uudenmaan pelastuslaitos

www.hyvy.fi/paloturvallisuus/

Vanhustenviikon ohjelma Hyvinkaalla

Hyvinkaalla valtakunnallista Vanhustenviikkoa vietetdaan perinteisesti eri puolille
kaupunkia sijoittuvin tapahtumin. Vanhustenviikko avataan Hyvinkaalla sunnuntaina
5.10.2025 jarjestettavalla avausjuhlalla, jonka jarjestaa yhteistydssa hyvinkaalaiset
elakelaisyhdistykset ja Hyvinkaan kaupunkiyhdistys ry.

Viikko jatkuu joka paiva vaihtuvalla ohjelmalla, tapahtumatarjonnan koordinoinnista
vastaa Hyvinkdan kaupunkiyhdistys ry. Nouda Hyvinkdan vanhustenviikon
ohjelmaesite Onnensillasta tai katso ohjelma nettisivuilta:
https://www.hyvinkaa.fi/hyvinvointi/ikaantyneiden-palvelut/vanhustenviikko-2025/

Tervetuloa juhlistamaan Vanhustenviikkoa, valtakunnallisen teeman hengesss,
"Onni kasvaa yhteistssa — Lycka vaxer i gemenskap"

v

Vanhustenviikko
5.-12.10.2025
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Onnensillan yhdistykset esilla Willassa

Yhdistykset ovat esilla kauppakeskus Willassa, Citymarketin aulassa pe 10.10.2025
klo 10-14! Tule tutustumaan yhdistyksiin ja toimijoihin, ja kysy lisda toiminnasta!

Robert's Coffeen lavalla: Pe 10.10.2025

P . N klo 10-14
klo 11.30-12 Kitaramusiikkia, Hyvinkaan kauppakeskus Willa
seudun Psoriasisyhdistys ry Citymarketin aula ja

. N Robert's Coffeen lava
klo 12-13 Yhteislaulua, Hyvinkaan Hameenkatu 9 Hkaa
Sydanyhdistys ry Vapaa pigsy!
klo 13-13.30 Asahi - kokeile lempeaa
liikuntaa, Hyvinkaan-Nurmijarven

senioriopettajat ry 0

Citymarketin
aulassa:

Tule fu’rus’rumoqn Elavae
¥ disty SIIan jumppat
onm|10|h|n yhteisle

www.hyvy.fi/toimintaa/willa/

Vertaispalveluneuvoja
opastaa yksilollisesti

Koulutettu vertaispalveluohjaaja opastaa ja neuvoo sinua virastoasioinnin
viidakossa. Saat apua oikeiden palvelujen

|6ytamisessa, hakemuksien tayttamisessa ja onnen ,||assa I
: . . , . Kankurl atu 4-6, % VVINKAR
tarvittaessa han voi tulla jopa mukaasi appu A7, Hyvinkéa a‘ yheisoises

virastotapaamiseen. VGPOG paasy!

Lue lisda vapaaehtoisista, koulutetuista
vertaispalveluohjaajista:

www.kuwerkko.fi/kettuluuta/

Neuvontaa tarjotaan seuraavina ajankohtina , Kou|utetty
& # vertaispalvelyohjaaja

Onnensillassa: N neuvoo lomakkeiden
ma 6.10. klo 11.00-12.00 -
ti 21.10. klo 13.00-14.00
to 6.11. klo 10.30-11.30
ma 17.11. klo 11.00-12.00
ke 3.12. klo 10.30-11.30

=)
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Onnensilta Hyvinvointimittaukset

Kankurink. 4-6,

} E— QAT Hiid _ Tarkista terveytesi helposti ja maksutta! Hyrian
t0 25.9., ma 6.10., e i ekl - , .
I ma 1310, ma 2010, lahihoitajaopiskelijat tarjoavat sinulle mahdollisuuden

ma 27.10. ma 3.11,, maksuttomaan verenpaineen ja verensokerin
i 11.11. ja ke 3.12.25 . ' P J
. . mittaukseen ilman ajanvarausta.

Syksy 2025 mittauskerrat Onnensillassa klo 12-14:
| ma6.10.
ma 13.10.
ma 20.10.
ma 27.10.
ma 3.11.
ti11.11.
ke 3.12.

Digiopastusta Onnensillassa, ei ajanvarausta

Onnensillassa parittomina viikkoina torstaisin klo 10-12:9.10., 23.10., 6.11., 20.11.
ja4.12.

Tervetuloa, ei ajanvarausta! Opastuksissa kaydaan usein lapi esimerkiksi puhelimen,
tabletin tai tietokoneen peruskayttdad, sahkoista asiointia tai laitteen hankintaa.

Tule rohkeasti kysymaan, mita tahansa tietotekniikasta — tyhmia kysymyksia ei ole.

Ota mukaan oma laitteesi ja tarvittavat tunnukset ja salasanat palveluun, jota haluat
harjoitella. Opastus on henkilokohtaista, maksutonta, luotettavaa ja kiireetonta.

Tutustu: www.entersenior.fi

* Digiopastusta seniorilta seniorille

N\aksuton"-a penkil®

YVINKAA
yhdistykset
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Tiibetin voimistelu alkaa

Tiibetin voimistelu tarjoaa mahdollisuuden tutustua
ikiaikaisiin harjoituksiin, jotka edistavat kehon ja mielen
tasapainoa.

Auta tasaamaan
kehosi energioita

Ohjelma sisaltaa ohjattuja harjoituksia ja kaytannon
lahestymistapoja, jotka sopivat kaiken tasoisille ' oo ° ' Vi
osallistujille. T"b.Et.ln e

Kokoontumiset 22.10.-10.12.25,
keskiviikkoisin klo 12-13 - :
Keskiviikkoisin klo 12-13
Vapaa paasy, pue paallesi rennot vaatteet! Onnensillassa Vi
paa paasy, pue p : Kankurinkatu 4-6, padsy! %
rappu A7, Hyvinkaé
Kokoontumiset 22.10.-10.12.25

www.hyvy.fi/tiibetinvoimistelu/

Onnensilta -
ke 29.10.25

Kauvhujen silta 29.10. patYSlyEyI
Villatehtaan rappu

Kauhujen silta on avoinna -
Kummituksia ja kohtaamisia
tapahtuman kauhupiste yli 10-
vuotiaille ke 29.10.2025 klo 17-20,
uskallatko tulla?

Mystinen Kauhujen silta on avautunut. Eika yksikéén

Lelut eivdt ole endd entiselldén, mitd lell.l; Ol%enaa
entisen

on tapahtunut? \\
Miten hallita kauheaa professoria, joka ‘ﬁ

tekee kokeita viheksyen kaikkea
ympdrilléén?

Enté mitd lahtaamossa tapahtuu?

KAUHUJEN
SILTA ON
AVOINNA
www.hyvy.£fi/k10

JULLEY
yhdistyksee
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Muiden toimintaa

Paakirjastolla tapahtuu

A

lapsuudesta sairastumiseen ja
kuolemaan.

TARKEMMAT TIEDOT ELOKUVASTA
WWW HYVINKAA.EI/KIRJASTO

TERVETULOA!

ELOKUVAN IKARAJA K-12 KESTO 1H 55MIN

Digitalkkari Hyvinkiéin piiiikirjasto .
. ¥ .
Hyvinkdan paakirjastolla on taas digitalkkarin palveluita Dlg‘ita'_kkar‘\ 5’}4'_
tarjolla. Voit varata ajan kirjaston asiakaspalvelusta, :
p. 040 1556 390 tai tule paikan paalle katsomaan, onko Diai '-"
digitalkkari vapaana. Palvelua tarjolla ainakin 10.10.25 ’Q‘taﬂtkampalveluita
saakka. saatavilla arkisin
klo 9.30-15.00.
. Varaa aika
Wy
: KIRJASTON ,{9 t?i‘;ﬂl°4l:;556390)
ELOKUVA- ) e ymﬁ in
: ILTAPAIVA s b i
| TI 1410 KI.O 13.00 \
| HYVINKAAN PAAKIRJASTO Elokuvailtapdiva
. RYHMATILA ANTON
1| Elokuva kertoo 1800-luvulla P A
M| ctsineen suom Tervetuloa elokuviin ti 14.10. klo 13. Lisatiedot
M | kirjailijan eliméintarinan elokuvasta: www.hyvinkaa.fi/kirjasto
.
.
L3
.
.
.

Digilaitteiden kierratystapahtuma senioreille
to 30.10.2025 klo 10-12 paakirjastolla

Digitori keskittyy kestavan kehityksen teemaan.
Digitorilla voit:

- Kierrattaa vanhat digilaitteesi tietoturvallisesti
- Kysya neuvoa uuden laitteen hankintaan

- Saada vinkkeja laitteiden siivoamiseen, paivittamiseen ja tyhjentamiseen
- Keskustella siita, miten vanhalle tietokoneelle voisi saada uuden elaman

Tapahtuman jarjestda Ikdihmisten tietotekniikkayhdistys Enter ry.
Mukana ovat mm. Seiffi, Hyvinkdan kirjasto, Napalmi tietotekniikka ja Elisa
Lisatietoja: https://www.entersenior.fi/tapahtumat/digitori-hyvinkaa/

YVINKAA
yhdistykset
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((L.svaa,jrz teisossa

Vanhustenviikko paakirjastossa

Tervetuloa Vanhustenviikolla SRR O ) “
Turvakahveille ma 6.10. klo 13, seka o TR i

SeniorSurfiin ti 7.10. klo 13. Koko VANHUSTENVII’KON OH]ELMAA
viikon ajan on myds esilla Seniorit PAAKIRJASTOSSA

ValOke||aa n —k”“Janayttely Suvanto ry-Turvallisen vanhuuden puolesta

Turvakahvit @
MA Ma 6.10.klo13  ©Z

ryhmiitila Anton Kahvitarjoilu

Turvalliset lahisuhteet ikdantyneena
6.10. y

puhutaan turvallisesta ikiintymisests ja turvallisista I3hisuhteista

Tietoa ja tukea turvallisen ikddntymisen tueksi!

Paikalla ry:n vakivaltatyo i ija Elina Mattila

Turvakahveilla keskustellaan ikaantyvien turvallisuudesta. Tervetuloa mukaan juttusille!

| —
AVOIN WEBINAARI
&
TI TEKOALY TUTUKSI 1i7.10.2025
- kdytannon esimerkkeja senioreille 13.00- 14.00

3 f IEL

|| Puhujavieraana ‘.' i

| Matleena Laakso, p
daipecsognen (IR RARININA

asiantuntija

SENIORIT, VALOKEILAAN' -KIRJANAYTTELY
YLAKERRASSA KOKO VDKON.A

Vanhustenviikon kapina
pimeytta ja painovoimaa
vastaan!

Hyvinkaan kaupunki jakaa liukuesteita ja PINETTA 1 PANOYONARS
N . e e ~ UASTAAN!
heijastinvaljaita hyvinkaalaisille ikaihmisille lokakuussa —pas
Vanhustenviikolla 2025!

Lisatietoja: www.hyvinkaa.fi/turvallinen-talvi

E 'uu /ZiL \O\SLL

Lycka vner i gemenskop

Hyvink&dan kaupunki jakaa
liukuesteita ja heijastinvaljaita
hyvinkaalaisille ikaihmisille
Vanhustenviikolla 2025!

hyvinkaa.fi/turvallinen-talvi
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Maailman mielenterveyspaiva 10.10.

MIELI Kriisikeskus Hymise ja Mielenterveysyhdistys Hyvinkaan Verso ry nayttavat
yhdessa vihreaa valoa mielen hyvinvoinnille.

4 4 !-
e . . 0 4 4 *
Tule viettamaan I\/Iaallm.an m|e|enterv§ysp?!v?a. : ﬁ\ /Q ¢
kanssamme! Luvassa voimaannuttava iltapdiva, jossa \ Fi
tyopajoja ja mukavaa yhdessaoloa. Save the date!!!
Mielenterveyspaiva 10.10.2025

Hymise ja Verso nayttavat yhdessa
vihreaa valoa mielen hyvinvoinnille
Tulossa tapahtuma tyépajoilla
kokouskeskus Onniin
Klo 15-19
Uudenmaankatu 5, Hyvinkaa

@ Jyyinkidin @ Kriisikeskus
Verso Hymise

Tapahtuma on avoin kaikille mielenhyvinvoinnista
kiinnostuneille.

%% 10.10.2025 klo 15-19

© Onni-kokoustila, Uudenmaankatu 5, Hyvinkaan
keskusta

.o

MATALAN KYNNYKSEN
TORSTAISIN

16.10., 30.10.JA 6.11.25
KLO 12.30-14.30 VERSOLLA

Maksuton matalan kynnyksen ompelupaja Versossa

Tule mukaan kokeilemaan yksinkertaisia ompelutoita
kierratysmateriaaleista Marja Huuskosen opastuksella
Mielenterveysyhdistys Hyvinkdaan Versoon (Valtakatu
11, Hkaa)! Torstaisin 16.10., 30.10. ja 6.11.25 klo
12.30-14.30. Lisatietoja Susanna Velama, p. 040 1734

Pelottaako ompelukoneen kaytto?
Kiehtooko kierratys?
Haluaisitko kokeilla jotain uutta?

Pitkan linjan tekstiilikierrattaja Marja
Huuskonen opastaa yksinkertaisten
ompelutoiden pariin. Voit tuoda omia

tekstiileja mukanasi tai kayttaa pajalta

166 tai susanna.velama@hyvinkaanverso.fi

loytyvaa materiaalia. Ompelukoneet ja
saumurit |oytyvat Versolta.

Lisatiedot: Susanna Velama 040 1734 166 /
susanr I hyvink werso.fi

Karsitko tinnituksesta?

Tule mukaan keskustelemaan tinnituksesta ja sen
vaikutuksista arkeen. Tervetuloa myos ei-jasenet!

Kokoontumiset kerran kuussa tiistaisin Onnensillassa
klo 18-20:

14.10.2025
11.11.2025
16.12.2025

Yhteistyossa Hyvinkaan Kuulo ry ja Suomen
Tinnitusyhdistys ry

YVINKAA

yhdistykset

Kerran kuussa
tiistaisin klo 18-20:
9.9.,14.10., 11.11,, ja 16.12.25

Onnensilta
Kankurinkatu 4-6
rappu A7, Hyvinkaa

Karsitko
tinnituksesta?

Vertaistukiryhmé
tinnituksesesta kérsiville.
Tervetuloa myds ei-jésenet!

Yhteistyéssa Hyvinkgan Kuulo ry ja
Suomen Tinnitusyhdistys ry

www.hyvy.fi/toimintaa/tinnitus/


mailto:susanna.velama@hyvinkaanverso.fi
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Kutsu mukaan:

Siltana — Hyvinvoinnin voimaa taiteesta

Ensi elokuussa 22.8.2026 Hyvinkaalla jarjestetdaan Siltana — Hyvinvoinnin voimaa
taiteesta -tapahtuma, joka on ensimmainen laatuaan Suomessa. Tapahtuma kokoaa
yhteen sanataiteen, kirjallisuusterapian, taideterapian ja muut luovat menetelmat
vahvistamaan mielen hyvinvointia.

Siltana tekee nakyvaksi taiteen saavutettavuutta ja sen . t
mahdollisuuksia erityisesti haavoittuvassa asemassa %vl/ @/&
(3

oleville. Paivan aikana on luvassa asiantuntijaluentoja,
tyopajoja ja kohtaamisia taiteen ja kulttuurin Q
hyvinvointitoimijoiden kanssa. ‘
© Hyvinkas, Onnensilta (Kankurinkatu 4-6, ovi A7)

T Lauantai 22.8.2026 2026

= Jos haluat tulla mukaan esiintyjdksi, esille laittajaksi,
vhteistybkumppaniksi tai muuten olla osa Siltana-tapahtumaa, kuulemme
mielelldmme!

Ota yhteytta: Tapahtumakoordinaattori, Jenni Skytta-Forssell
jenni.mielenlahde@gmail.com

Kuvia, keskustelua ja kahvia

Tervetuloa Vanhustenviikolla pe 10.10. klo 12-16 Onnensiltaan kahvin ja kastettavan
voimalla katselemaan Hyvinkda-kuvia ja juttelemaan matkailuoppaan kanssa niista ja
niihin liittyvista omistakin muistoista. Matkailuoppaalla on Hyvinkaa-peli mukana.

Tilaisuus on hyte-tuettu, maksuton ja
kaikille avoin. Tilaisuuden jarjestaa
Hyvinkaan Matkailuoppaat ry.

YVINKAA
yhdistyksee


mailto:jenni.mielenlahde@gmail.com
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Muistitreeni- ja vertaistukiryhmat

Uudenmaan Muistiluotsi tarjoaa kotona asuville muistisairaille ihmisille ja heidan
|laheisilleen suunnattuja vertaistukiryhmia. Muistitreeniryhmissa harjoitetaan
toimintakykya muistia aktivoiden. Laheisten vertaisryhmissa jaetaan kaytannon
kokemuksia ja tietoa luottamuksellisessa ilmapiirissa.

Ryhmiin on ennakkoilmoittautuminen:
Anu Kerdanen, muistiohjaaja, puh. 040 136 7977/ anu.keranen@espoonmuisti.fi
Pia Kuusinen, muistiohjaaja, puh. 040 739 5146/ pia.kuusinen@espoonmuisti.fi

Hyvinkda Onnensilta, muistitreeni- ja vertaistukiryhmat:
tiistai 7.10., 4.11. ja 2.12. klo 10.30-12.00

Hyvinkda Onnensilta, vertaistukiryhma tydikdisena muistisairauteen sairastuneille:
torstai 9.10., 13.11. ja 4.12.2025 klo 14-15.30

Muistikahvilat

Muistikahvilat ovat kaikille avoimia tilaisuuksia, joihin ovat kaikki muististaan ja sen
huoltamisesta kiinnostuneet tervetulleita. Muistikahviloihin voi tulla kuuntelemaan
luentoja kahvin aarelle ja keskustelemaan mieltadan askarruttavista asioista muistin
ja sen toiminnan suhteen.

Ei ennakkoilmoittautumista!
Onnensillassa, Hilma-tila (1.krs), Kankurinkatu 4—6, ovi A7

Tiistai klo 11.00-12.00, ennen muistikahvilaa on Hyvinkdan Muistin jarjestama
yhteislaulutilaisuus alkaen klo 10.00.

14.10. Muistiterveellisia valintoja

11.11. Muistisairaudet ja liikunta
9.12. Tulevaisuuteen varautuminen

YVINKAR
yhdistykset


mailto:/%20anu.keranen@espoonmuisti.fi
mailto:pia.kuusinen@espoonmuisti.fi
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Muistisairaiden, omaishoitajien ja laheisten

vertaistukitapaamiset

Monipuolista toimintaa muistisairaille, omaishoitajille ja laheisille. Toimintaa
toteuttaa Hyvinkdaan Muisti ry yhteistydssa Uudenmaan Muistiluotsin kanssa.

Joka tiistai 2.9.-16.12.25 klo 10-12 Onnensillassa. Tervetuloa!

Ryhman toiminnasta vastaa Hyvinkaan Muisti ry. Ryhmaan osallistuminen ei edellyta

yhdistyksen jaseneksi liittymista.

Loppuvuoden ohjelma:

7.10. vertaistuki muistisairaille ja oma vertaistuki laheisille
14.10. yhteislaulua ja muistikahvila

21.10. lloa arkeen -kerho ja eri huoneessa alkutaipaleen
vertaistuki

28.10. yhteislaulua ja bingo

4.11. vertaistuki muistisairaille ja oma vertaistuki [aheisille
11.11. yhteislaulua ja muistikahvila

18.11. lloa arkeen -kerho, Huom! Paikkana Hyvinkaankylan
tyovaentalo (os. Tyovaentalonkuja 5) Joulun odotusta
laulaen ja tanssien klo 14-16

25.11. yhteislaulua ja bingo

2.12. vertaistuki muistisairaille ja oma vertaistuki laheisille
9.12. yhteislaulua ja muistikahvila

16.12. pikkujoulut

ALVTA
\puisTh-
StiND

v

MUISTI-
SAIRAIDE

omaishoitajien ja ldhe
VERTAISTUKITAPAAMI

Tiistaisin klo 10-12
Onnensilta
Kankurinkatu 4-8,

rappu A7, Hyvink&aa
2.32]6.]2.2.’3”/

www.hyvy.fi/toimintaa/muisti/

Harvinaisten sairauksien vertaistukiryhma

Vertaistukiryhma kokoontuu ma 13.10. klo 15-17, Onnensillan Hilma-tila (alakerta).

Teema: Mind vammaisena — alustus aiheeseen

Lisatietoja: harvinaiset.hyvinva@gmail.com
/Sanna-Kaisa

Muut kokoontumiset 10.11. ja 8.12.

YVINKAA
yhdistyksee



mailto:harvinaiset.hyvinva@gmail.com
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Jouluvalmisteluja

Aloitetaan joulupuuhastelut hyvissa ajoin, neulotaan,
virkataan, askarrellaan, jaetaan ideoita.

Ryhma kokoontuu keskiviikkoisin Onnensillassa
klo 16:30-18:30, 3.9.-10.12.25.

Kaikille avoin, ei ilmoittautumista, Tervetuloa!

Jarjestajana Hyvinkaan Invalidit ry

Vertaistukiryhma paihderiippuvaisten
laheisille

On raskasta seurata laheisen kamppailua paihteiden kanssa. Sonza ry:n
vertaistukiryhma on turvallinen paikka sinulle, joka elat tai olet elanyt rinnalla, kun
paihderiippuvuus koskettaa.

Ryhmassa jaetaan kokemuksia, tunteita ja ajatuksia vertaisten kesken —ilman
tuomitsemista, kiiretta tai vaatimuksia. Yhdessa voimme 18ytaa selviytymiskeinoja,
tukea toisiamme ja vahvistaa omaa jaksamista.

Loppuvuoden 2025 kokoontumiset:

T 1.10,,22.10., 12.11. ja 3.12.
®© klo 17.00-19.00

© paikka: Onnensilta, huone KALLE
Os. Kankurinkatu 4-6 rappu A7, 05800
Hyvinkaa.

[Imoittautuminen:
> katja.salo@sonza.fi
B tekstiviestilld 045 149 6800

Osallistuminen ei vaadi aiempaa kokemusta
ryhmatoiminnasta — riittda, etta tulet paikalle
juuri sellaisena kuin olet.

Me Sonza ry:lla uskomme, ettd jokaisella on oikeus tulla kuulluksi ja kohdatuksi.
Vertaistuki voi olla ensimmainen askel kohti helpotusta ja toivoa.

Lampimasti tervetuloa mukaan © www.sonza.fi

https://www.lahella.fi/activities/87284910318

YVINKAA
yhdistykset
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