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Uukiset
Tilankayttaja, muista nama!

¢ Lue ohjeet tilojen kayttoon ja turvallisuuteen liittyen osoitteessa:
www.hyvy fi/tilaohjeet

o Ryhmin vetijit voivat kiyttda Onnensillan Wifi3, salasana on Hyvyry1982.
Ethan jaa verkon salasanaa yleisesti, koska verkon kapasiteetti ei riita kuin
pienelle joukolle kerrallaan.

o Astioita saa lainata, mutta astiat on pestava astianpesukoneella. Kahvilan ja
Anna-tilan astianpesukoneissa on pikaohjelmat.

o Muista Kallen aulan yhteiskayttokaapin lainattavat kokousvalineet!
o Konferenssikaiutin, jota voi kayttaa myos aanentoistoon
o Kaksi videotykkia (HDMI- ja SVGA-liitannat)
o HDMI-adapteri tietokoneen liittamiseksi nayttoon/tykkiin.
o Jatkojohtoja
o Kirjoitusalustoja
o Hiiri
kaytettavissa ilman kulkulatkaa Onnensillan aukioloaikoina ma-to klo 10-14.
e Ylakerta on kengidton ¥ Lainattavissa on kankaisia kenkasuojia ja villasukkia.
e Ota mukaan oma tietokone! Hilma-tilan lainatietokone on poistunut kaytosta.

¢ Onnensillan alakerran Hilma-tilan avainsailo on muistettava sulkea
heti kdyton jdlkeen! Luukun saa suljettua ainoastaan syottamalla koodin uu-

.....

o Avainsdilon koodi on vaihdettu. Tieto uudesta koodista on saapu-
nut kaikille koodin tilanneelle sahkopostiin 12.1.2026

YVINKAA
yhdistykset,


http://www.hyvy.fi/tilaohjeet
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T. o e
yhdistys- ja Aboifoimiioill

Keraamme uusia toimintaideoita Hyvinkaalle!

Millaista toimintaa Hyvinkaalle kaivataan? Onnensillan henkilokunta tekee
maalis-huhtikuussa selvitysta aiheesta. Keraamme ideoita innostavasta toiminnasta
Onnensillan ei-kavijoilta. Kutsu siis tyontekija piipahtamaan kuukausikerhoon tai
muuhun toimintaan, niin paasette mukaan vaikuttamaan.

Luvassa piipahduksella:

e Kerrotaan Onnensillan toiminnasta lyhyesti
e Kerataan kavijoilta ideoita uusista toimintamuodoista paperilomakkeella.
Taytto kestaa arviolta Smin.

Ehdota aikaa Heidille heidi.kokko@hyvyfi, niin sovitaan kuka henkilokunnasta saa-
puu paikalle.

Koostamme kyselysta tulokset, jotka esitellaan Yhdistysbrunssilla
pe 24.4. klo 10-12 Onnensillassa.

HUOM! Voit vastata kyselyyn vaikka heti osoitteessa:
Onnensillan kohtaamispaikka - kerro toiveesi! — Tayta lomake

YVINKAA
yhdistykset
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Yhdistysbrunssit kevatkaudella 2026

Haluatko tutustua muihin alueemme yhdistystoimijoihin ja luottamushenkiloihin?
Kaipaatko uusia ideoita ja vinkkeja yhdistystoimintaan? Tule mukaan Yhdistysbruns-
sille! Yhdistysbrunssi on loistava tilaisuus verkostoitua ja saada uusia ideoita yhdis-
tystoimintaan.

Aika ja paikka: Kevatkaudella 2026 yhdistysbrunssit kerran kuussa perjantaisin
klo 10-12: 23.1.,, 27.2., 27.3. ja 24.4.

llImoittaudu mukaan: Jotta osaamme varata riittavasti tarjoiltavaa, ilmoittaudut-
han mukaan etukateen: www.hyvy.fi/lyhdistysbrunssi/

‘ Teemana 27.3.26 kerralla:
. Lahella.fi, nakyvyytta hyvin-

vointialueen asiakasohjaajien
voimin

Yhdistysbrunssien tavoitteena:

 Tutustua toisiin Onnensillassa toimiviin
yhdistysten vapaaehtoisiin ja luottamus-
henkiloihin.

« Jakaa hyvia kaytantoja, oivalluksia ja
vinkkeja.

« Kayda keskustelua toiminnasta ja tu-
esta, mita yhdistykset kaipaavat. Kehite-
taan toimintaa yhdessa!

YVINKAA
yhdistykset


http://www.hyvy.fi/yhdistysbrunssi/

Yhteisten tapahtumien
suunnittelua

Onnenpaiva

Perinteinen Onnenpaiva jarjestetaan to 19.3.2026
klo 10-14. Tana vuonna yhdistysesittelypisteet jar-
jestetaan Prisman aulassa. Vapaaehtoistehtavia tar-

jolla niin yhdistysesittelypisteilla, kuin Onnensillassa. ?:ﬁi el;si;* @‘M"ﬂf&d
e eep e e . toimintaansa ka;f","ffs‘.’*hmqf
Kaykaahan lukemassa lisaa ja ilmoittautumassa pai- Prsmon opisk el,ij yrian
.. cesep . X . . aulassa ; Clijoide,
van tekijaksi! www.hyvy.fi/onnenpaivan-suunnittelu/ Torikatu 9 ' v;zm["'Plsfeet »
Ka kurmn;f' 7tc:ss
. .. - aty 4.,
Jasentapaamisissa jaettavat pullakahviliput "Ippu A7

ovat jo saatavilla Onnensillan infosta. ®

www. hyvy. fl/onnenpmva/

]

Vanhustenviikko

Hyvinkaan Yhdistykset ry, eli Onnensilta on saanut Hyvinkaan kaupungin HYTE-
avustusta Vanhustenviikon jarjestamiseen. Raha on suunnattu Vanhustenviikon juh-
laan ja viikon markkinointimateriaalien tuottamiseen.

Olemme paattaneet yhdistysbrunssilla, etta lokakuinen tapahtumaviikko suunnitel-
laan jo kevatkaudella, niin etta markkinointi lahtee kayntiin heti syyskauden alussa.

e Vanhustenviikon juhlan ideapaja ti 3.3. klo 14-15 Onnensillassa. Tule
ideoimaan Vanhustenviikon juhlaa. Luvassa ehka Mummodisko tai jotain ihan
muuta. Tule paattamaan mita!

¢ Vanhustenviikon kokonaisohjelman ideapaja ti 5.5. klo 13:30-14:30
Onnensillassa. Ketka kaikki ovat mukana, mita viikon aikana tapahtuu ja
missa? limoita yhdistyksesi tiedot ti 2.6.26 mennessa, niin varmistat paikkasi
viikon painetusta esitteesta! https://www.hyvy.fi/vanhustenviikon-suunnittelu/



http://www.hyvy.fi/onnenpaivan-suunnittelu/
https://www.hyvy.fi/vanhustenviikon-suunnittelu/

Rollaattorimarssi

lloinen ja yhteisollinen mielenil-
maus hyvan ja arvokkaan vanhuu-
den puolesta perjantaina 8.5.2026
klo 14-16.

Rollaattorimarssi on iloinen ja yhteisolli-
nen mielenilmaus, jonka tavoitteena on
nostaa esiin jokaisen oikeutta hyvaan ja
arvokkaaseen vanhuuteen. Haluamme
positiivisen kautta osoittaa huolemme
iakkaiden palveluiden tilanteesta ja sa-
malla muistuttaa ikaantymisen moninai-
suudesta — ja siita, etta ilo kuuluu myos
vanhuuden elamanvaiheeseen. Rollaatto-
rimarssi on yhta aikaa kannanotto ja ika-
karnevaali.

Rollaattorimarssi jarjestetaan samaan ai-
kaan myos Helsingissa, Tampereella ja
usealla muulla paikkakunnalla perjantaina

8.5. alkaen klo 14 teemalla Hyvdn ja arvok-

kaan vanhuuden puolesta.

Lahto Hyvinkaan torilta,
aatos Onnensiltaan

ankurink. 4-6 ovi A7

ollaottori-
marssi

85.2026

lloinen ja yhteisollinen
mielenilmaus hyvan ja
arvokkaan vanhuudeén
puolestal

wwww.hyvy.fi/rollaattorimarssi

llmoita yhdistyksesi Rollaattorimarssin kannattajaksi osoitteessa ja osal-
listu mukaan: https://www.hyvy.fi/toimintaa/rollaattorimarssi/

ps. Tehkaa omat banderollit tai kyltit kotona tai Onnensillassa ti 21.4. ja ma 27.4.

klo 10-12:30.


https://www.hyvy.fi/toimintaa/rollaattorimarssi/

YVINKAA
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Yhdistykset yhdessa! Yhteistyotapahtumat 2026

Alla listaus vuoden 2026 yhteistapahtumista. Syntyyko yhteistyoideoita? Jotain
missa teidan olisi hyodyllista olla mukana? limoita yhdistyksesi kiinnostuk-
sesta hyvissa ajoin Heidille heidi.kokko@hyvy.fi, tarpeen mukaan vilitan tiedon oi-

kealle ihmiselle.

Useilla yhdistyksilla on asiantuntemusta omasta alastaan, joten luento- / vierailijaide-
oita kannattaa kysya Yhdistykset yhdessa -whtasapp ryhmasta = ryhman liittymis-

linkki Yhdistysviestin viimeisella sivulla.

KOSKA VAAN

e Matkailuoppailta kannattaa kysya
opastuksia Hyvinkaan historiasta

HUHTIKUU

e Vappu-aatto Onnensillassa to 30.4.
—> Esiintyjat?

e Muistiystavallinen asuminen 28.4.
klo 12, seurakuntakeskus (yhteis-
tyossa Muisti- ja Sydanyhdistys)

e Edunvalvontavaltuutus —luento
29.4. klo 16:30-18:30 paakir-
jasto(yhteistyossa Psori, Invat ja
UUMU ry)

TOUKOKUU

e Vanhustenviikon suunnittelu alkaa
toukokuun alussa

e Onnensillassa kolesterolimittaus
13.5. klo 10-12 (Sydanyhdistys)

e Hyvinkaan Yhdistykset ry 30v-juh-
lat 20.5. = Esiintyjat?
vaentalolla ke 27.5. klo 12-15 -
kaikille avoimen pdivan suun-
nittelu pe 24.4. klo 12-13 On-
nensillassa. Toteuttajina ainakin:
Muisti, Omaishoitajat, Psori, Syopa,
Invat, Reuma, Matkailuoppaat ja Se-
nioritanssijat. Mukaan mahtuu!

ELOKUU

e Lehtolan majalla Elakelaistuen ul-
koilutapahtuma, lahde mukaan
suunnitteluun

SYYSKUU

e Muistiluento

o Syyskaudella, luento Turvallinen so-
men kaytto = sopiva puhuja etsin-
nassa!

LOKAKUU

Vanhustenviikon avajaisjuhla
Vanhustenviikko 4.-11.10.
Vanhustenviikon Willa-paiva pe 9.10.
Psori jarjesstaa kaikille avoimen lu-
ennon

e Kummituksia ja kohtaamisia -per-
hetapahtuma 28.10. klo 16-20

MARRASKUU

.....

e Miestenpaiva 19.11.

e Jokin luento?
JOULUKUU
e Kauden paattajaiset 10.12.26


mailto:heidi.kokko@hyvy.fi

Hyvinkaan Jarjestotreffit 11.3.
18.00-19.30 Onnensillassa

Kuulemme ajankohtaiset kuulumiset Hyvinkaan kaupungilta ja Keusotesta. Tyosken-
telemme yhdessa Keusoten lkaantyneiden hyvinvointisuunnitelman ja Vammaisten
hyvinvointisuunnitelman kanssa. Paaset mukaan vaikuttamaan siihen, millaisia asioita
suunnitelmiin nostetaan.

limoittaudu mukaan tasta.
Emantayhdistyksina ovat Hyvinkaan Sydanyhdistys ja Elakeliiton Hyvinkaan yhdistys.

Lisatietoja: Tapahtumat - Keski-Uudenmaan Yhdistysverkosto ry

Yhdistyskysely-workshop [HYBRIDI]

Marraskuussa 2022 toteutettiin kaupunginvaltuuston sitovan tavoitteen mukaisesti
yhteinen kysely kaikille hyvinkaalaisille yhdistyksille. Nyt on aika uusia kysely ja pai-
vittaa sen sisalto vastaamaan taman hetken tarpeita.

Kutsumme teidat mukaan suunnittelemaan tulevaa kyselya — tarkoituksena on yh-
dessa arvioida aiemman kyselyn toimivuutta seka pohtia mahdollisia tarkennuksia ja
uusia kysymyksia.

Aikaisempaan kyselyyn voitte tutustua osoitteessa: https://www.hyvinkaa.fi/globalas-
sets/hyvinvointi-ja-terveysl/liitteet/hyvinkaan-kaupungin-yhdistyskysely-2022---tulok-

set.pdf

Ajankohta: 17.3. klo 14.00-15.30

Paikka: Kaupungintalo, kokoustila Kallio — huomioithan, etta tilaan mahtuu enintaan
20 henkiloa. Pyydamme taman vuoksi ilmoittamaan fyysisesta lasnaolostanne ennak-
koon sahkopostitse osoitteeseen taivi.toikka-parkkila@hyvinkaa.fi

Teams: Liity kokoukseen nyt

Lisatietoja: Taivi Toikka-Parkkila, Hyvinvointi- ja osallisuussuunnittelija,
taivi.toikka-parkkila@hyvinkaa.fi

YVINKAA
yhdistykset
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Kanssajarjestajaksi Hytekinon leffailtaan?

Hyvinkaan kaupungin hyvinvointipalvelut tarjoavat yhdistyksille mahdollisuuden esit-
taa maksutta elokuvia kaupungintalon aulassa. Kaupunki vastaa elokuvanesitysoikeu-
den kustannuksista. HUOM! Elokuvalisenssin luvilla esitat elokuvia vastuullisesti
milta tahansa yksityiskayttoon tarkoitetulta esityslahteelta (mm. DVD, Blu-ray, Yle
Areena, muut suoratoistopalvelut seka tv-tallenteet).

Mita on hyva tietdaa? Tapahtumat ovat aina kaikille avoimia ja maksuttomia. Lef-
faillan voi halutessaan suunnata myos tietylle kohderyhmalle — elokuvalisenssi hoi-
tuu meidan puolestamme.

OHJE ELOKUVAILLAN JARJESTAMISEEN:

|. Elokuvan valinta
Valitse elokuva sivustolta: www.elokuvalisenssi.fi
Elokuvan valitsemista voi helpottaa klikkaamalla sivun oikeasta ylakulmasta
”Selaa elokuvia” ja sitten painamalla vihreaa nappia "Ndytd suodattimet”.

2. Tarkista, etta sinulla on kaytossasi suoratoistopalvelu tai DVD-levy,
josta elokuvan voi esittaa. Mikali sinulla ei ole mahdollisuutta toistaa elo-
kuvaa, ilmoita valitsemasi elokuva sahkopostitse: taivi.toikka-parkkila@hyvin-
kaa.fi

3. Ajankohdan varaaminen
Tarkista vapaat ajankohdat linkista: Hytekinot 2026
Myos muita ajankohtia voidaan sopia, mikali Kaupungintalon aula on vapaana.
Muita ajankohtia voit tiedustella suoraan Taivilta.

4. Elokuvaillan mainostaminen
Elokuvaillan virallinen mainospohja on valmiina ja sita tulee kayttaa. Mainok-
set saatte valmiina Taivilta.
Muita, internetista loytyvia elokuvan mainosmateriaaleja ei saa kayttaa mai-
nostuksessa.

Mainosta saa jakaa omassa sosiaalisessa mediassa - jaa kaupungin tekema

julkaisu sellaisenaan.

- Mainonnan tulee olla orgaanista (ei maksettua mainontaa). Tama perustuu
elokuvalisenssin ehtoihin.

- Kaupungin pohjalla tehtya julistetta saa tulostaa ja laittaa esille omiin toi-

mitiloihin. Julistetta ei saa jakaa julkisesti, esimerkiksi kauppojen ilmoitus-

tauluille.



http://www.elokuvalisenssi.fi/
mailto:taivi.toikka-parkkila@hyvinkaa.fi
mailto:taivi.toikka-parkkila@hyvinkaa.fi
https://padlet.com/toikka_taivi/hytekinot-2026-iprxp999j23zpa3i
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Kutsu Tunne rintasi -kouluttaja yhdistyksen ko-
koukseen

Kutsu Tunne rintasi -kouluttaja yhdistyksen kokoukseen puhumaan rintasyovan en-
naltaehkaisysta.

Yhteystiedot:
Sonja Orupabo
Tunne rintasi ry:n kouluttaja, sairaanhoitaja

sonjaorupabo@yahoo.com
040 769 3589

Palvelumessut - tukea ja tietoa arkeen

Torstaina 12.3.2026 klo 13.00—16.00 jarjestettava maksuton tapahtuma kokoaa yh-
teen matalan kynnyksen palvelujen tarjoajat — iltapaivan aikana saat tietoa, tukea ja
kaytannon neuvoja elaman eri tilanteisiin helposti ja ilman ajanvarausta!

Tapahtuma on suunnattu kaikille kuntalaisille. Tule yksin, ystavan kanssa tai poikkea
vaikka kahville ja tutustumaan palveluihin.

YVINKAA
yhdistykset
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Naytteilleasettajaksi Hyvinvoiva Hyvinkaa -tapah-
tumaan

Lauantaina 25.4. klo 10—14 Hotel Sveitsissa ja hotellin piha-alueella jarjestetaan Hy-
vinvoiva Hyvinkaa -tapahtuman. Tapahtumaan osallistuu kaikenlaisia toimijoita ur-
heiluseuroista vapaapalokuntaan ja paikallisiin yrityksiin. Ohjelmassa on arvontaa, ki-
sailua ja esityksia seka juontaja, joka kiertaa ja esittelee eri pisteita.

Tapahtuman tarkoitus on saada Hyvinkaalle uutta pohinaa, paikalliset yritykset ja ur-
heiluseurat liikkeelle, seka lahialueiden ja paikallisten asiakkaiden aktivointia Hyvin-
kaata kohtaan. Kyseessa ei siis ole mitkaan wellness -messut vaan ihan kaikkea arjen
hyvinvointia!

Tapahtumaa tullaan markkinoimaan kattavasti. Tapahtuma tulee mm. nakymaan
kauppakeskus Willan naytoilla kevaan aikana. Lisaksi olemme tehneet aineistopan-
kin, jonka avulla ilmoittautuneet tahot voivat mainostaa mukana olemista tapahtu-
massamme.

Paikka sisaltaa 2x2m tilan hotellin Suuressa salissa tai isompien aktiviteettien esitte-
lyn pihapaikoilla (saavarauksella). Myos kaikkien sisapaikan varaavien olisi hyva jar-
jestaa pisteelleen jotain mukavaa puuhaa tai pienta jaettavaa pisteen vetovoimaisuu-
den varmistamiseksi. Sisapaikka sisaltaa 2xpoyta 45cmx|30cm ja tuoli.

Paikat jaetaan ilmoittautumisjarjestyksessa. Esittelypaikan kustannus on yrityksille
120 € + alv. Hinta yhdistyksille ja urheiluseuroille on 50 € + alv.

Alla tapahtumaan osallistumiseen liittyvat jarjestelyt ja ehdot.

Paikkavarauksen vahvistaneille lahetetaan paikkakartta ja muu tapahtumapaivan info,
kuten pisteen rakennus- ja purkuajat, viimeistaan 14 vrk ennen tapahtumaa. Vahvis-
tetun paikkavarauksen peruutusehto on yksi kuukausi. Mikali vahvistettua varausta
ei peruta viimeistaan 30 vuorokautta ennen tapahtumaa, pidatamme oikein laskut-
taa 100 % paikan hinnasta.

Vahvistuksen yhteydessa pyydamme laskutusosoitteenne. Lahetamme viimeistaan
tilaisuuspaivana laskun 14 vuorokauden maksuehdolla.

limoittautumiset Aleksanteri Jussilalle santtu.jussila@gmail.com



mailto:santtu.jussila@gmail.com
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Saa tietoa ensimmaisten joukossa!

I. LITY WHATSAPP RYHMAAN!
Keskustele muiden Onnensillan yhdistystoimijoiden kanssa
WhatsAppissa. Jos sinulla on WhatsApp kaytossa, klikkaa alla
olevaa linkkia tai kuvaa oheinen QR-koodi alykannykallasi,
niin liitytyt ryhmaamme:
https://chat.whatsapp.com/BLQVAgRhLgrCzNgfkxOMiv

2. Tykkaa meista FACEBOOKISSA: www.facebook.com/Onnensilta

3. Seuraa meita INSTAGRAMISSA: www.instagram.com/onnensilta/

4. Tilaa tai peru TOIMINTAVIESTI: www.hyvy fi/ilmoittaudu/toimintaviesti/
Toimintaviesti on suunnattu kaikille, joita kiinnostaa Onnensillan ja sen yhteis-
tyokumppaneiden toiminta Hyvinkaan seudulla. Voitte tiedottaa toimintavies-
tissa kaikille avoimesta toiminasta! Lue toimintaviesti ja osallistu:
www.hyvy fi/onnensillan-toiminta/toimintatiedotteet/

5. Tilaa tai peru YHDISTYSVIESTI: www.hyvy fi/ilmoittaudu/yhdistysviesti/

YVINKAA
yhdistykset,
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