TOIMINTAVIESTI

TAMMIKUU 2025

Onnensillan toimintaviesti julkaistaan kerran kuukaudessa. Se on suunnattu kaikille,
joita kiinnostaa Onnensillan ja sen yhteistyokumppaneiden toiminta Hyvinkaan
seudulla. Toimintaviestin toiminta on aina kaikille avointa ja
pddsaantoisesti maksutonta.

Jos haluat mainostaa omaa toimintaasi laita mainos tulemaan

sahkopostilla viimeistaan kuukauden viimeisena paivana
(noora.widing@hyvyfi).

Toimintaviesti julkaistaan kunkin kuun alussa (heina-elokuussa

kesatauko).
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Toimintaa Onnensillassa

Hyvaa vuoden alkua Onnensillasta! Toiminta kdynnistyy jalleen joulutauon jdlkeen
ma 13.1.25 klo 10-14. Tervetuloa kahvittelemaan, osallistumaan maksuttomiin
ryhmiin, tutustumaan yhdistystoimijoihin ja
vapaaehtoistoimintaan. Kevaan toimintavihkoa on
jaossa niin Onnensillassa, kuin muuallakin
kaupungissa, mm. kirjastossa ja kaupungintalolla.
Hae pian omasil!

Tiedotamme viimeisimmista kdaanteista
nettisivuillamme https://www.hyvy.fi/ ja somessa
facebookissa seka instagramissa.

~

Ollaan yhteyksissa &

ST YVINKAA
Huom! Onnensillan portaiden jyrkkyyden vuoksi iy R yhdistykset

kaikkia kavijoita kehotetaan kayttamaan
ensisijaisesti hissida! Aukioloaikoina saat apua hissin kayttoon alakerran infopisteen
tyontekijalta.

Tiedoksi: Toimintaviestin vastaanottajat
kirjataan Yhdistysavain-jarjestelman rekisteriin

Koska sahkopostimme paatyvat niin helposti roskaposteihin, pyrimme helpottamaan
tata ongelmaa postittamalla jatkossa yhdistys- ja toimintaviestit hyodyntaen
Yhdistysavain jarjestelman sahkopostitusjarjestelmaa. Tasta syysta jokaisen
toimintaviestin tilaajan tiedot kirjataan Yhdistysavaimen rekisteriin.

Rekisteriseloste on tutustuttavissa: https://www.hyvy.fi/hyvy/tietosuojaselosteet/

Miten onnistuimme? Anna palautetta!

_ Keraamme palautetta Onnensillan toiminnasta. Antamaasi

‘ palautetta kaytetaan toiminnan kehittamiseen ja toiminnasta
raportoimiseen rahoittajalle. Vastaaminen tapahtuu

3 anonyymisti. Palautteesi on meille erittdin arvokas ja

_mahdollistaa toiminnan jatkuvuuden. Kiitos!

B https://www.hyvy fi/palaute/
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Onnensillan kaikille avoin ryhmatoiminta

Vapaaehtoisten ohjaamat, kaikille avoimet ja maksuttomat ryhmat kevaalla 2025
Villatehtaalla (Kankurinkatu 4-6, ovi A7, Hkaa) ja muualla kaupungissa.
Tarkista alla olevasta listasta ajat ja paikat!

MAANANTAISIN
o Aamujumppa klo 9.30-10.30, Onnensilta 13.1.-19.5.
o Neuleita aloittelijoille klo 11-12.30, Onnensilta 13.1.-19.5.
o KortteliKerho klo 12.30-14.30, Onnensilta 13.1.-19.5.

THSTAISIN
o Muistiyhdistyksen vertaistoimintaa klo 10-12, Onnensilta 14.1.-20.5.,
huom. 1.4. kokoontuminen kaupungintalon paaovella (Kankurinkatu 4-6)
o Reumatroppi klo 11-13, Onnensilta: 14.1., 18.2., 18.3., 15.4. ja 20.5.
o lloinen neulekahvila klo 12-14, Onnensilta 14.1.-20.5., ei 1.4.
o Kaivopihan alueolkkari klo 13-14.30, Kaivopihan kerhotila (Kaivokatu
6) 21.1.-29.4,

KESKIVIIKKOISIN
o Luovaakin luovempi klo 10-12, Onnensilta 5.3.-16.4.
Digiopastus klo 10-13, paakirjasto (Torikatu 5) 15.1.—-21.5.

@)

o Kuulolahipalvelu klo 11-12, Onnensilta 15.1.-21.5.

o SkipBo-pelikerho klo 12-15, Onnensilta 15.1.-21.5.

o Jooga klo 13-14, Villatehdas (Ossian-sali, rappu B 9) 26.3.-14.5.

o Sydantukiasema klo 17-19, Onnensilta 15.1., 12.2. ja 23.4.
- asiantuntijaluentoja, ohjausta, neuvontaa ja vertaistukea

TORSTAISIN

o Hyvaa oloa vertaisuudesta klo 10-12, Onnensilta: 9.1., 6.2., 6.3., 3.4.

ja 8.5.

o Asahi klo 11-11.45, Sahanméaenpuisto (Munckinkatu 65-67), alkaa
saiden l[ammetty4, lisatietoa www.hyvy.fi

o Rummikub-kerho klo 11.30-13.00, Onnensilta 16.1.-22.5.

o Bingo klo 13-14, Onnensilta 16.1.-22.5.

o Tuolijumppa klo 13.30-14.15, Villatehdas (Ossian-sali, rappu B 9)
9.1.-15.5.

PERJANTAISIN
o Kehraajankadun alueolkkari klo 13-15, Yhteistila (Kehragjankatu 6-
8) 17.1.-23.5., ei 2.5.
o Yhteislaulu klo 14-15, Veteraanitalo (Asemankatu 42) 10.1.-2.5.

UKs,
}d}
“J YVINKAA
yhdistykset
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Kehradjankadun ja Kaivopihan AlueOlkkarit

Toimintaa lahempana kotia!l Kehrdajankadun AlueOlohuoneessa (Kehrdajankatu 6-8)
toimintaa aina perjantaisin klo 13-15, 17.1.25. alkaen ja

Kaivopihan Olkkarissa (Kaivokatu 6) tiistaisin klo 13-15, 21.1.25
alkaen.

Tervetuloa mukaan!
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UUTTA - aamujumppa!

Aamujumppa tarjoaa mahdollisuuden aloittaa paiva Metna S

liikunnallisissa merkeissa. Tarjolla ohjattua liikuntaa, {.’5-7--75"52"%9-30 s |
q aaq, L5

. .. . .. . .. .. . . K 4 "Ieno ‘

joka sopii kaiken tasoisille osallistujille. Liikunnan lisdksi v%'ﬁ&’ﬁ"gggw;é??gzﬂﬁ“ sa

voit nauttia yhteisollisesta tunnelmasta ja saat uutta
energiaa paivaan. Tule mukaan liikkkumaan ja
virkistymadn Onnensiltaan maanantaisin klo 9.30-
10.30! Vapaa paasy.

YVINKAA




B Neuleita aloittelijoille -

ryhma jatkuu

Neuleita aloittelijoille! Maanantaisin klo 11-12.30
tutustutaan Onnensillassa kdssamaailman
saloihin ja opetellaan yhdessd neulomaan. Myds
kokeneemmat ovat tervetulleita mukaan.

Ota mukaan omat tarvikkeet! Ohjaajana
vapaaehtoinen Minna Apo-Piippo.

Maksuton, ei ilmoittautumista, kaikille avoin!

Ryhma jatkuu tammikuussa ma 13.1.25!

& ; [e]
Ohjgaione XZEFiippo:

WWW hYV\/ 'h

/neulotaan/

Lempeasti hyvinvointia
arkeen -luento

Kasitellaan kokonaisvaltaisesti terveytta ja
hyvinvointia edistadvia terveystekoja

ke 5.2.25 klo 11-12 Onnensillassa
(Kankurinkatu 4-6, ovi A7).

Luennoitsija: Marianne Kyrklund
fysioterapeutti, terveystieteiden maisteri

Vapaa paasy!

KRUKSEY
d)
-l YVINKAA
yhdistykset



Muiden toimintaa

Paaikirjastolla tapahtuu

Digitalkkarilta voit kysya apua tietoteknisiin ongelmiin.
Mikaan ongelma ei ole liian pieni, jottei siihen kannattaisi

kysya neuvoal

Digitalkkarin palveluita arkipdivisin klo 9.30-15.00. Ajan
voi varata kirjaston asiakaspalvelusta (040 155 6390)

tai tulla katsomaan, onko digitalkkari vapaana (8.1.

alkaen).

KIRJASTON
ELOKUVA-
ILTAPAIVA

TI 14.1. KLO 13.00

HYVINKAAN PAAKIRJASTO
RYHMATILA ANTON

DRAAMAELOKUVA
1950-LUVUN
POIKAKOULUSTA.

TARKEMMAT TIEDOT ELOKUVASTA:
WWW.HYVINKAA F1I/KIRJASTO

TERVETULOA!

ELOKUVAN IKARAJA K-12 KESTO 2H 8MIN

YVINKAA

Kirjaston elokuvailtapaiva

esittaa ti 14.1. klo 13 ryhmatila draamaelokuvan
1950-luvun poikakoulusta. Elokuvan kesto 2h 8min
jaikaraja K-12. Tarkemmat tiedot elokuvasta:
https://www.hyvinkaa.fi/kirjasto/



https://www.hyvinkaa.fi/kirjasto/

Tunnista nettihuijaus -luento

Kaikille avoin ja maksuton luento nettihuijauksen
vaaroista ke 22.1. klo 13.30-15 padakirjastolla.

ENTER ry:n digiopastukset
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Tunnista =
nettihuijaus

Kaikille avoin ja maksuton luento

ke 22.1. klo 13.30-15

Hyvinkdaan kaupunginkirjasto,
Torikatu 5

5 A
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ENTER ry:n mukavat vertaisopastajat auttavat
mielelldan erilaisissa digipulmissa. Tule kysymaan
neuvoa! Opastajat ovat Enter ry:n kouluttamia
vapaaehtoisia, jotka ovat itsekin ikdihmisia.
Opastus on maksutonta, kiireetdnta, luotettavaa ja
henkilokohtaista.

Ota opastukseen mukaan oma laitteesi, laturi seka
tarvittavat tunnukset ja salasanat! Tervetuloa!

Opastusta 15.1.-21.5.2025 keskiviikkoisin klo 10—
13 kaupunginkirjastolla (Torikatu 5, Hkaa).
Ajanvaraus kirjastosta p. 040 1556 390.

Lisatietoa www.entersenior.fi

$ Digiopastusta seniorilta seniorille

Enter ry tarjoaa
ikaihmisille maksutonta

opaostusta tietokoneiden,
tablettien ja kdnnykoiden
kaytossa.

Hyvinkdan kaupunginkirjastossa
Torikatu 5, 05800 Hyvinkaa

Seniori, et ole yksin

15.1.-21.5.2025 digipulmiesi kanssa!

keskiviikkoisin klo 10-13 Mukavat opastajamme auttavat mielellaan.
Tule kysymaan pienta tai isompaa neuvoa!

Ajanvaraus kirjastosta Tyhmia kysymyksia ei olekaan.

p. 040 1556 390.

Ota opastukseen mukaan oma laitteesi, laturi
seka tarvittavat tunnukset ja salasanat.

Opastajat ovat Enter ry:n kouluttamia
vapaaehtoisia, jotka ovat itsekin ikaihmisia.

Tutustu meihin: www.entersenior.fi



http://www.entersenior.fi/

~ Muistiyhdistyksen

Hyvinkadn o [
e Ayme toimintaa 2025
MUISTIYHDISTYKSEN TOIMINTAA 2025 Hyvinkaan Muisti ry:n kaikille avointa
yhteistytssa Uudenmaan Muistiluotsin kanssa

toimintaa muistisairaille, omaishoitajille ja
Onnensillassa (osoite: Kankurinkatu 4-6, rappu A7) tiistaisin kello 10-12: i B L. A .
7.1.  vertaistuki muistisairaille ja oma vertaistuki heidan laheisilleen m u | I | e | a h e | Sl | |e, O n n e n SI I | a Ssa (OSO Ite -
14.1. yhteislaulua ja muistikahvila
26.1. yhteisiaulus  bingo Kankurinkatu 4-6, rappu A7). Osa
4.2.  vertaistuki m‘mslﬁalralile ia vertaistuki laheisille i . . . . .
e b e, toiminnoista yhteistydssa Uudenmaan
25.2. yhteislaulua ja bingo

T e me T T e Muistiluotsin kanssa.

18.3. lioa arkeen -kerho
25.3. yhteislaulua ja bingo
1.4.  vertaistukiryhmat: Huom! kokoonnutaan .e o .
kaupungintalon pasovella (Kankurinkatu 4-6) tiistaisin kello 10-12:
8.4. vhteislaulua ja muistikahvila
15.4. lloa arkeen -kerho
22.4. PAASIAISTAUKO eli ei kokoontumista
29.4. yhteislaulua ja bingo H 1 H 1 H H H
6.5. vertaistuki muistisairaille ja oma vertaistuki heidan laheisilleen 7 . 1 . Ve rta |Stu kl m u lStlsa l ra l | |e Ja O m a
13.5. yhteislaulua ja muistikahvila

Sl P vertaistuki heidan Iaheisilleen
Kuntosali jasenille Lepovillassa keskiviikkoisin klo 8-10 ja klo 18-19. . . . . .
14.1. yhteislaulua ja muistikahvila
MAALlSKl.!!JS'SA ERITYISTR:
= Rivovilkon luento trsisna 133 ko 17.18 Kindssa 21.1. lloa arkeen -kerho
(Ker atu 1), luennoi viil3akari, neuroloai Risto Vataja.
* Hyvil Muistin tiistaina 25.3. klo 18 Onnensillassa 28.1. yhtEISlaU|Ua Ja blngO

HyPS Kavelyfutis = uusi ryhma

Kuntoa, iloa ja uusia ystavia — HyPS Kavelyfutis kutsuu ikaihmiset mukaan!

Kavelyfutis yhdistda liikkunnan ja yhteisollisyyden kehoystavallisesti. Hyvinkaan
Palloseura aloittaa senioreille suunnatun toiminnan tammikuussa 2025.

Kavelyfutis, eli kavelyjalkapallo, on urheilumuoto, joka yhdistaa matalan
intensiteetin liikunnan sosiaaliseen yhdessaoloon ja tarjoaa monia terveys- ja
hyvinvointihyotyja kaikenikaisille ja -kuntoisille. Kavelyfutiksen saanndt on
suunniteltu niin, etta laji on helposti lahestyttava. Pelaajat eivat saa juosta, ja
kontaktia valtetaan, mika lisaa turvallisuutta ja vahentaa loukkaantumisriskia.

- Kavelyfutis parantaa kardiovaskulaarista kuntoa, vahvistaa lihaksia ja edistaa
nivelten liikkuvuutta. Koska liikkkuminen tapahtuu kavelyvauhdilla ilman juoksemista,
se on hellavarainen nivelille, mika tekee lajista ihanteellisen erityisesti ikaantyville,
kertoo Hyvinkaan Palloseuran fysiikkavalmentaja Mikko Heinonen.

Kavelyfutis tarjoaa hauskan ja mielekkaan tavan pysya aktiivisena. Lajin pelillisyys
motivoi liikkkumaan saannollisesti, ja sen tavoitteellinen luonne auttaa asettamaan ja
saavuttamaan henkilokohtaisia liikuntatavoitteita myds vanhemmalla ialla.




Hyvinkaan Palloseura kaynnistaa yli 60-vuotiaiden kavelyfutiksen

Hyvinkaan Palloseura kaynnistaa yli 60-vuotiaille suunnatun HyPS Kavelyfutiksen

tammikuussa.

Toimintaa jarjestetdan Villatehtaan Wanhalla Areenalla sunnuntaisin 12.1.2025
alkaen klo 8:00-9:00. Toiminta jatkuu sunnuntaihin 13.4. saakka.

Koko 14 toimintakerran hinta on 99 euroa, minka lisaksi osallistua voi myos 10

euron kertamaksulla.

Toimintaan tulee ilmoittautua etukateen verkkolomakkeella tai sahkopostitse
Hyvinkaan Palloseuran valmennuspaallikké Mika Polonen-Elokorvelle
(mika.polonen-elokorpi@hyps.fi tai 040 525 3882), joka antaa mielellddn myds

lisatietoja toiminnasta.

SPR:n auttajaklubi

HYVINKAAN AUTTAJAKLUBI 4.2. - 29.4.2025
tiistaisin 18-20 / Martinkatu 9, 05800 Hyvinkaa

Vapaaehtoisen ilmoittautuminen:
https://oma.punainenristi.fi/event/34092

Osallistujan ilmoittautuminen:
https://oma.punainenristi.fi/event/34093

Osallistujana Auttajaklubissa - Opi ensiaputaitoja
ja saa uusia ystavial

Auttajaklubeissa 16-29-vuotiaat nuoret/ nuoret
aikuiset harjoittelevat viikoittaisissa tapaamisissa
ensiaputaitoja rennossa porukassa. Opetus on
selkedlla suomella ja materiaalit ovat seka

Auttajaklubi

!
Helpers Club
Auttajaklubi = ensisputaidot + kaveriporukha
felpers Club = firtt aid shills + friends
‘ Punainen Risti

Heksingin ja Uudenmaan pari

@'fs

Tervetuloa Hyvinkaan Auttajaklubiin -
Opi ensiaputaitoja ja saa uusia kavereita!

Auttajaklubi on 16-29-vuoctiaille. Klubi kestaa noin kolme kuukautta.
Osallistuminen on iimaista. Saat virallisen ensiaputodistuksen.
Opetus on selkealla suomen kielella ja englanniksi. Jos viela
opettelet suomen kielts, voit tulla harjoittelemaan sita Auttajaklubiin.

Aika: 4.2.- 29.4. 2025 [ tiistaisin 18-20
Paikka: Martinkatu 9, 05800 Hyvinkaa

limoittautuminen: hitps://oma.punainenristi fifevent/34093
Jos iimoittaudut klubiin mukaan 4.2 2025 jdlkeen, 1&heta sahkiposti Kirsilks!

Kysy lisda: Kirsi Kataja, kirsikataja1@gmail.com g
Jdrjestdjd: Suomen Punainen Risti, Hyvinkaan osasto Eh 4

suomeksi, ettd englanniksi. Klubikausi kestda noin kolme kuukautta ja sen lopuksi on
virallinen Hataensiapukurssi (8h). Kurssi on osallistujille ilmainen! Osallistujia
kannustetaan klubikauden paatteeksi jatkamaan Punaisen Ristin vapaaehtoisina
esimerkiksi seuraavassa Auttajaklubissa tai ensiapuryhmassa.



mailto:mika.polonen-elokorpi@hyps.fi
https://oma.punainenristi.fi/event/34092
https://oma.punainenristi.fi/event/34093

Punainen Risti

Hedsingin ja Uudenmaan piin

b et
Tule vapaaehtoiseksi Auttajaklubiin
Hyvinkaalle!

Vapaaehtoisena Auttajaklubissa paaset suunnittelemaan ja ohjaamaan
ensiapupainotteista ryhmatoimintaa kerran viikossa 16-29-vuotiaille nuorille.
Ensiaputaidoista ja kokemuksesta ryhman ohjaamisesta on hyotya tassa
vapaaehtoistehtivassa, mutta aiempi kokemus ei ole edellytys
osallistumiselle. Perehdytdmme vapaaehtoiset tehtavaan.

Aika: 4.2.- 29.4 2025/ tiistaisin 18-20
Paikka: Martinkatu 9, 05800 Hyvinkaa
Perehdytys: 23.1.2025 17.00 -19.00 Teamsissa

limoittaudu

https://oma.punainenristi fi'event/34092 E :. 4

Kysy lisdé Auttajaklubista: kirsikataja 1 @gmail.com
Kysy lisaa k ta: laura.taivainen-ristimaki@redcross fi
Jérjestdja: Suomen Punainen Risti, Hyvinkaan osasto

Musanurkka
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Vapaaehtoisena Auttajaklubissa - Opeta
ensiaputaitoja ja veda ryhmatoimintaa mukavassa
seurassal

Auttajaklubin vapaaehtoiset ohjaavat
ryhmatoimintaa valmiin materiaalin pohjalta.
Ensiaputaidoista ja ryhmanohjaustaidoista on
hyotya tassa vapaaehtoistehtdvassa. Aiempaa
osaamista ei kuitenkaan tarvita, silla tehtdavaan on
perehdytys. Ohjaajana voi toimia seka suomen
ettd englannin kielella. Vapaaehtoisilla on
mahdollisuus osallistua Hataensiapu 8h —kurssille
ja saada todistus vapaaehtoistoisena toimimisesta.
Toiminta tarjoaa hyodyllista kokemusta seka
tilaisuuden auttaa ja oppia uutta mukavassa
porukassal Jokaiseen tapaamiseen ei tarvitse
ehtia, vaan vapaaehtoiseksi voi tulla myos osalle
kerroista.

Eloa ja iloa -hankkeen Musanurkka keskiviikkoisin 8.1.2025 alkaen klo 13.00-15.30
Onnensillassa (Kankurinkatu 4-6, ovi A7)!

Me haluamme tietdd, mita sinulle oikeasti kuuluu!

Tule viettamaan aikaa, vaikka kahvikupposen darella ja juttelemaan paivan
polttavista uutisista. Voit pelailla peleja, lukea lehtia tai vain hengata kanssamme
hyvdssa seurassa. Ei ennakkoilmoittautumista. Tervetuloa!
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Lisatietoja: Hanketyontekija Marko p. 044 491 8665 tai
marko.jarvenpaa@setlementtilouhela.fi

ELOA JA ILOA YHTEISOSTA -HANKE ESITTAA

Hyvinkaan'avoin

(kekami

KESKIVIIKKOISIN 8.1.2025 ALKAEN

Jdrjestokeskus Onnensilta, Virttindpolku
(Villatehdas), Hyvinkadd - kRlo 13.00-15.30

Me haluamme tietda, mita sinulle oikeasti kuuluu!

Tule viettamaan aikaa vaikka kahvikupposen aarella ja
juttelemaan paivan polttavista uutisista. Voit pelailla
peleja, lukea lehtid tai vain hengata kanssamme hyvassa
seurassa. Ei ennakkoilmoittautumista. Tervetuloa!

Lisatietoja: Hanketyontekija Marko p. 044 491 8665
tai marko.jarvenpaa@setlementtilouhela.fi

Eloa ja iloa yhteiséstd -hankk rahoi Sosiaali- ja terveysjérjestoje

avustuskeskus (STEA) sekd Keusoten hyvinvointialue. —
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