TOIMINTAVIESTI

HUHTIKUU 2025

Onnensillan toimintaviesti julkaistaan kerran kuukaudessa. Se on suunnattu kaikille,
joita kiinnostaa Onnensillan ja sen yhteistyokumppaneiden toiminta Hyvinkaan
seudulla. Toimintaviestin toiminta on aina kaikille avointa ja
pddsaantoisesti maksutonta.

Jos haluat mainostaa omaa toimintaasi laita mainos tulemaan
sahkopostilla viimeistaan kuukauden viimeisena paivana
(noora.widing@hyvyfi).

Toimintaviesti julkaistaan kunkin kuun alussa (heina-elokuussa

kesatauko).
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Toimintaa Onnensillassa

Kevattd ilmassal Huhtikuussa on paljon
kaikkea kivaa Onnensillassa, mm.
vappujuhlat, paasidisaskartelua. Tervetuloa
kahvittelemaan, osallistumaan
maksuttomiin ryhmiin, tutustumaan
yhdistystoimijoihin ja
vapaaehtoistoimintaan ma-to klo 10-14.
Tiedotamme viimeisimmista kaanteista
nettisivuillamme https://www.hyvy.fi/ ja
somessa facebookissa seka instagramissa.

An

Ollaan yhteyksissa & & ‘
: YVINKAA
- ) yhdistykset
Huom! Onnensillan portaiden jyrkkyyden | X _

y

kayttamaan ensisijaisesti hissia! Aukioloaikoina saat apua hissin kdyttodn alakerran
infopisteen tyontekijalta.

vuoksi kaikkia kavijoita kehotetaan

Tiedoksi: Toimintaviestin vastaanottajat
kirjataan Yhdistysavain-jarjestelman rekisteriin

Koska sahkopostimme paatyvat niin helposti roskaposteihin, pyrimme helpottamaan
tata ongelmaa postittamalla jatkossa yhdistys- ja toimintaviestit hyddyntaen
Yhdistysavain jarjestelman sahkopostitusjarjestelmaa. Tasta syysta jokaisen
toimintaviestin tilaajan tiedot kirjataan Yhdistysavaimen rekisteriin.

Rekisteriseloste on tutustuttavissa: https://www.hyvy.fi/hyvy/tietosuojaselosteet/

Miten onnistuimme? Anna palautetta!

Keradmme palautetta Onnensillan toiminnasta. Antamaasi

palautetta kaytetaan toiminnan kehittamiseen ja toiminnasta
raportoimiseen rahoittajalle. Vastaaminen tapahtuu

anonyymisti. Palautteesi on meille erittdain arvokas ja

‘ _ mahdollistaa toiminnan jatkuvuuden. Kiitos!

B https://www.hyvy fi/palaute/
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Onnensillan kaikille avoin ryhmatoiminta

Vapaaehtoisten ohjaamat, kaikille avoimet ja maksuttomat ryhmat kevaalla 2025
Villatehtaalla (Kankurinkatu 4-6, ovi A7, Hkaa) ja muualla kaupungissa.
Tarkista alla olevasta listasta ajat ja paikat!

MAANANTAISIN
o Aamujumppa klo 9.30-10.30, Onnensilta 13.1.-19.5.
o Neuleita aloittelijoille klo 11-12.30, Onnensilta 7.4., 14.4.
o KortteliKerho klo 12.30-14.30, Onnensilta 13.1.-19.5.
o Pelien alkeet haltuun klo 12.30-15, Onnensilta 17.3.-19.5.

TISTAISIN

o Muistivhdistyksen vertaistoimintaa klo 10-12, Onnensilta 14.1.-20.5.,
huom. 1.4. kokoontuminen kaupungintalon paaovella (Kankurinkatu 4-6)

o Reumatroppi klo 11-13, Onnensilta: 14.1., 18.2., 18.3., 15.4. ja 20.5.

o Asahi klo 11-11.45, Sahanmaenpuisto (Munckinkatu 65-67) 25.3.
alkaen

o lloinen neulekahvila klo 12-14, Onnensilta 14.1.-20.5., ei 1.4.

o Kaivopihan alueolkkari klo 13-14.30, Kaivopihan kerhotila (Kaivokatu
6) 21.1.-29.4,

KESKIVIIKKOISIN

o Luovaakin luovempi klo 10-12, Onnensilta 5.3.-16.4.
Digiopastus klo 10-13, paakirjasto (Torikatu 5) 15.1.-21.5.
Kuulolahipalvelu klo 11-12, Onnensilta 15.1.-21.5.
SkipBo-pelikerho klo 12-15, Onnensilta 15.1.-21.5.
Sydantukiasema klo 17-19, Onnensilta 15.1., 12.2. ja 23.4.
- asiantuntijaluentoja, ohjausta, neuvontaa ja vertaistukea

o O O O

TORSTAISIN
o Hyvaaoloa vertaisuudesta klo 10-12, Onnensilta: 9.1., 6.2., 6.3., 3.4.
ja 8.5.
o Rummikub-kerho klo 11.30-13.00, Onnensilta 16.1.-22.5.
o Bingo klo 13-14, Onnensilta 16.1.-22.5.
o Tuolijumppa klo 13.30-14.15, Villatehdas (Ossian-sali, rappu B 9)
9.1.-15.5.

PERJANTAISIN
o Kehraajankadun alueolkkari klo 13-15, Yhteistila (Kehragjankatu 6-
8) 17.1.-23.5., ei 2.5.
o Yhteislaulu klo 14-15, Veteraanitalo (Asemankatu 42) 10.1.-2.5.
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Nojatuolimatka jokilaivalla
Tonavalla

Kuvia ja tarinoita jokilaivaristeilyiltd to 3.4.2025
klo 14.15! Kaikille avointa ja maksutonta
toimintaa, ei ennakkoilmoittautumista.
Toiminnan tarjoaa Hyvinkaan-Nurmijarven
senioriopettajat ry.

Kaikille ;

L Ovomfa ia
ei ennakkoilmoi#famglrgfg;gma foimintaq
TOiminnqn tari &

i o o
semor,opeﬁqjla forc; Hyvinkagn_ Nurmijéiryen

Paasiaisaskartelua

Tule mukaan askartelemaan paasiaisen iloisimpia
kortteja ja koristeita ma 7.4.2025 klo 10-14
Onnensiltaan! Materiaalit ja tarvikkeet [oytyvat
talon puolesta, mutta voit kuitenkin tuoda
omiakin tarvikkeita ja ideoita, jos haluat!

Tapahtuma on ilmainen ja avoin kaikille, eika
ilmoittautumista tarvita.




Hyrian lahihoitajaopiskelijoiden suositut
hyvinvointimittaukset huhtikuussa Onnensillassa:

Ti 8.4.2025 klo 12.00-14.00
Ma 14.4.2025 klo 12.00-14.00
Ti 15.4.2025 klo 12.00-14.00

Opiskelijat mittaavat maksutta ja ilman
ajanvarausta verensokerin ja verenpaineen.

Osallistu Metropolia ammattikorkeakoulun opiskelijoiden jarjestamiin etatuokioihin
Onnensillassa tiistaisin klo 13-14!

8 . 4 . 2 5 Tuokiot jéirjestetddn yhteistydssd Helsingin Kaupunginteatterin yleisdtydn kansso.
Toiminta on osa Helsingin Kaupunginteatterin Taidetta ikddntyneiden koteihin -hanketta,

1 5 4 2 5 Jjota rahoittaa Helsingin kaupunki.

22.4.25 3 ?EAZI%EUN,{(‘?&N /ZTMetropolia

Tule hakemaan virkistysta arkeen!
Metropolia Ammattikorkeakoulun
geronomiopiskelijat ohjaavat yhdessa
musiikkipedagogiopiskelijoiden kanssa
luovia ja toiminnallisia etatuokioita
senioreille.




Vappuhulinoita!

Tule mukaan viettamaan riemukasta vappuaattoa tdaynna iloa, naurua ja
yhteisollisyytta!

Mita: Vapputapahtuma Ke 30.4.25

YVINKAA

Missa: Onnensilta, Kankurinkatu 4-6, Rappu A7 klo 10-14 et

o Onnensilt ,
Milloin: 30.4.2025 klo 10-14.00 Onnensiil L e

Luvassa on:

- Herkullisia munkkeja ja simaa 200:lle
ensimmaiselle

- Hauska vappuvisa, jossa voit testata tietojasi ja
voittaa palkintoja

- Jannittava molkkykisa, jossa voit haastaa
ystavasi ja perheesi

- lloista haitarimusiikkia, joka saa jalan
vipattamaan Munkkia ja simaa
Vappuvisa
Mé&lkky-kisa
' Haitarimusiikkia | /
/ Yllatysohjelmaa s“

Lisaksi yllatysohjelmaal

Tapahtuma on avoin kaikille ja maksuton. /

www.hyvy.fi/vappu

Virkistava aamujumppa!
Aamujumppa tarjoaa mahdollisuuden aloittaa paiva
liikunnallisissa merkeissa. Tarjolla ohjattua liikuntaa,
joka sopii kaiken tasoisille osallistujille. Liikunnan lisaksi
voit nauttia yhteisdllisesta tunnelmasta ja saat uutta
energiaa paivaan. Tule mukaan liikkumaan ja
virkistym&an Onnensiltaan maanantaisin klo 9.30-
10.30! Vapaa paasy.

YVINKAA
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Neuleita aloittelijoille -ryhma

paattyy!

Neuleita aloittelijoille -ryhma paattyy, kokoontumiset vield

ma 7.4. jama 14.4. klo 11-12.30! Tutustutaan

Onnensillassa kassamaailman saloihin ja opetellaan
yhdessa neulomaan. Myds kokeneemmat ovat
tervetulleita mukaan.

Ota mukaan omat tarvikkeet! Ohjaajana vapaaehtoinen
Minna Apo-Piippo. Maksuton, ei ilmoittautumista,
kaikille avoin!

o 1315 Kehraajankadun ja

ianta & Poikkea
Pel\:‘l & "‘T‘ddu omaan

%ﬁﬁ\sﬁ‘“ akatu 68 tahtiin! Kaivo pl h an
\—\\(00 5. 2025 °
5 AlueOlkkarit

\E\?.
W Toimintaa lahempana kotia!

Kehraajankadun AlueOlohuoneessa
(Kehradjankatu 6-8) toimintaa aina
perjantaisin klo 13-15 ja Kaivopihan

Olkkarissa (Kaivokatu 6) tiistaisin

S klo 13-15. Tervetuloa mukaan!

y\ d\st‘f kse¥

VViNKji ]

R< f)d/styk
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Luovaakin luovempi

Pidatko luovuudesta ja sen kanavoimisesta uusilla tavoilla?

Testailemme erilaisia tapoja, joiden avulla voimme eski yjjjdwj_, in
12

pddsta ilmaisemaan omaa luovuuttamme ja o 10.
nauttimaan muiden osallistujien visioista.

YVINKAR

yhdistykset

Ei tarvitse stressata, eikd sinun tarvitse olla paras
missaan. Ota mukaan vain intohimoa ja valmius
testailuun!

Joka viikko kokeillaan jotain uutta, joten ole valmis!

5.3. Kirjoitelmien tekoa, lukemista LUOVEMPI
12.3. Valokuvausta ‘

19.3. Elokuvapatkien analyysia
26.3 Videokuvausta
2.4. Askartelu (Moodboardin tekeminen, vuoden

tavoitteet) Pidatks)luovuudestalja
9.4. Improvisaatiota senlkapavoimisesta

S uusillajtavoilla?
16.4. Mini video teos (Paattotyo?)

www.hyvy.fi/luovuus/

Pelien alkeet haltuun

Tule mukaan oppimaan eri pelien perustaitoja!
Kaydaan yhdessa lapi mm. Shanghain, Rummikubin
ja SkipBon sdaannot seka strategiat.

Kokoontumisessa on mahdollisuus pelata yhdessa.

Kokoontumiset maanantaisin 17.3.-19.5. klo
12.30-15, pelailua voi jatkaa pidempaankin.

YKseg

YVINKAA

yhdistykset




Muiden toimintaa
Paakirjastolla tapahtuu

® w

Digitalkkarilta voit kysya apua tietoteknisiin ongelmiin. ”IG
Mikaan ongelma ei ole liian pieni, jottei siihen kannattaisi IM“"M”’
kysya neuvoal Hryyy
Digitalkkarin palveluita arkipdivisin klo 9.30-15.00. Ajan Alusta,, tiark

n rkis;
voi varata kirjaston asiakaspalvelusta (p. 040 155 6390) “Uvonnase, ;,3;2529.3&15_00 w
tai tulla katsomaan, onko digitalkkari vapaana. Varaa g @lkaen,

8 P g as:akaspa:::laﬂp A "kirjasto
155,

Kirjaston A o
elokuvailtapaiva

esittaa ti 22.4. klo 13 ryhmatila Antonissa Antti Litjan
oo . M e|okuvan Janiksen vuosi. Elokuvan ikdraja K-7 ja kesto

2h2min. Tarkemmat tiedot elokuvasta:
https://www.hyvinkaa.fi/kirjasto/

=
= ey g5y

L YD e ; . D
1] e A "_’G’OHJEL
TI 22.4. KLO 13 w X Kq" i
Hyvinkain paikirjasto AA ON
ryhmiitila Anton .thst,,a L
ELOKUVAN IKARAJA K-7 KESTO 2H 2MIN ke2 1. Klo 133 tonis a
LA BB BB BB RN s (k “’Utta.lahltt Sttihujjays
2. K|
lo 1330 Puhelimegy,
o (E nter rry) a"naksam,nen
a 10_2_ Kl
Te: 1.30 Enterjp ots
}\ 3ly arjen A akatsomo:
Ke 53 i1 1330 v a

K""’nyk
on dig;

YVINKAA
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Turvallisen vanhuuden puolesta-Suvanto ry:n

/\ TURVAKAHV'T Terven, Turvallisen vanhuuden puolesta
Loy

HYVINKR —Suvanto ry:n TURVAKAHVIT ti
T129.4. KLO 13 Uq S YV | 29.4.lo 13 ryhmitila
HYVINKAAN PAAKIRJASTO/ RYHMATILA ANTON mwmrioww | Antonissa. Teemana Ika ei

suojaa kriiseilta — kriiseilla ei ole

IKA EI SUOJAA KRIISEILTA - . o
B kokoa. Vieraana kriisityontekija
KRIISEILLA EI OLE KOKOA Hyvinkdan seudun
“KRIISIT TURVATTOMUUDEN TAUSTALLA - AUL 384 YKSIN, KAIKIsTA AstoisTAON | Mielenterveysseura ry:std, Mieli
LUPA PUHUA" Kriisikeskus Hymisesta.
VIERANA KRIISITYONTEKIJA Kahvitarjoilu!

HYVINKAAN SEUDUN MIELENTERVEYSSEURA RY
MIELI KRIISIKESKUS HYMISE

SUVANTO RY:N VAKIVALTATYON ASIANTUNTIJA ELINA MATTILA
- S

Suvanto ry
suvantory f

Hyvinkaan kaupungin kulttuuri- ja
hyvinvointipalveluiden kuntalaiskysely 2025 on
auki!

Kaikki kyselyyn vastanneet voivat osallistua arvontaan, jossa on mahtavia palkintoja,
kuten Hevinkaa-T-paita, Omenapuu-juuttikassi ja 2 x 5 uimalippua. Arvonnan
padvoittona on kaksi vapaalippua Hyvinkadasaliin!

Vastausaikaa 6.4.2025 saakka:

https://link.webropol.com/s/kulttuuri-ja-hyvinvointipalveluiden-kuntalaiskysely2025

WKS,
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ENTER ry:n digiopastukset

$ Digiopastusta seniorilta seniorille

ENTER ry:n mukavat vertaisopastajat auttavat
mielellaan erilaisissa digipulmissa. Tule kysymaan
neuvoa! Opastajat ovat Enter ry:n kouluttamia
vapaaehtoisia, jotka ovat itsekin ikdihmisia.
Opastus on maksutonta, kiireetdnta, luotettavaa ja
henkilokohtaista.

Ota opastukseen mukaan oma laitteesi, laturi seka

tarvittavat tunnukset ja salasanat! Tervetuloa! Hyvinkaan kaupunginkirjastossa
Torikatu 5, 05800 Hyvinkaa
Opastusta 15.1.-21.5.2025 keskiviikkoisin seniori, et ol ysin
. .. . e 1.-21.5. gipulmiesi kanssa!
kIO 10_13 kaupunglnklr_jasto”a (Torlkatu 5, Hkaa)- lzs‘klsi‘:kski?szli klo 10-13 Mukavat opastajamme auttavat mielellaan.

Tule kysymaan pienta tai isompaa neuvoa!

Ajanvaraus kirjastosta p. 040 1556 390. ORI MR, eyl

Ota opastukseen mukaan oma laitteesi, laturi
seka tarvittavat tunnukset ja salasanat.

Opastajat ovat Enter ry:n kouluttamia
vapaaehtoisia, jotka ovat itsekin ikaihmisia.

Lisatietoa www.entersenior.fi

Tutustu meihin: www.entersenior.fi

~ 0]

7 O
enter =
RN | ™y

Vertaistukiryhma paihderiippuvaisten
laheisille

Kayttaako laheisesi paihteita? Kaipaatko kuuntelijaa, |
joilla on samoja kokemuksia ja tunteita # @\ Iﬂllﬂl VALK O
pdihderiippuvaisen ldheisend? Tama ryhma on T Feh\o E ‘
maksuton, matalan kynnyksen vertaistukiryhma g - i
paihderiippuvaisten laheisille, jossa padset L - B L :
keskustelemaan kokemuksistasi laheisena. ‘ : i e

Sitoudumme ryhmassamme taysin
vaitiolovelvollisuuteen ja ryhmassamme kaikki tunteet
ovat sallittuja.

lImoittautuminen: katja.salo@sonza.fi tai tekstiviestilla BNk NYONZA
p. 0451496800. Lisatietoja www.sonza.fi

Laheisryhman tapaamiset vuonna 2025 keskiviikkoisin 16.4, 7.5 ja 21.5.2025 klo 18-
20.

Paikka: ONNENSILTA Kankurinkatu 4-6 rappu A7, 05800, Hyvinkaa 2 krs, huone Anna



http://www.entersenior.fi/
http://www.sonza.fi/

Siskot ja Simot
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Tiistaina 1.4.25 Duo Pasi Jaaskeldinen

ja Sami Kujala pistaa palvelutalojen

toivekappaleista jamit pystyyn! Tule

mukaan nauttimaan ja luomaan
tunnelmaa palvelutalon asukkaiden
kanssa.

[Imoittautuminen ma 31.3.
mennessa.

- klo 10 Sahanmaen palvelutalo,
Pihlaja -osastolla 2.krs

- klo 12:30 Yldhovi
- klo 13:45 Mantykoto
- klo 15 Onnenkehra

BBV E
Palvelutalo kiertue

maanantai 7.4.:
klo 10 - 10:45 Kauniston palvelukes

Nummisillankatu 2

klo 12:30 - 13:15 Veteraanitalo

Asemankatu 42

klo 13:45.-14:30 Villa Fredrika
Haavantie 4

klo 15 - 15:45 Attendo Anttilanhovi
Yli*Anttilantie 29

LBV E
fl)u(rc(/)aw‘jwﬁanw

Palvelutalo kiertue
tiistai 1.4.:

klo 10 - 10:45 Sahanmaen palvelukesk
Munckinkatu 65

klo 12:30 - 13:15 Ylahovi
Sahkokatu 28 D 3. krs

klo 13:45 - 14:30 Mainiekoti Mantykoto
Sahkokatu 28 ruokala

klo 15 - 15:45 Attendo Onnenkehra
Hameehkatu.27-29

Maanantaina 7.4.25 Duo Pasi
Jadskeldinen ja Sami Kujala pistaa
palvelutalojen toivekappaleista
jamit pystyyn. Tule mukaan
nauttimaan ja luomaan tunnelmaa
palvelutalon asukkaiden kanssa.

lImoittautuminen 6.4. mennessa.

- klo 10 Kaunisto, Puistola -
osastolla

- klo 12:30 Veteraanitalo
- klo 13:45 Villa Fredrika

- klo 15 Anttilanhovi
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Maanantaina 7.4.25 klo 10-14 Onnensillassa on
mahdollisuus tehda paasidistervehdyksia
palvelutalon asukkaille. Tarvikkeet ovat
kyseisena aikana kaikkien kaytettavissa. Voit
my0s tehda tervehdykset kotona ja toimittaa
ne Onnensiltaan 10.4. mennessa.

( VARTTINAPOLKU)

Askartelutarvikkeita 16

tuoda myg Paikanpasits /e
YGs koto 4. Voit
Onnensiltaan, 10.4 r:z tehdyt kortjt

) e
A f nessa]o t
.-/\:J Iaetaan eteenpay, e (
K/ o
@
HYvin vs Jj
KAR
vy
==
L I V E Tiistaina 8.4. Duo Pasi Jaaskeldinen

ja Sami Kujala pistaa palvelutalojen
toivekappaleista jamit pystyyn. Tule
siis mukaan nauttimaan ja luomaan

Palvelutalo kiertue tunnelmaa palvelutalon asukkaiden
tiistai 8.4.: kanssa.

klo 10 - 10:45 Attendo Kultakehra

litatuulenkatu 2

liImoittautuminen 7.4. mennessa.

klo 12:30-13:15 Mainiokoti' Sinivuokko . '/ : s B, Y - klo 10 Kultakehra

Sinivuokontie 19
Klo 13:45 ; 14:30 Mainioketi Martinlahdf# g - Klo 12:30 Sinivuokko
Martinlihteentie 13 o L.
- klo 13:45 Martinlahde
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Torstaina 10.4. klo 17 -17:45 Valkky -kuoro esiintyy
Kauniston palvelutalossa, Harjula -osastolla. Kuoro
laulaa ja laulattaa. Tule mukaan viihtymaan ja
vaihtamaan kuulumiset asukkaiden kanssa.

[Imoittautuminen ke 9.4. mennessa.

. Lauantaina 12.4. klo 10-
" 14 Hyvinvoiva Hyvinkaa -
* tapahtuma Sveitsissa! Siskot ja
Simot pisteella voit tehda
 padsiaistervehdyksen

~ palvelutalon asukkaille. Tai voit
2 7 tuoda pisteelle jo valmiiksi

. tehtyja paasiaiskortteja
eteenpain toimitettavaksi.

sveitsi

YVINKAA

yhdistykset
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Tiistaina 15.4. klo 17-18 Hyvinkaan
kansantanssijoiden Taaperot -ryhma

esiintyy Kauniston palvelutalon asukkaille
(Kiveld osasto). Tule mukaan ihastelemaan ja
nauttimaan ryhman esityksesta.

Voit tulla mukaan lapsesi kanssa, jos ryhman
toiminta kiinnostaa sinua =

[Imoittautuminen ma 14.4. mennessa.

HYW’VKAA

oo oo Tiistaina 29.4.25 klo 16.30-

WS Hy "i '? ka a n 17.15
%’3” Nuor'so kuoro Hyvink&an Nuorisokuoro

> esiintyy Mainiokoti
eslintyy 1

. ti 29.4. klo 16:30 Mantykoton asukkaille

- _ ruokalatilassa. Tule mukaan
Mainiokoti Mantykoto |, ntelemaan ja

Tule kuuntelemaan ja nauttimaan. Ja voit tulla

nauttimaan esityksesta 1, kaan lapsesikin kanssa,
yhdessa pal,\‘elutalon

asukkaiden kanssa.

jos kuorotoiminta
kiinnostaa.

" limoittautuminen ma 28.4.
RN "?‘:‘ \-t\'\'v:,i Q’éz/},

Y { R mennessa.



Kettuluuta -koulutus
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Syksyn 2025 Kettuluuta -koulutus voidaan jarjestaa Hyvinkdalla (Perhekeskus Renton
tiloissa, Suutarinkatu 2), JOS kokoon saadaan riittava maara osallistujia. Ilmoita siis

kiinnostuksestasi osallistua koulutukseen:

https://pokka.kukunori.fi/kuwerkko/kettuluutakiinnostaa

Linkin kautta paaset kertomaan, milla paikkakunnalla haluaisit koulutukseen
osallistua (Hyvinkaa tai Jarvenpaa). Voit lisaksi ilmoittaa kiinnostuksesi mihin tahansa

tulevista koulutuksista
(syksy 2025, kevat 2026 tai
syksy 2026). Werkko ry on
kaikkiin kyselyn
tayttaneisiin erikseen
yhteydessa.

Muistiyhdistyksen toimintaa 2025

Hyvinkaan Muisti ry:n kaikille avointa
toimintaa muistisairaille, omaishoitajille ja
muille ldheisille, Onnensillassa (osoite:
Kankurinkatu 4-6, rappu A7). Osa
toiminnoista yhteistydssa Uudenmaan
Muistiluotsin kanssa.

tiistaisin kello 10-12, huhtikuun ohjelma:

8.4. yhteislaulua ja muistikahvila

15.4. lloa arkeen -kerho

22.4. PAASIAISTAUKO eli ei kokoontumista
29.4. yhteislaulua ja bingo

D

Hyvinkidn Muistiluotsi
Muisti ry asiantentija- jo tukikeskus
Musstilliton |asen . Uusimaa

MUISTIYHDISTYKSEN TOIMINTAA 2025

yhteistydssa Uudenmaan Muistiluotsin kanssa

Onnensillassa (osoite: Kankurinkatu 4-6, rappu A7) tiistaisin kello 10-12:

7.1.  vertaistuki muistisairaille ja oma vertaistuki heidan laheisilleen
14.1. yhteislaulua ja muistikahvila
21.1. lioa arkeen -kerho
28.1. yhteislaulua ja bingo
4.2, veraistuki muistisairaille ja vertaistuki aheisille
11.2. yhteislaulua ja muistikahvila
18.2. lloa arkeen -kerho
25.2. yhteislaulua ja bingo
4.3.  vertaistuki muistisairaille ja oma vertaistuki heidan Iaheisilleen
11.3. yhteislaulua ja muistikahvila
18.3. lioa arkeen -kerho
25.3. yhteislaulua ja bingo
1.4.  vertaistukiryhmat: Huom! kokoonnutaan
kaupungintalon padovelia (Kankurinkatu 4-8)
8.4. yhteislaulua ja muistikahvila
15.4. lioa arkeen -kerho
22.4. PAASIAISTAUKO eli ei kokoontumista
29.4. yhteislaulua ja bingo
6.5. vertaistuki muistisairaille ja oma vertaistuki heidan laheisilleen
13.5. yhteislaulua ja muistikahvila
20.5. kevatjuhla

K i jasenille Lepo kesk in ko 9-10 ja klo 18-19.

MAALISKUUSSA ERITYISTA:
* Musiikkitahto-ty6paja torstaina 6.3. klo 14.45-16.15 Onnensillassa
« Aivoviikon luento torstaina 13.3. klo 17-18 Kipinassa
(Kenkatehtaankatu 1), luennoi viildakari, neuroloqi Risto Vataja.
Hyvil Muistin tiistaina 25.3. klo 18 Onnensillassa



https://pokka.kukunori.fi/kuwerkko/kettuluutakiinnostaa

Uudenmaan Muistiluotsin
toimintaa Hyvinkaalla

Uudenmaan Muistiluotsin toiminta on suunnattu

MUISTI-

muistisairaille ihmisille ja heidan laheisilleen seka UUDENMAAN MUISTILUOTSIN
I . . .. . Muistikahvila Hyvinkaalla
kaikille muististaan ja muistin huoltamisesta Onnensics,Hima-tl (1415, Kankurinkatu -, rappu 7,
kiinnostuneille! Lisaksi Muistiluotsi tarjoaa e Cinpubieiaity et ¢
.. . . . Tiistaina klo 11.00-12.00
Va paaehtOIS| | |e kou | UtUSta Ja Osa | | |Stu m |Sen Mu.istikahvilat cw?t !Faiki\le mui_stistaa_n. Wuistin hI:JOl”DSta sleké
mahdollisuuksia, sekd toimii aktiivisesti et o . s
yhteistyo0ssa alueen toimijoiden kanssa. Luotsin Ennen muistikahvilaa on Hyvinkaan Muisti ry:n jérjestama
y i ilai ! klo 10.00.
kautta alueen muistiammattilaisten on 4., st o
mahdollisuus verkostoitua ja jakaa osaamistaan. 5113, Mt luont fa Kultuur
ti 8.4. Muistiystavallinen asuminen ja arjen turvallisuus, vierailijana
Vanhustyon keskusliiton korj ja Kari Tah
HyV| n kaa | |a U ud enmaan M u |St| | UOtSl tekee tl |V|Sta ti 13.5. Finger-toimintamalli, Muistitreeni ja Mielen hyvinvointia
Lisatietoa:
yhteisty6ta Hyvinkaan Muisti ry:n kanssa. ket misloble 7o
D 9
Hyvinkiisin Muistiluotsi
Mlisll\llmj?!ﬂl llh..ﬂu:’ii:a:n“.
Lisatietoa:

https://muistiliitto.fi/muistiluotsit/uudenmaan-muistiluotsi/etusivu-3/ ja
https://muistiliitto.fi/muistiyhdistykset/hyvinkaan-muisti-ry/etusivu-hyvinkaa/
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Keusoten talousneuvola

Onko sinulla pienié tai isoja taloushuolia? &= 7 S Kysymyksia rahasta, veloista tai

omasta taloudestasi? == @

Kaikenikaisille suunnattu Talousneuvola on matalan kynnyksen palvelu, johon voit
tulla keskustelemaan arjen raha-, talous- ja velka-asioista ilman ajanvarausta. Sinua
neuvomassa ja kysymyksiisi yhdessa vastauksia pohtimassa ovat talous- ja
velkaneuvoja seka ulosoton tyontekija. Palvelu on maksutonta seka

luottamuksellista. Voit asioida palvelussa halutessasi anonyymisti & ¢

Loydat talousneuvolan Keusoten lahineuvontapisteiden yhteydesta Hyvinkaalta ja
Jarvenpaasta. Palvelu on avoinna kaksi kertaa kuussa klo 11-14. Voit asioida
kummassa tahansa Talousneuvolassa asuinpaikastasi riippumatta.

“Talous-

neuvola

®© P Hyvinkain perhekeskus Rentto,
Suutarinkatu 2, 2. kerros. Auki klo 11-14
seuraavina paivina: 11.2,, 12.3,, 8.4., 14.5. ja
4.6.

Lue lisaa uutisestamme verkkosivuiltamme:
https://www.keusote.fi/tule-talousneuvolaan-

pienen-tai-suuren-kysymyksen-kanssa- F

etsitaan-ratkaisuja-yhdessa/

Kiintymysvanhemmuusperheet ry:n P = rh = kah Vi I a

N peelale Kiintymysvanhemmuusperheet ry:n PERHEKAHVILA
A OMEINOPUU  oMENAPUU 5.4.25 Ko 14-16 Kahvila Arkikullass?

(Koulukatu 8, Hyvinkaa), tervetuloa!

Hyvinkaan Perhekahvila
OMENAPUU
5.4 klo 14-16

Kahvila Arkikullassa

Tervetuloa! S
LEMPEM&ASVATUS

YVINKAA
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https://www.keusote.fi/tule-talousneuvolaan-pienen-tai-suuren-kysymyksen-kanssa-etsitaan-ratkaisuja-yhdessa/
https://www.keusote.fi/tule-talousneuvolaan-pienen-tai-suuren-kysymyksen-kanssa-etsitaan-ratkaisuja-yhdessa/

