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Uukiset
Tilankayttaja, muista nama!

e Onnensillan portaiden jyrkkyyden vuoksi kaikkia kavijoita kehotetaan
kayttamaan ensisijaisesti hissia! Aukioloaikoina saat apua hissin kayttoon
alakerran infopisteen tyontekijalta.

¢ Lue ohjeet tilojen kayttoon ja turvallisuuteen liittyen osoitteessa:
www.hyvy fi/tilavaraus/ohjeet-tilojen-kayttajille/

o HUOM! Vaino-tilan videotykki on siirretty yhteiskayttokaappiin, jonka
loydat Kallen aulasta. Kurkkaa myos muita yhteiskayttovalineita!

o Astioita saa lainata, mutta astiat on pestava astianpesukoneella.
Kahvilan ja Anna-tilan astianpesukoneissa on pikaohjelmat.

e Ryhmain vetdjd vastaa ryhmaladisten sisaanpaasysta. Henkilokunnalta voi
pyytaa apua Onnensillan aukioloaikoina ma-to klo 10-14.

e Ylakerta on kengidton ¥ Lainattavissa on kankaisia kenkasuojia.

e Varaa loppuvuoden tilat osoitteessa: www.hyvy fi/tilavaraus/kalenteri/

Onko yhdistyksessanne
aloittanut uusia toimijoita?

Vinkatkaa yhdistystoimijoille, etta tilaavat itselleen Yhdistysviestin osoitteesta:
https://www.hyvy fi/ilmoittaudu/yhdistysviesti/

Yhteisokahvilaan oma vuoro?

Tiistain yhteisokahvilavuoro on vapautunut. Olisiko teidan yhdistyksella halua liittya
iloiseen kahvilapoppoon joukkoon ja saada myyntituotot lyhentamattomana
yhdistykselle? Kysy lisaa: noora.widing@hyvyfi

Yhteisokahvilassa voit:

- tehda varainhankintaa (kahvilatuotteet ja mahdolliset muut myyntituotteet)
- kertoa yhdistyksenne toiminnasta kahvilakavijoille

YVINKAA
yhdistykset
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Syrjinnan vastaisuus ja
turvallisemman tilan periaatteet Onnensillassa

Hyvinkaan Yhdistykset ry on ottanut kayttoonsa Turvallisemman tilan periaatteet
syyskokouksessa hyvaksytyn vastuullisuussuunnitelman mukaisesti. Nailla
periaatteilla varmistamme, etta kohtaamispaikkatoiminta on kaikille turvallinen,
kunnioittava ja osallistava kokemus.

Tutustu Turvallisen tilan periaatteisiimme osoitteessa:
https://www.hyvy.fi/hyvy/turvallisemman-tilan-periaatteet/

Haastamme jasenyhdistykset osallistumaan kaikenlaisen
syrjinnan vastustamiseen rasisminvastaisella viikolla

17.-23.3.2025 yhdessa Hyvinkaan eri toimijoiden kanssa.
Katso lista alla (*

YVINKAA
yhdistykset

Ideoita yhdistyksille ja toimijoille:

|. Anna kasvot syrjinnalle! Onko sairautesi, vammasi, ikasi tai joku muu
ominaisuutesi aiheuttanut syrjintakokemuksen. Kerro kokemuksistasi,
Aleksandra kuvaa videon, joka julkaistaan Hyvinkaan Yhdistykset ry:n
sosiaalisen median kanavissa. Ota yhteytta: aleksandra.tervakoski@hyvy.fi

2. Nouda Suomen Punaisen Ristin materiaalia ja hyodynna sita
ryhmasi kanssa. Onnensillan infossa tarjolla viimeistaan ma 10.3.25
mm. Miksi vastustan rasismia -asennetyokalu ja julisteita.

3. Kaykaad keskustelua ryhmassa Turvallisemman tilan periaatteista ja
syrjintakokemuksista. Miten jokaisen vastuulla on pitaa huolta viihtyvyydesta?

Hyvinkddn rasisminvastaisella viikolla mukana (*:

Hyvinkaan kaupunki (perusopetus, varhaiskasvatus, tyollisyys- ja kotoutumispalvelut,
kulttuuri-, liilkunta, nuoriso- ja hyvinvointipalvelut, kirjasto, Hyvinkaasali,
Museokeskus Taika), SPR, Hyria saatio nuorten ja aikuisten palvelut ml. Kerkka,
Hyria koulutus, Hyvinkaan vuokra-asunnot, Hyvinkaan seurakunta, Hymise ja
Onnensilta (ikaihmiset, vammaiset, esteettomyys).

%
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Onnensillassa

e Yhdistysbrunssit 28.2., 21.3. ja 25.4. klo 10-12
¢ Yhdistyshallinnon perusteet ke 26.2. klo 10-12
e Muistisairaan kohtaaminen ke 5.3. klo 12-15

lImoittaudu mukaan: www.hyvy fi/ilmoittaudu

Moniosaajat hanke kouluttaa verkossa

Tarjolla maksuttomia verkkokoulutuksia sote-
jarjestotoimijoille:

e 13.2. Jarjestojohtaminen tyona ja urana

e 10.3. Voimaa osuuskuntatoiminnasta

e 25.3. Varainhankinnan kaynnistaminen jarjestossa
o 154 Tekoaly

e |5.5. Hyvinvoiva vapaaehtoinen

Lisatietoa ja ilmoittautumislinkin loydat taalta:
https://moniosaajat.humak.fi/tule-mukaan/

Selkean viestinndn koulutukset verkossa

o 19.3. klo 16:30-18:30 Tekstisisallot ja hyva
toimintailmoitus.

e 7.5. klo 16:30-18:30 Visuaalisen viestinnan
perusteet (Canva.com)

o 17.9. Tekstisisallot ja selkokieli

e 29.10. Visuaalisen viestinnan jatko (Canva Pro)

Lue lisaa ja ilmoittaudu:
www.lahella.fi/infot-ja-koulutukset



http://www.hyvy.fi/ilmoittaudu
https://moniosaajat.humak.fi/tule-mukaan/
https://canva.com/
http://www.lahella.fi/infot-ja-koulutukset

Lue tuoreimmat Onnenpaivan suunnitelmat ja
ilmoittaudu vapaaehtoiseksi!

llImoittaudu mukaan Onnenpaivan tekijaksi, joko Onnensiltaan tai Willan
yhdistysesittelypisteille osoitteessa: www.hyvy.fi/lonnenpaivan_suunnittelua/

ERI VAPAAEHTOISTEHTAVIA:
Onnensillassa ti 1.4.2025 klo 9-15:

e Kahvinkeittoa ja tarjoilupoydan
yllapitoa

e Yhdistystoiminnan esittelya ja
ihmisten kohtaamista

e Roskisten tyhjentelya ja
tilanyleisilmeesta huolehtimista

o Vapaaehtoiseksi ilmoittautuneille
tarjolla valipalaa Onnensillan
jaakaapista

Kauppakeskus Willassa ti 1.4.2025

klo 10-14:

o Citymarketin aulassa,
yhdistyspisteella oman yhdistyksen
esittelya, paikkoja rajoitetusti!

¢ Willan lavalla esiintyminen /
ohjelman jarjestaminen

e Kahvilippujen jakoa

Etukiteisvapaaehtoistehtava:

e Markkinoidaan etukateen
Onnenpaivaa yhdistyksien
jasentapaamisissa, noudan
kahvilippuja 3.3. alkaen Onnensillan
infosta

Kauppakeskus Willassa
la 5.4.2025, kellonaika tarkentuu
myohemmin

Citymarketin aulassa, yhdistyspisteella
oman yhdistyksen esittelya, paikkoja

rajoitetusti!
YVINKAA
yhdistykset.
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www.hyvy.fi/onnenpaiva/

Tarkentuvat suunnitelmat
Ioydat aina osoitteesta:
www.hyvy.fi/onnenpaivan suunnittelua
/

Ma 27.1.25 suunnittelutapaamisen
muistiinpanot loytyvat sivun alalaidasta!

Seuraava
suunnittelutapaaminen

to 13.3. klo 10:30-11:30
Onnensillassa!
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Hyvinkaan Jarjestotreffit
ke 9.4.2025 klo 18.00-19.30 Onnensillassa

Lampimasti tervetuloa Hyvinkaan Jarjestotreffeille ke 9.4.2025 klo 18.00—19.30, voit
tulla kahville jo klo 17.30 alkaen, Onnensilta (Kankurinkatu 4-6 rappu A7, Hyvinkaa)

Aiheena Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen
kaupungin, hyvinvointialueen ja jarjestojen yhteistyona.

Mukana muun muassa:

« Irene Hamalainen, yhdistyksen puheenjohtaja, Hyvinkaan seudun
Psoriasisyhdistys ry

« Panu Isotalo, hyvinvointipaallikko, Hyvinkaan kaupunki

o Keusoten edustajat

: ISP ALY -
llmoittaudu mukaan tasta linkista:
https://link.webropol.com/s/hyvinkaajtkevat25 ’47 \I‘ Ver OS O

Tee jarjestostasi elinvoimainen - nyt ja
tulevaisuudessa -tyopaja

Miten jarjestot menestyvat jatkossa? Miten turvataan jarjestojen
elinvoima? Tule mukaan oppimaan ja tekemaan hyvia ratkaisuja!

Lue lisdd: https://www.opintokeskussivis.fi/osallisuuden-osaajat-jarjestoissa/osallisuuden-
osaagjat-jarjestoissa/tttyopajat

Osallisuus ja sen kokeminen vaikuttavat merkittavasti ihmisten hyvinvointiin ja
toimintakykyyn. Osallisuuden lisaaminen onkin monen jarjeston toiminnan
keskiossa. Mutta miten varmistetaan, etta toiminta todella tuottaa osallisuutta?

Sen tietaa Osallisuuden osagjat jdrjestoissd -hanke. Se tarjoaa jarjestoille tietoa, taitoa
ja tyokaluja oman tyon tueksi nopeasti muuttuvassa maailmassa.

Kaksivuotisen toimintakautemme aikana yhdistamme osallisuuden ja ennakoinnin
uudenlaisella tavalla: vahvistamme jarjestojen kykya tulevaisuusajatteluun seka
osallisuuden edistamiseen. Tarjoamme kaytannonlaheisia ratkaisuja jarjestojen
elinvoiman kohentamiseen. Hankkeen kohderyhmana mm. Sosiaali- ja terveysalan
jarjestojen ja yhdistysten tyontekijat ja vapaaehtoiset.

limoittaudu mukaan Jarvenpaan Myllytien toimintakeskuksessa ma 3.3.
klo 14-17 jarjestettavain tyopajakertaan: limoittaudu mukaan

YVINKAA
yhdistykset,
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Kaatumisenehkaisyopas jakoon jasenille

Tiesitko, etta pystyt itse ennaltaehkaisemaan kaatumisia? Kaatumiset eivat kuulu
normaaliin ikaantymiseen ja jo pienilla arjen muutoksilla voit itse ehkaista
kaatumisia. Ennaltaehkaisy on tarkeas, silla kaatumisilla voi olla negatiivinen vaikutus
terveyteen ja hyvinvointiin. Joskus kaatumisen seuraukset ovat hyvin vakavia. On
tarkeaa, etta tiedat millainen kaatumisen riski sinulla on ja mitka ovat sinun
kaatumisen vaaratekijat. Kun tunnistat ja tiedostat mahdolliset kaatumisriskin
aiheuttajat, sinun on helpompi myos ehkaista kaatumisia.

Lue lisaa: https://www.keusote.fi/keusote/hyvinvoinnin-ja-terveyden-
edistaminen/tukea-hyvinvointiin-ja-terveyteen/kaatumisten-ehkaisy/

Tilasimme painettuja oppaita jasentapaamisiin jaettavaksi!

Tiedotamme kun oppaat ovat noudettavissa Onnensillan infopisteelta.

YVINKAA
yhdistykset,

Kaatumisehkaisyoppaan voi lukea verkosta: https://www.keusote.fi/wp-
content/uploads/2024/09/Kaatumisen_ehkaisyn_opas_ 13092024.pdf

Haluaisiko yhdistyksenne osallistua
Yhdessa-pajaan tana kevaana?

Kevaana on taas tarjolla muutamia Yhdessa-tyopajoja Kulttuuritalo Villa Artussa.

Tyopajat kokoavat yhteen erilaisia ryhmia kokeilevaan ja innostavaan,
matalankynnyksen taidetoimintaan. Kutsumme mukaan sinua / edustajaasi
suunnittelemaan ja toteuttamaan omannakoisen Yhdessa-pajan ryhmasi kanssa.

Yhdessa-pajojen toiminta perustuu kahteen tapaamiskertaan; |) yhteen ryhman
ohjaajan/opettajan/vapaaehtoisen ja taidekeskuksen ohjaajien valiseen
moniammatilliseen suunnittelukertaan seka 2) tyopaja kertaan ryhmien kesken.
Tapaamiset ja tyopaja toteutetaan helmi-toukokuun 2025 aikana. Tyopajat pidetaan
paasaantoisesti perjantai aamupaivisin.

Villa Artun galleriassa on esilla Luonnon luentaa -nayttely, josta saadaan varmasti
paljon ideoita taidetyoskentelyyn.

Jos innostuitte, ottakaa yhteytta mahdollisimman pian
allekirjoittaneeseen. Kokoan ryhmia parhaillaan kevadan pajoihin.

Nina Laaksonen Tuottaja, paikallinen taidekasvatustoiminta / Producer, local art
education, nina.laaksonen@artcentre.fi, +358 40 095 5353

Lasten ja nuorten taidekeskuksen saatio / Art Centre for Children and Young
People, Kulttuuritalo Villa Arttu, Kankurinkatu 4-6, ovi Bl |
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yhdistykset

Keusote: Alueelliseen hyvinvointia ja terveytta
edistavaan toimintaan avustusta

Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen jarjestoavustukset verkkosivuilla on tietoa
jarjestoavustuksen myontamisen perusteista seka avustuksen hakemisesta.

Vuonna 2025 jarjestoavustuksien hakuaika on 15.1. - 15.2.2025.
Jarjestoavustusta voivat hakea kaikki rekisteroityneet sosiaali- ja terveysalan
toimijat, joiden toiminta edistaa alueen kuntalaisten hyvinvointia ja terveytta. Lue
lisaa: Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen jarjestoavustusten periaatteet

Avustettavan jarjestotoiminnan tulee pohjautua Alueellisen hyvinvointisuunnitelman
2020-2025 tavoitteisiin. Tavoitteista lisaa verkkosivuillamme.

Jarjestoavustuksien pisteytyksessa painotetaan jarjeston toiminnan avoimuutta seka
kykya tehda yhteistyota muiden toimijoiden kanssa. Pisteytyksessa painottuu myos
toiminnan alueellisuus, paikallisen toiminnan sijaan. Lue lisaa: Jarjestoavustusten

pisteytys

Jarjestoavustusta haetaan hakukaavakkeella: Jarjestoavustusten hakulomake
Avustettava jarjesto sitoutuu raportoimaan jarjestoavustuksella tuotetusta
toiminnasta toimintakauden jalkeen erillisella seurantalomakkeella:
Jarjestoavustusten seurantalomake

Non-stop —kyselytunti jarjestoille keskiviikkoisin 15.1 — 15.2 klo. 12-13 Linkki
kyselytunnille. Tervetuloa!

Lisatietoa: Marjut Suo marjut.suo@keusote.fi ja Tiina Tarvonen
tiina.tarvonen@keusote.fi

Tarvitseeko yhdistyksesi

tulostinta?

Allergia-, lho- ja Astmayhdistys Keski-Uusimaa ry
lahjoittaa monitoimitulostimen.
Sovi nouto: Eero Nerelli-Antell, puh 044 307 2251

&/
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This Product Includes HP fax module:
HP Radio Module (SDGOB-1391)
Regulatory Model Number
BOISB-1407-03
Made in Vietnam
Hecho en Vietnam
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Idea retkikohteesta

TERVETULOA TUTUSTUMAAN TEHTAANMYYMALAAN

Kasityona valmistettavat, huippulaadukkaat Flow Cosmetics
luonnonkosmetiikkatuotteet suunnitellaan ja valmistetaan Riihimaella,
vuosikymmenten asiantuntijuudella ja kokemuksella. Erilaiset seurat,
yhdistykset ja ryhmat ovat tervetulleita vierailemaan
tehtaanmyymalassamme. Kerromme Flow Cosmeticsin tarinan, yleisesti
luonnonkosmetiikasta seka kosmetiikkatehtaan toiminnasta unohtamatta
henkilokohtaisia tuotesuosituksia. Tarjoamme myos ryhmaalennuksen jo ennestaan
edullisista tehtaanmyymalahinnoista. Ota yhteytta ja raataloidaan vierailunne
toiveidenne mukaisiksi! Yhteystiedot: Kylanraitti 7, I 1710 Riihimaki
netta.uhlback@flowcosmetics.com www.flowcosmetics.fi

Valittamisen SM-kisoista nakyvyytta ja
arvostusta jarjestojen toiminnalle

Uusi yhteiskunnallinen innovaatio, Valittamisen SM-kisat tarjoaa jarjestoille
mahdollisuuden lisata vapaaehtoistoiminnan nakyvyytta, tunnettuutta ja herattaa
kisakeikkojen osallistujissa kiinnostusta jarjestoa ja sen vapaaehtoistoimintaa
kohtaan. Valittamisen SM-kisat toimii yhteistyo- ja markkinointialustana
kisatapahtumien jarjestajina toimiville jarjestoille, kunnille ja hyvinvointialueille seka
markkinointi-, innostamis- ja ilmoittautumisalustana kisaan ilmoittautuville
vapaaehtoisten joukkueille.

Kisojen tehtavana on osaltaan toimia valinpitamattomyyden vastavoimana, tukea
yhteiskunnan eheytta ja yhdenvertaisuutta ja uusien ihmisten saamista mukaan
kohtaamaan ja auttamaan lahimmaisia seka yhteista ymparistoa. Samalla luodaan
innostavalla tavalla paikallista ja kansallista valittamisen kulttuuria.

Kisoissa eri tahojen kuten tyopaikkojen, seurojen, oppilaitosten tai yksittaisten
kansalaisten kokoamat joukkueet voivat toimia valitsemansa kohderyhman hyvaksi.
Kisakeikalla joukkueet voivat kohdata ja auttaa esimerkiksi ikaantyneita, nuoria,
lapsiperheita, mielenterveys- ja paihdekuntoutujia, vammaisia, maahanmuuttajia tai
toimia luonnon ja ympariston hyvaksi. Em. ryhmien edustajia on myos hyva kutsua
muita ryhmia kohtaaviksi vapaaehtoisiksi. Kohtaamiset voivat tapahtua mukavan
yhteisen tekemisen kautta; yhdessa voidaan esimerkiksi ulkoilla, pelata, laulaa,
tanssia, leipoa, auttaa ruoka-avussa, tavaralajittelussa tai toimia luonnon ja
ympariston hyvaksi.

Jatkuu seuraavalla sivulla!
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Lue lisaa edelliseltd sivulta!

Ensimmaiset kansalliset Valittamisen SM-kisat jarjestetdan |.4.-
31.5.2025.

Kutsumme jarjestoja jarjestamaan kyseisena ajankohtana kisatarkoitukseen sopivaa
kohtaavaa vapaaehtoistoimintaa, kisakeikkoja, joihin kisajoukkueet voivat osallistua
matalalla kynnyksella pienissa tai suuremmissa ryhmissa. Kisakeikkojen organisointi
ja siihen osallistuminen tarjoaa myos jarjeston vapaaehtoisille mielekasta tekemista.

Jarjesto voi tarjota ja tehda nakyvaksi olemassa olevaa tai kehittaa kisatarkoitukseen
sopivaa ryhmamuotoista vapaaehtoistoimintaa huhti-toukokuulle 2025. Jarjesto
ilmoittaa keikkatyyppiset vapaaehtoistapahtumat kisaorganisaation verkkosivujen
kautta. Toivomme jarjeston myos viestivan SM-kisoista kanavissaan ja kannustavan
seuraajiaan kokoamaan joukkueita mukaan kisaan. Kisakeikan jarjestaja koordinoi
kisakeikan ja raportoi osallistujien maaran ja kertyneet pisteet kisaorganisaatiolle.
Kisojen tuottama hyoty tulee kisakeikkojen kohdattaville ja kohtaajille seka
kisajarjestajille. Tama on jarjestoille myos hyva mahdollisuus kasvattaa toiminnan
tunnuslukuja.

Tehdaan yhdessa jarjestojen, kuntien, hyvinvointialueiden, yritysten ja kansalaisten
kanssa Valittamisen SM-kisoista kansalaisosallistumisen, yhteistyon ja valittamisen
talkoohenkinen voimannayte.

Tartu toimeen ja ilmoita jarjestosi 28.02.2025 mennessa kisakeikan
jarjestdjaksi. Kisaohjelmaa voi myohemmin taydentaa kevatkauden kuluessa.
lImoittautumisohjeet Valittamisen SM-kisaan loytyvat kotisivulta:
www.valittamisensm.fi .

Lisatietoja: kisapaallikko Eero Vaisanen puh. 050 5453145,
eero.vaisanen(@valittamisensm.fi
Lisatietoja myos sahkopostista: info@valittamisensm.fi
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Kurkkaa myos nama!

ANNA
PALAU-
TETTA!

KIRJOITA
BLOGIA

SAA
TIETOA
ENSIM-
MAISENA

YVINKAA
yhdistykset

MITEN ONNISTUIMME? ANNA PALAUTETTA!

Keraamme palautetta Onnensillan toiminnasta. Antamaasi
palautetta kaytetaan toiminnan kehittamiseen ja toiminnasta
raportoimiseen rahoittajalle. Vastaaminen tapahtuu
anonyymisti. Palautteesi on meille arvokas ja mahdollistaa
toiminnan jatkuvuuden. Kiitos palautteestasi! www.hyvy fi/palaute/

KIRJOITA HYVYN BLOGIIN!

Mika puhututtaa yhdistyksessamme tai verkostoissa?
Blogiteksteihin kerataan yhteistyokumppaneiden, yhdistysten ja
muiden toimijoiden ajatuksia yhteiseksi iloksi.

Jos haluat ottaa kantaa, liheta tekstisi: anni.rekila@hyvyfi

PYSY PAREMMIN AJAN TASALLA JA LIITY
SAHKOISEEN PORUKKAAN!

1. LITY WHATSAPP RYHMAAN!
Keskustele muiden Onnensillan yhdistystoimijoiden kanssa
WhatsAppissa. Jos sinulla on WhatsApp kaytossa, klikkaa
linkkia alykannykallasi, niin liitytyt ryhmaamme:
https://chat.whatsapp.com/BLOVAqRhLgrCzNgfkxOMiv

2. Tykkaa meista FACEBOOKISSA:
www.facebook.com/Onnensilta

3. Seuraa meita INSTAGRAMISSA:
www.instagram.com/onnensilta/

4. Tilaa tai peru TOIMINTAVIESTI:
www.hyvy fi/ilmoittaudu/toimintaviesti/
Toimintaviesti on suunnattu kaikille, joita kiinnostaa
Onnensillan ja sen yhteistyokumppaneiden toiminta Hyvinkaan
seudulla. Voitte tiedottaa toimintaviestissa kaikille avoimesta
toiminasta! Lue toimintaviesti ja osallistu:
www.hyvy.fi/onnensillan-toiminta/toimintatiedotteet/

5. Tilaa tai peru YHDISTYSVIESTI:
www.hyvy fi/ilmoittaudu/yhdistysviesti/
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