
 
 

  



Onnensillan toiminta toteutuu pääsääntöisesti  

vapaaehtoistoimijoiden voimin.  

Tervetuloa mukaan osallistumaan tai toimimaan vapaaehtoisena!  

Lue lisää: www.hyvy.fi/vapaaehtoiseksi/ tai tule juttelemaan  

 

  MUISTA MEIDÄT,  

  KUN KAIPAAT PÄIVÄÄN PIRISTYSTÄ! 

 
 

Etsitkö mukavaa tekemistä 

arkeesi? Meillä voit lukea päivän 

lehdet, istahtaa yhteisökahvilaan, 

vaihtaa kuulumisia, osallistua mak-

suttomiin ryhmiin sekä saada tie-

toa alueen monipuolisesta yhdis-

tystoiminnasta.  

 

Toimintamme on  

maksutonta ja kaikille 

avointa. Voit osallistua silloin 

kuin sinulla on aikaa. Ryhmätoi-

minta on listattu takakanteen. 

Ryhmien lisäksi meillä on erilaisia 

tapahtumia ja muuta toimintaa.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 
 

Kiitos toiminnan rahoittajat:  

Sosiaali- ja terveysministeriö ja Hyvinkään kaupunki!   



KERTATAPAHTUMAT 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UUTTA TOIMINTAA 
Syksy tuo mukanaan uutta toimintaa! Alla olevien ryhmien lisäksi 

syksyllä alkaa Rentoutushetki sinulle tiistaisin ja Polkuja&kohtaa-

misia -ryhmä keskiviikkoisin. Lisätiedot vihon viimeiseltä sivulta.  
  



 

ILOA ARKEEN 
 

 
   



ONNENSILLAN PELIPORUKAT 
Onko sinulle tuttuja pelejä esim. Rummi-

kub, SkipBo, Shanghai tai Bingo?   

Ei haittaa vaikkei olisi, me opastamme sinut näi-

den pelien koukuttavaan maailmaan.  
 

Huom! Maanantaisin kokoontuu 

 Pelien alkeet haltuun  

-porukka, jossa pääset oppimaan  

pelin säännöt leppoisasti.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LIIKUNTAA JA HYVINVOINTA 
Maksuttomat 

ryhmät soveltu-

vat kaiken kun-

toisille, tule sellai-

sena kuin olet.  

 

Pue päällesi rennot 

vaatteet ja saavu 

paikalle. Ei ennak-

koilmoittautumista! 

 

  

 

 

 

 

 

  



TUKEA JA APUA 
Hyödynnä maksuton opastus, ver-

taistuki ja asiantuntijatieto. Kannat-

taa myös seurata ilmoittelua On-

nensillan ilmoitustauluilla. 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 
 

  



  Kaikille avointa ja maksutonta toimintaa,  

osallistu silloin, kun sinulle parhaiten sopii! 
 

 

  MAANANTAISIN 

• Aamujumppa klo 9.30-10.30, Villatehtaan Ossian-sali, Kankurink. 4-6, rappu B9 

• Pelien alkeet haltuun klo 12.30-15 

• Harvinaisten vertaistukiryhmä klo 15-17: 10.8., 14.9., 12.10., 9.11. ja 14.12. 

  TIISTAISIN 

• Muistiyhdistyksen vertaistoimintaa klo 10-12, 

1.9.-8.12.26 

• Bridge-kurssi klo 11-13: 8.9.-24.11.  

Ilmoittaudu: teija.r.haavikko@gmail.com 

• Iloinen neulekahvila klo 12.30-14.30 

• Rentoutushetki sinulle klo 14-15: 18.8., 1.9.,  

15.9., 29.9., 13.10., 27.10., 10.11., 24.11. ja 8.12. 

• Rohkeiden sanataidepaja klo 11-12: 15:  

25.8., 8.9., 22.9., 6.10., 20.10., 3.11., 17.11., 1.12. 

• Laulun iloa klo 15-16.30: 8.9., 13.10., 10.11., 8.12. 

  KESKIVIIKKOISIN  

• Luova hetki klo 10-12: 2.9.-4.11. 

• Vertaispalveluneuvoja opastaa yksilöllisesti virastoasioissa klo 11-12 

• Kuulolähipalvelu klo 11-12: 19.8., 26.8., 9.9., 23.9., 7.10., 21.10., 4.11., 18.11. ja 

2.12. Ota mukaan tarvikeraha.  

• Pelihait-kerho klo 12-15 

• Polkuja & kohtaamisia -ryhmä klo 14-16,  

28.10.-2.12. Ilmoittaudu: www.hyvy.fi/kohtaamisia  

• Sydäntukiasema klo 17-19: asiantuntijaluentoja, 

ohjausta, neuvontaa ja vertaistukea: 9.9., 7.10. ja 

11.11. Tarkasta illan aihe edelliseltä sivulta! 

  TORSTAISIN 

• Digiopastus ei ajanvarausta klo 11-13:  

10.9., 24.9., 8.10., 22.10., 5.11., 19.11., 3.12. 

• Rummikub-kerho klo 11.30-13.00  

• Muistikuoro Muikku klo 11-12: 10.9., 8.10., 5.11. ja 3.12. 

• Tiibetin voimistelu klo 12-12.45: 5.11.-10.12. 

• Bingo klo 13-14 

• Tuolijumppa klo 13.30-14.15, Villatehdas (Ossian-sali, rappu B 9): 10.9.-17.12. 

• Mieli maasta -masennuksesta toipuvien ryhmä klo 15-16:30: 

20.8, 3.9., 17.9., 1.10., 15.10., 29.10., 12.11., 26.11. ja 10.12.26 

• Illan ihana kässäkahvila klo 17-19 

  PERJANTAISIN 

• Kehrääjänkadun alueolkkari klo 13-15, Yhteistila (Kehrääjänk. 6-8) 21.8.-4.12. 


