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Etsitko mukavaa tekemista Toimintamme on
arkeesi? Meilla voit lukea paivan maksutonta ja kaikille
lehdet, istahtaa yhteisokahvilaan, avointa. Voit osallistua silloin
vaihtaa kuulumisia, osallistua mak- kuin sinulla on aikaa. Ryhmatoi-
suttomiin ryhmiin seka saada tie- minta on listattu takakanteen.
toa alueen monipuolisesta yhdis- Ryhmien lisaksi meilla on erilaisia
tystoiminnasta. tapahtumia ja muuta toimintaa.
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Yhteisokahvilan
HINNASTO

Kahvi 1€
TgeVI 0,50€

Leivon-
naiset 1-3€

Kysy myss gluteeniton

Polkuja & Kohtaam:s:a

Kokoontumiset ¢ ’

eskiviikkoisin klo 14116 :

28.10., 4.1, 1180 25.11,, 2.12.2026

Onnensiltg

Kankurinkatu 4-6 oy
+ OVi A7, Hyvinkag
YVINKAA

WWW.hyvy fi/kohtaamisiq T

Onnensillan toiminta toteutuu paasaantoisesti
vapaaehtoistoimijoiden voimin.

Tervetuloa mukaan osallistumaan tai toimimaan vapaaehtoisena!
Lue lisaa: www.hyvy fi/vapaaehtoiseksi/ tai tule juttelemaan ¥

Kiitos toiminnan rahoittajat:
Sosiaali- ja terveysministerio ja Hyvinkaan kaupunki!
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VANHUSTENVIKON JUHLA

lloa syyspumelsun.
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Ke7.10.26
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Kaupungin talon aula
Kankunnkdru 4-6
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Tarjolla kakkukahvit 200:lle Hyy PAASY

ti 1.12. 2026
klo 12-15
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Kirj mhLu Marika Tudeer
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siité, mita kaikkea romaanin

tai tietokirjan tekoon kuuluu.
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www.hyvy.fi/pikkujoulu




Kummituksia ja kohtaamisia

Villatehtaalla KE 28.10.26
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Koko viikko taynn& monipuolista
maksutonta ohjelmaa juuri sinulle!

www.hyvy.fi/vanhustenviikko

UUTTA TOIMINTAA

Syksy tuo mukanaan uutta toimintaa! Alla olevien ryhmien lisaksi
syksylla alkaa Rentoutushetki sinulle tiistaisin ja Polkuja&kohtaa-
misia -ryhma keskiviikkoisin. Lisatiedot vihon viimeiselta sivulta.
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ONNENSILLAN PELIPORUKAT

Onko sinulle tuttuja peleja esim. Rummi-
kub, SkipBo, Shanghai tai Bingo?

Ei haittaa vaikkei olisi, me opastamme sinut nai-
den pelien koukuttavaan maailmaan.

Huom! Maanantaisin kokoontuu

< Pelien alkeet haltuun

skipB%,h%‘:"a"::‘l‘“b e -porukka, jossa paaset oppimaan
pelin saannot leppoisasti.

: /toimintaa/alkeet- _haltuun/

TORSTAISIN
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www.hyvy.fi/toimintaa/pelihait/ www.hyvy.fi/toimintaa/rummikub/ www.hyvy.fi/toimintaa/bingo/

LIIKUNTAA JA HYVINVOINTA

Maksuttomat
ryhmat soveltu-
vat kaiken kun-
toisille, tule sellai-
sena kuin olet.

TIISTAISIN

Pue paallesi rennot
vaatteet ja saavu
paikalle. Ei ennak- wwwhvvv fl/aamuwmwa/

koilmoittautumista

T||I@')‘ tln ‘
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www.hyvy.fi/tuolijumppa/ www.hyvy.fi/tiibetinvoimistelu/



| KESKIVIKKOISN
'y Hyodynna maksuton opastus, ver-

SYDAN- taistuki ja asiantuntijatieto. Kannat-

. L TUKIASEMA taa myos seurata ilmoittelua On-

-asiantuntijaluentoja, ohjausta, nensillan ilmoitustauluilla.
‘neuvontaa ia vertaistukea N
Asiantuntijaluennot: sy
9.9. Ajankohtaista tietoa lackkeista
7.10. Uni, palautuminen ja sydénterveys
TL.1. Naisen syddanterveys eri ikavaiheissa
- TIISTAISIN
Jarjestaja: Hyvinkaan Sydanyhdistys ry a VEE’?EIVS?S}SQE}};M A

www.hyvy.fi/toimintaa/sydantukiasema/
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KUULOLAHI- g\ Snte
PALVELU DIGI

Kuulokojeen huoltoa,
ohjausta ja neuvontaa.
Saatavilla paristoja, tippejd,
ym. tarvikkeita. Varaa muﬂoosi
tarvikemaksu.

Jarjestajand Hyvinkaan Kuulo ry

www.hyvy.fi/toimintaa/kuulolahipalvelu/ \4\
WWw.hyvy.ﬁ/foiminfaa/ s .
,,_,,_,,w”d'9|0pdsfus/



Kaikille avointa ja maksutonta toimintaa,

osallistu silloin, kun sinulle parhaiten sopii!

MAANANTAISIN

e Aamujumppa klo 9.30-10.30, Villatehtaan Ossian-sali, Kankurink. 4-6, rappu B9
e Pelien alkeet haltuun klo 12.30-15

e Harvinaisten vertaistukiryhma klo 15-17: 10.8., 14.9,, 12.10,, 9.11. ja 14.12.
TIISTAISIN

TORSTAISIN

Muistiyhdistyksen vertaistoimintaa klo 10-12,

1.9.-8.12.26 k‘% & Vi E;

Bridge-kurssi klo | 1-13: 8.9.-24.1 1. .
lImoittaudu: teija.r.haavikko@gmail.com O%“:';glllzlassa
i . .26,

lloinen neulekahvila klo 12.30-14.30 .
Rentoutushetki sinulle klo 14-15: 18.8,, 1.9, ellei toisin Mainitq!
15.9.,29.9,, 13.10, 27.10,, 10.11., 24.11. ja 8.12. ;vsi'j;'”}’j“rf”tﬁ_u 4-¢,
Rohkeiden sanataidepaja klo |1-12: I5: Vérfﬁngjpg\lltl; ;3;3;;%;

258,89, 229,6.10, 20.10,, 3.1'1, 17.11, 1.12.
Laulun iloa klo 15-16.30: 8.9, 13.10., 10.11., 8.12. Www.hyvy,ﬁ

Luova hetki klo 10-12: 2.9.-4.11.
Vertaispalveluneuvoja opastaa yksilollisesti virastoasioissa klo | [-12
Kuuloldhipalvelu klo 11-12: 19.8, 26.8,, 9.9, 23.9,, 7.10, 21.10,, 4.1 1.,

18.11. ja

2.12. Ota mukaan tarvikeraha.
Pelihait-kerho klo 12-15 ] .
Polkuja & kohtaamisia -ryhmi klo 14-16, - UUTTA SISA!;T(YL{
28.10.-2.12. limoittaudu: www.hyvyfi/kohtaamisia ARKEEN.
Sydantukiasema klo 17-19: asiantuntijaluentoja, | Tule tutustumaan pe 9.10.26
ohjausta, neuvontaa ja vertaistukea: 9.9., 7.10. ja [R5 ETT™ Onnensilta

| 1.11. Tarkasta illan aihe edelliselta sivulta! DA Kankurinkatu 4-6 ovi A7
Tutustu

rhd istysten
o

NCl,llJﬁ mﬁksu’r’romis’rc:
ais . ullakanveista,
Imintaan ja  karaokesta ja

Digiopastus ei ajanvarausta klo | 1-13: imiritac
10.9., 24.9., 8.10., 22.10,, 5.11., 19.11., 3.12. | foimijoihin! ™ ohjelmastal

Rummikub-kerho klo 11.30-13.00 __Www.hyvy.fi/tutustumeihin/
Muistikuoro Muikku klo 11-12: 10.9,, 8.10., 5.11.ja 3.12. -
Tiibetin voimistelu klo 12-12.45: 5.11.-10.12.

Bingo klo 13-14

Tuolijumppa klo 13.30-14.15, Villatehdas (Ossian-sali, rappu B 9): 10.9.-17.12.

Mieli maasta -masennuksesta toipuvien ryhma klo 15-16:30:
20.8,3.9, 179, 1.10, 15.10,, 29.10, 12.11.,26.11.ja 10.12.26

lllan ihana kassakahvila klo 17-19

PERJANTAISIN

Kehraajankadun alueolkkari klo 13-15, Yhteistila (Kehraajank. 6-8) 21.8.-4.12.



