
 
 

  



TERVEISIÄ ONNENSILLASTA 

Onnensillan väliaikaiset tilat ovat avautuneet 

15.1.2024 osoitteeseen Hämeenkatu 18 (entinen 

Nordean pankkisali), sisäänkäynti Hämeenkadun 

puolelta.  

 

Käytössämme on nyt 290m2 katutasossa ja tiloissa on neljä 

erillistä, kaapeilla jaettua toimintatilaa. Kulku tiloihin on es-

teetön, mutta valitettavasti tiloissa ei ole inva-wc:tä.  

 

Tervetuloa juomaan kuppi kuumaa ja tutustumaan 

uusiin tiloihin ja toimintaan! Ovet ovat auki ma-to 

klo 10-14. 
 
 

 
Tule piipahtamaan kauppareissullasi tai kävelylen-

kin lomassa. Meillä voit levätä ja viihtyä! 

 
  



KERTATAPAHTUMAT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



SÄÄNNÖLLINEN TOIMINTA HÄMEENKATU 18 

  



TOISTUVAA TOIMINTAA HÄMEENKATU 18   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

KESKUSTASSA JA KAUEMPANA  



KESKUSTASSA JA KAUEMPANA 

 

  



MAKSUTONTA LIIKUNTAA JA HYVINVOINTIA 

 

  

 
Kaikille avoin  

REUMATROPPI 

Reumatroppi-toiminta on iloista yh-

dessäoloa ja mukavaa tekemistä hy-

vinvoinnin, kulttuurin ja terveyden 

parissa. 

Tapaamiskerrat ovat tiistaisin klo 10. Ke-

vätkausi alkaa 16.1.2024 Promenadigalleri-

assa, seuraavat 30.1., 6.2., 27.2., 5.3., 

26.3., 9.4., 30.4. ja 7.5.  

Tervetuloa mukaan uudet ja vanhat! 

 

Lisätiedot Kirsi Puumalainen  

p. 041 507 5726 tai sähköpostilla  

reumayhdistyshyvinkaa@gmail.com 

 

mailto:reumayhdistyshyvinkaa@gmail.com


 

Onnensillan toiminta toteutuu pääsääntöisesti  

vapaaehtoistoimijoiden voimin. Tervetuloa mukaan  

osallistumaan tai toimimaan vapaaehtoisena! 
 

 

Kaikille avointa ja maksutonta toimintaa,  

osallistu silloin, kun sinulle parhaiten sopii! 
 

 

 

 

 

 

MAANANTAISIN 

• KortteliKerho klo 12-14, (os. Hämeenkatu 18) 

TIISTAISIN 

• Muistiyhdistyksen vertaistoimintaa klo 9.30–11.30, Kaupunginkirjasto 

(Torikatu 5)  

• Reumatroppi klo 10 Promenadigalleria (Vaiveronkatu 10): 16.1., 30.1, 

6.2., 27.2., 5.3., 26.3., 9.4., 30.4 ja 7.5. Ilmoittautumiset: p. 041 507 5726 

tai reumayhdistyshyvinkaa@gmail.com 

• Iloinen neulekahvila klo 12.30-14.30, (Hämeenkatu 18)  

KESKIVIIKKOISIN 

• Kuulolähipalvelu klo 11-12 (Hämeenkatu 18) alkaen 24.1. 

• Jooga klo 13-14, Villatehdas (Ossian-sali, rappu B 9) alkaa 20.3. 

• Vehkojan alueolkkari klo 13-15, SRK-pihatalo (Yli-Anttilantie 3) alk 31.1. 

• Digiopastus, parittomilla viikoilla kaupunginkirjastolla 17.1.-8.5.  

klo 10-13 ja parillisilla viikoilla Järjestötalolla 24.1.-15.5. klo 10-12 AJAN-

VARAUS: viimeistään opastusta edeltävänä päivänä klo 16: p. 0400 311 667 

tai aarno.jalonen@hotmail.com  

• SkipBo-pelikerho klo 12-15, (os. Hämeenkatu 18) 

• Sydäntukiasema klo 17–19, parittomilla viikoilla asiantuntijaluentoja, oh-

jausta, neuvontaa ja vertaistukea (os. Hämeenkatu 18) kokoontumiset 

17.1.,14.2. ja 10.4. 

TORSTAISIN 

• Asahi klo 11.00-11.45, alkukausi Onnensillassa (Hämeenkatu 18) ja loppu-

kausi Sahanmäenpuisto (Munckinkatu 65-67) 

• Tuolijumppa klo 13.30–14.15, Villatehdas (Ossian-sali, rappu B 9) alkaa 

11.1.-16.5. 

• Hyvää oloa vertaisuudesta klo 10–12, kerhohuone  

(Kankurinkatu 11 A12): 11.1., 1.2., 7.3, 4.4. ja 2.5.  

Lisätietoja: p. 050 521 7074 

• Bingo klo 13-14 (Hämeenkatu 18) 

PERJANTAISIN 

• Kehrääjänkadun alueolkkari klo 13-15,  

Yhteistila (Kehrääjänkatu 6-8)  

• Yhteislaulu klo 14-15, Veteraanitalo (Asemankatu 42)  
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