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TULE PIIPAHTAMAAN MA-TO KLO 10-14.
Paljon maksutonta toimintaa: www.hyvy.fi




TERVEISIA ONNENSILLASTA

Onnensillan valiaikaiset tilat ovat avautuneet
15.1.2024 osoitteeseen Hameenkatu |18 (entinen

Nordean pankkisali), sisaankaynti Himeenkadun
puolelta.

Kaytossamme on nyt 290m2 katutasossa ja tiloissa on nelja
erillista, kaapeilla jaettua toimintatilaa. Kulku tiloihin on es-
teeton, mutta valitettavasti tiloissa ei ole inva-wc:ta.

Tervetuloa juomaan kuppi kuumaa ja tutustumaan

uusiin tiloihin ja toimintaan! Ovet ovat auki ma-to
kio 10-14.

YVINKAA

~#F AW yhdistykset
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Tule piipahtamaan kauppareissullasi tai kavelylen-
kin lomassa. Meilla voit levita ja viihtya!
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PAASTAISKORTTEJA PAIKKAKUNNAN

PALVELUTALOILLE MA 25.3. KLO 12-14.
ONNENSILTAAN (HAMEENKATU 18)

Askartelutarvikkeita 16ytyy paikanpaalta. Voit [ 4 y PALAPE |-I M ESTAR IT
tuoda myos kotona tehdyt kortit - B v
Onnensiltaan 26.3. mennessa josta ne -y
jaetaan eteenpain.

2024 -kilpailu

" Palapelirakentamisen nopeuskilpailu joukkueille.
Avoin-, Juniori-, Seniori- ja Sukupolvisarjat.
Mukaan mahtuu 20 ensimmaista joukkuetta.

|Imoittaudu mukaan su 10.3. mennessa:
www.hyvy.fi/tapahtumat/palapeli/




SAANNOLLINEN TOIMINTA HAMEENKATU 18

Maanantaisin klo 12-14
Hameenkatu 18
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yhdistykset

Keskiviikkoisin klo 12-15

Hameenkatu 18, Hyvinkaa
alkaen 17.1.24

Pelai'aan Skero— WINKE
elia rennosti yhdistykset
aannot opeTe aan

tarvittaessa yhdessd.  www.hyvy.fi

TIISTAISIN
KLO 12.30-
. 14.30

Hameenkatu 18, Hyvinkda
esteeton sisadankaynti
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TOISTUVAA TOIMINTAA HAMEENKATU 18

H?ﬁ:ﬁggatu 18, Kesklvukkmsm klo 17-19
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MITTAUKSET

,n’rOJa ohjausta,
verfdls’rukeo

S don’ruklase
yvm aan Syds

KESKUSTASSA JA KAUEMPANA

JALTA Perjantaisin
MUISTA- klo14-15 12.1.24 alkae
Veteraanitalolla

Muistiite
oV -

Asemankatu 42, Hyvinkaa
Maksuton ja kaikille avoin
Ei ennokkmlmoﬁ’rcu‘rumls’ro

MUISTI-
SAIRAIDE

omaishoitajien ja ldhe
VERTAISTUKITAPAAMI

Tllsfalsm klo 9.30-12.00 AF Lauletaan vanhaa
unginkirj os‘ro . tanssimusiikkia,

Ton atu’s, Hyvm Lo kansanmusiikkia ja
iskelmia!




Kerran kulf(kaudezssa KEVAT 2024 Per an'“"t'n klo 13-15

torstaisin WX, 1.2 3748 Kehragjankadun yhteistila

laloyhtién kerhohuone 4. ja 2.5. Kehroojonko’ru 6-8, Hkaa

Kankurinkatu 11 a12, Pa:

05800 Hyvinkaa i ekt Oikkeq
tﬂhfunl

Miten eldm@j jo‘rkuL_J, kun se muuttuu AL U E -
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Hyvaa oloa suunnitellaan
vertaisuudesta yhdessé 12".(1.2024

tmmmtau'

Tule ajatuksinesi,
tule meiddn kanssa,
yhdessd oivaltaen YVINKA
tai aivan hiljaa. |3 t\yhdlstyksee
o (P B i # >

YVINKAA

yhdistykset.

Keskiviikkoisin klo 13-15

Vehkojan seurakunta- ,!,Y}Mﬁfet
keskuksen pihatalo
/\ HYVINKAAN
SEURAKUNTA

Yli-Anttilantie 3, Hkaa
Kevatkausi 31.1.-29.5.24

Maksuttomat tietotekniset
opastukset keskiviikkoisin

Tule oman laitteen kanssa, etsitaén yhdessé
ratkaisuja tietokone-, tabletti- ja
matkapuhelinongelmissal

Jutustelua ja OPASTUKSET AJANVARAUKSELLA!

kahvia! Peleja, Varaa viimeistadn opastusta
askarteluq, edeltavana paivana klo 16:
kasitsitaja  gmorl | e= p. 0400 311 667 tai aarno.jalonenehotmail.com
omepeluohjausta.
Tarkempi ohjelma enter

HYVINKAAN e kayhdistys

www.hyvy.fi

ELAKELAISET




MAKSUTONTA LIIKUNTAA JA HYVINVOINTIA

YVINKAA ;

yhdistykset

Torstaisin klo 13.30-14.15
YVINKGA o S PR B ks

ankurinkatu 4 ink&d

Keskiviikkoisin Kl 13-14 - Kevétkausi 111-16.5.2024

Kankurinkatu 4-8, Hyvinkaa

20.3.-29.5.2024

yhdistykset

Sopii kaiken kuntoisille!

Jumpan tarjoaa: Hyvinkaén Reumayhdistys ry

Aika ja paikka tarkentuvat!
Loy at hedoi osoitteesta:
www.hyvy.fi/tapahtumat/asahi/

tai Onnensillasta kysymalla. Ka|k|||e avoin
REUMATROPPI
VAPAA Reumatroppi-toiminta on iloista yh-
PAASY dessdoloa ja mukavaa tekemisti hy-

vinvoinnin, kulttuurin ja terveyden

. Wl parissa.
) ! )
’ Tapaamiskerrat ovat tiistaisin klo 10. Ke-
AS AHI vatkausi alkaa 16.1.2024 Promenadigalleri-
6.2,27.2,53,

assa, seuraavat 30.1 .,
jatkuu taas kevaalla 263,94, 304.ja 7.5,

Tervetuloa mukaan uudet ja vanhat!

lle avointa ja
'on’ra ’ro?iml“ o
©oilmoitt Lisatiedot Kirsi Puumalainen

p. 041 507 5726 tai sahkopostilla
reumayhdistyshyvinkaa@gmail.com



mailto:reumayhdistyshyvinkaa@gmail.com

Kaikille avointa ja maksutonta toimintaa,

osallistu silloin, kun sinulle parhaiten sopii!

MAANANTAISIN
« KortteliKerho klo 12-14, (os. Himeenkatu 18)
TIISTAISIN

« Muistiyhdistyksen vertaistoimintaa klo 9.30—11.30, Kaupunginkirjasto
(Torikatu 5)

« Reumatroppi klo 10 Promenadigalleria (Vaiveronkatu 10): 16.1., 30.1,
6.2, 27.2.,5.3., 26.3., 9.4., 30.4 ja 7.5. lImoittautumiset: p. 041 507 5726
tai reumayhdistyshyvinkaa@gmail.com

« lloinen neulekahvila klo 12.30-14.30, (Hameenkatu |8)

KESKIVIIKKOISIN

« Kuuloldhipalvelu klo |1-12 (Hameenkatu 18) alkaen 24.1.

« Jooga klo 13-14, Villatehdas (Ossian-sali, rappu B 9) alkaa 20.3.

« Vehkojan alueolkkari klo 13-15, SRK-pihatalo (Yli-Anttilantie 3) alk 31.1.

. Digiopastus, parittomilla viikoilla kaupunginkirjastolla 17.1.-8.5.
klo 10-13 ja parillisilla viikoilla Jarjestotalolla 24.1.-15.5. klo 10-12 AJAN-
VARAUS: viimeistaan opastusta edeltavana paivana klo 16: p. 0400 311 667
tai aarno.jalonen@hotmail.com

. SkipBo-pelikerho klo 12-15, (os. Hameenkatu |8)

« Sydantukiasema klo 17—-19, parittomilla viikoilla asiantuntijaluentoja, oh-
jausta, neuvontaa ja vertaistukea (os. Haimeenkatu |18) kokoontumiset
17.1.,14.2. ja 10.4.

TORSTAISIN

« Asahi klo 11.00-11.45, alkukausi Onnensillassa (Hameenkatu |8) ja loppu-
kausi Sahanmaenpuisto (Munckinkatu 65-67)

« Tuolijumppa klo 13.30—14.15, Villatehdas (Ossian-sali, rappu B 9) alkaa
11.1.-16.5.

. Hyvaa oloa vertaisuudesta klo 10—12, kerhohuone .

(Kankurinkatu 1l Al12): 11.1., 1.2., 7.3, 4.4. ja 2.5. Llsatietoia,

Lisatietoja: p. 050 521 7074 045 |68 4577
. Bingo klo 13-14 (Hameenkatu 18) noora.widi
PERJANTAISIN N ng@
. Kehraidjankadun alueolkkari klo 13-15, yvyfi
Yhteistila (Kehraajankatu 6-8) wWww.h
« Yhteislaulu klo 14-15, Veteraanitalo (Asemankatu 42) “yvy.fi

Onnensillan toiminta toteutuu paasaantoisesti

vapaaehtoistoimijoiden voimin. Tervetuloa mukaan
osallistumaan tai toimimaan vapaaehtoisena!
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