TOIMINTAVIESTI

JOULUKUU 2024

Onnensillan toimintaviesti julkaistaan kerran kuukaudessa. Se on suunnattu kaikille,
joita kiinnostaa Onnensillan ja sen yhteistyokumppaneiden toiminta Hyvinkaan
seudulla. Toimintaviestin toiminta on aina kaikille avointa ja
pddsaantoisesti maksutonta.

Jos haluat mainostaa omaa toimintaasi laita mainos tulemaan

sahkopostilla viimeistaan kuukauden viimeisena paivana
(noora.widing@hyvyfi).

Toimintaviesti julkaistaan kunkin kuun alussa (heina-elokuussa

kesatauko).
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Toimintaa Onnensillassa

Vauhdikas ja tapahtumarikas vuosi alkaa olla lopuillaan! Kiitamme kovasti kaikkia
Onnensillan kavijoita, vapaaehtoisia, yhdistystoimijoita seka yhteistyokumppaneita,
on ollut ilo toimia kanssanne. Viela on
kuitenkin aikaa osallistua ryhmiin,
tapahtumiin ja toimintoihin, to 12.12.24 on
viimeinen kahvilan ja kaikille avoimen
toiminnan aukiolopaiva ennen joulutaukoa.
Tammikuussa jatkamme jalleen ma 13.1.25
klo 10-14. Henkilokunta lomailee 23.12.-
6.1.25 valisen ajan.

Tiedotamme viimeisimmista kaanteista
nettisivuillamme https://www.hyvy.fi/ ja
somessa facebookissa seka instagramissa.

An

Ollaan yhteyksissa &

Rauhaisaa joulunaikaa ja onnea
vuodelle 2025!

Mlten onnistuimme? Anna palautetta!

Keraamme palautetta Onnensillan toiminnasta. Antamaasi

palautetta kaytetaan toiminnan kehittamiseen ja toiminnasta
raportoimiseen rahoittajalle. Vastaaminen tapahtuu
anonyymisti. Palautteesi on meille erittain arvokas ja

_ mahdollistaa toiminnan jatkuvuuden. Kiitos!

https://www.hyvy.fi/palaute/

Honmay
oille

Tiedoksi: Toimintaviestin vastaanottajat
kirjataan Yhdistysavain-jarjestelman rekisteriin

Koska sahkopostimme paatyvat niin helposti roskaposteihin, pyrimme helpottamaan
tata ongelmaa postittamalla jatkossa yhdistys- ja toimintaviestit hyddyntaen
Yhdistysavain jarjestelman sahkopostitusjarjestelmaa. Tasta syysta jokaisen
toimintaviestin tilaajan tiedot kirjataan Yhdistysavaimen rekisteriin.

Rekisteriseloste on tutustuttavissa: https://www.hyvy.fi/hyvy/tietosuojaselosteet/



https://www.hyvy.fi/
https://www.hyvy.fi/palaute/
https://www.hyvy.fi/hyvy/tietosuojaselosteet/

Onnensillan kaikille avoin ryhmatoiminta

Vapaaehtoisten ohjaamat, kaikille avoimet ja maksuttomat ryhmat syksylla 2024
Villatehtaalla (Kankurinkatu 4-6, ovi A7, Hkaa) ja muualla kaupungissa.
Tarkista alla olevasta listasta ajat ja paikat!

MAANANTAISIN
o KortteliKerho klo 12.30-14.30, Onnensilta 2.9.-9.12.
o Neuleita aloittelijoille klo 11-12.30, Onnensilta 18.11.-9.12.

THSTAISIN

o Muistiyhdistyksen vertaistoimintaa klo 10-12, Onnensilta
3.9.-17.12.

o Reumatroppi klo 10 eri paikoissa: 10.9., 24.9., 8.10., 22.10., 5.11.,
19.11. ja 10.12. limoittautumiset: p. 041 507 5726
tai reumayhdistyshyvinkaa@gmail.com

o lloinen neulekahvila klo 12.30-14.30, Onnensilta 3.9.-10.12.

o Kaivopihan alueolkkari klo 13-14.30, Kaivopihan kerhotila (Kaivokatu
6) 13.8.-10.12.

KESKIVIIKKOISIN
o Jooga klo 13-14, Villatehdas (Ossian-sali, rappu B 9) 23.10.-11.12.
o Kuulolahipalvelu klo 11-12, Onnensilta 4.9.-11.12.
o Digiopastus klo 10-13, paakirjasto 4.9.-11.12.
AJANVARAUS kirjastosta p. 040 1556 390
o SkipBo-pelikerho klo 12-15, Onnensilta 4.9.-11.12.
o Sydantukiasema klo 17-19, Onnensilta 11.9., 9.10. ja
6.11. Asiantuntijaluentoja, ohjausta, neuvontaa ja vertaistukea

TORSTAISIN
o Tuolijumppa klo 13.30-14.15, Villatehdas (Ossian-sali, rappu B 9)
5.9.-19.12.
o Hyvaa oloa vertaisuudesta klo 10-12, Onnensilta: 5.9., 3.10., 7.11. ja
5.12.

o Rummikub-kerho klo 11.30-13, Onnensilta 5.9.-12.12.
o Bingo klo 13-14, Onnensilta 5.9.-12.12.

PERJANTAISIN
o Kehraajankadun alueolkkari klo 13-15, Yhteistila (Kehragjankatu 6-
8) 9.8.-13.12.
o Yhteislaulu klo 14-15, Veteraanitalo (Asemankatu 42) 6.9.-29.11.

RUKSEy %‘e
=l YVINKAA
yhdistykset
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Kehraajankadun ja Kaivopihan

AlueOlkkarit
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Toimintaa lahempana kotia! Kehraajankadun
AlueOlohuoneessa (Kehradjankatu 6-8) toimintaa aina
perjantaisin klo 13-15, vuoden

viimeinen kerta 13.12. ja

Kaivopihan Olkkarissa (Kaivokatu
6) tiistaisin klo 13-15, vuoden

viimeinen kerta 10.12.

Kaivopihan Olkkarissa aloitetaan
jalleen toiminta ti 21.1.25 ja
Kehradjankadulla pe 17.1.25.

Tervetuloal!

Onnensillan joulukalenteri

2024

5 .‘ls. ]2_2024 oh’ eq

Poikkea
omaan
tahtiin!

Jokainen luukku paljastaa arvoituksen,
johon vastauksen saa seuraavana paivana,
kun seuraava luukku avautuu.

Mukavaa joulun odotusta kaikille!

Joulukalenterin |6ydat some-kanavistamme,
Onnensillan kahvilasta ja www.hyvy.fi/

joulukalenteri/

YVINKAA



https://www.instagram.com/onnensilta
http://www.hyvy.fi/%20joulukalenteri/
http://www.hyvy.fi/%20joulukalenteri/
https://www.facebook.com/Onnensilta

to 12.12.24

) . . YVINK klo 10-14
Onnensillan pikkujoulut : Onnensilta

Kankurinkatu 4-6
12.12. ATy

Vietetadan Onnensillassa Pikkujouluja to
12.12.24 klo 10-14 kauden viimeisen
aukiolopaivan kunniaksi!

Ohjelmassa jouluista yhdessaoloa, pelailua,
piparia ja glogia! Bingo klo13-14. Tervetuloa!

Joululsia yhdessdoloq,

Belailue. piparia jo glogid!

Siskojen ja Simojen
Joulupostia ikaihmisille -
kerays 6.12. asti

.
.......

Siskojen ja Simojen Joulupostia ikdihmisille -kerdys on
vield 6.12.24 asti voimassa, tuo korttisi Onnensillan

kerayslaatikkoon aukioloaikana ma-to klo 10-14 tai
tiputa padoven vieressa olevaan postilaatikkoon!

Lisaa tietoa Siskojen ja Simojen joulukortti -
kampanjasta:
https://www.siskotjasimot.fi/joulupostia/



https://www.siskotjasimot.fi/joulupostia/
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UUSI Neuleita aloittelijoille

-ryhma

Neuleita aloittelijoille! Maanantaisin 18.11.,
25.11.,2.12. ja9.12. klo 11-12.30 tutustutaan
Onnensillassa kdassamaailman saloihin ja
opetellaan yhdessa neulomaan. Myos
kokeneemmat ovat tervetulleita mukaan.

Ota mukaan omat tarvikkeet! Ohjaajana
vapaaehtoinen Minna Apo-Piippo.

Maksuton, ei ilmoittautumista, kaikille avoin!

Ryhma jatkuu tammikuussa ma 13.1.25!

Ohjaajano ng?ﬁ\ppa

Minna

www.hyvy.h/neu\ofcon/

Etsitaan BINGO -ryhman vetajalle jatkajaa!

Oletko innokas pelaamaan BINGOA, mutta voisit toisinaan myods pyorittaa
bingokonetta?! Ensi kevatkaudella siihen olisi oiva mahdollisuus toisen
vapaaehtoisen kaverina. Onnensillan supersuosittu bingo jarjestetdan torstaisin klo
13-14, kevdtkausi starttaa jalleen 16.1.-22.5.25. Mikali kiinnostuit tasta
vapaaehtoistehtavasta huikean hauskassa peliporukassa, ota yhteys Nooraan,
noora.widing@gmail.com tai 045 168 4577.

KRUKSEY
A
"I YVINKAA
yhdistykset
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Muiden toimintaa

Paakirjastolla tapahtuu

Digitalkkareilta voi pyytaa apua
monenlaisiin tietoteknisiin ongelmiin ja

opetteluun. Varaa mukaan mahdollisesti

tarvittavat salasanat ja laite
(latureineen), johon haluat opastusta.

Opastusta voidaan antaa myds kirjaston

laitteilla esim. nettipalvelut.

Digitalkkarin palvelupiste sijaitsee
pddkirjaston neuvonnassa.

Palveluita saatavilla:
Arkipaivisin klo 9.30-15.00

Voit tulla paikanpaalle katsomaan onko
digitalkkari vapaana tai varata ajan
etukateen.

Ajanvaraukset digitalkkareille asiakaspa
anneta puhelimitse!

KIRJASTON
ELOKUVA-
ILTAPAIVA

TI 3.12. KLO 13.00

HYVINKAAN PAAKIRJASTO
RYHMATILA ANTON

KALLE PAATALON
OMAELAMAKERRALLISIIN
ROMAANEIHIN

PERUSTUVA ELOKUVA *- .

JOULUKUUN
&'  ELOKUVA-
TARKEMMAT TIEDOT 7 AANESTYKSEN

ELORKUVASTA: VOITTAJA

WWW.HYVINKAA FI/KIRJASTO l !

TERVETULOA!

ELOKUVAN IKARAJA K-7 KESTO 2H 14MIN

YVINKAA

yhdistykset

=)
DIGITALKKARI

HYVINKAAN
PAAKIRJASTOLLA

Arkisin klo 9.30-15.00

Varaa aikasi padkirjaston
B asiakaspalvelusta 040 1556 390,
tai tule paikanpaalle kurkkaamaan,
m onko digitalkkari vapaana.
Tervetuloa kysymaan digista!

Vi 1

q
€

lvelusta (040 155 6390). Huom. digitukea ei

Kirjaston elokuvailtapdiva

esittaa ti 3.12. klo 13 ryhmatila Antonissa
Kalle Paatalon omaelamakerrallisiin
romaaneihin perustuvan elokuvan. lkaraja K-
7 ja kesto 2h14min. Tarkemmat tiedot
elokuvasta:
https://www.hyvinkaa.fi/kulttuuri-ja-vapaa-

aika/kirjasto/



https://www.hyvinkaa.fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/kirjasto/
https://www.hyvinkaa.fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/kirjasto/

Turvallisen vanhuuden puolesta — Suvanto

Turvallisen vanhuuden puolesta-Suvanto ry:n

ry:n TURVAKAHVIT ti 17.12. klo 13 /\ TURVAKARVIT
ryhmatila Antonissa. Turvakahveilla HYVINKRR
keskustellaan ikaantyvien turvallisuudesta. '|‘| 17'12. KLO 15
Tervetuloa mukaan juttusille! Kahvitarjoilu, VNN PRACRIASTO, RYMMATILA ANTON
paikalla Suvanto ry:n vakivaltatyon
asiantuntija Elina Mattila. TURVAKAHVEILLA
KESKUSTELLAAN IKMNTYVIEN
TURVALLISUUDESTA, 8

U

terveTutoamukaw uTTUsie! KAHVITARIOILU

PAIKALLA SUVANTO RY:N VAKIVALTATYON ASIANTUNTRA
ELINA MATTILA

= R ENTER ry:n
Digiopastusta seniorilta seniorille
lmz e digiopastukset

ENTER ry:n mukavat vertaisopastajat auttavat
mielellaan erilaisissa digipulmissa. Tule kysymaan
neuvoa! Opastajat ovat Enter ry:n kouluttamia
vapaaehtoisia, jotka ovat itsekin ikdaihmisia.
Opastus on maksutonta, kiireetdnta, luotettavaa
ja henkilokohtaista.

Hyvinkaan
kaupunginkirjasto Ota opastukseen mukaan oma laitteesi, laturi
Torikatu 5, 05800 Hyvinkaa
seka tarvittavat tunnukset ja salasanat!

= Seniori, le yksi
Kesvilkiorn o 10-13  diipulmiesi kanssat Tervetuloal!
Ajanvaraus kirjastosta Mukavat vertaisopastajamme auttavat
p. 040 1556 390. mielelldan. Tule kysymaan neuvoal
_— Opastaat ovat Enter e klutamia Opastusta 4.9.—-11.12.2024 keskiviikkoisin klo
Enter vy tartodid fAIhmisille vapaaehtoisia, jotka ovat itsekin ikaihmisia. ] L. . e
maksu{ont:]z opastusta Ota opastukseen mukaan oma laitteesi, 10—13 kaupung] nk|rJaSt0I [a (T0r|katu 5' H kaa).

tietokoneiden, tablettien ja laturi seka tarvittavat tunnukset ja
kannykoiden kaytossa. salasanat! Tervetuloa!

00 Ajanvaraus kirjastosta p. 040 1556 390.
i 625 www.entersenior.fi | | icstiatoa www.entersenior.fi



http://www.entersenior.fi/

Siskojen ja Simojen toimintaa
Tiistai 3.12. klo 16-19 korttipaja/ paakirjasto

FKOSKE T4, .
Koy
HIOUL (spy 057;’: TILL,

Voit tulla, kun sinulle sopii ja kayda tekemassa Jou[,"?
joulutervehdyksen palvelutalon asukkaille. ey, bl
Askarteluvalineitd 16ytyy paikan paalta. ) Jomﬁé#%i@ AN
Sunnuntaina 8.12. klo 14-14:30 musiikkia/ Mainiokoti B T13.2.KLO 16719
Martinlahde B A AKIRJASTOLLA,

Valkky -kuoro esiintyy ja laulattaa & Mainiokoti
Martinlahde, Martinlahteentie 13

Keskiviikkona 11.12. klo 17-18:30 pikkujoulut / Yldhovi
Tule mukaan nauttimaan ja olemaan asukkaiden kanssa Ylahovin pikkujouluissa.
Osalle asukkaista on omaisia tulossa mukaan, mutta kaikilla ei ole omaisia tai he ovat

estyneitd tulemaan, joten olemme naiden asukkaiden 'vieraina' ja tukena @@
lImoittautuminen 9.12. mennessa: 041 314 93 52/ Heli

Torstaina 12.12. klo 10-12
Joulukorttien lajittelu, tarkistaminen ja laskenta. Tule mukaan auttamaan ja
juomaan glogia. Onnensillassa, ylakerran Vaino kokoustilassa.

Sunnuntaina 15.12. klo 14:40 - 15:20 musiikkia / Kauniston palvelukeskuksessa
Tule mukaan viihtymaan ja nauttimaan Kaunis Valhe duon musiikki esityksesta
yhdessa palvelutalon asukkaiden kanssa. llImoittautuminen 12.12. mennessa.

Maanantaina 16.12. Seppo
Lammin joulukiertue

klo 13-13:30 Kaunisto

klo 13:45 - 14:15 Kaunisto

klo 14:30-15 Veteraanitalo

Tiistaina 17.12. Seppo Lammin
joulukiertue

klo 13-13:30 Sahanmaen
palvelukeskus

klo 13:45 - 14:15 Ylahovi

klo 14:30-15 Lepovilla

Tule mukaan laulamaan ja viihtymaan yhdessa talon asukkaiden kanssa.
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Turvallisen vanhuuden puolesta-Suvanto ry

Suvanto ry tyoskentelee turvallisen ikdantymisen puolesta seka auttaa ikaantyvia,
jotka ovat kohdanneet erilaista huonoa kohtelua, vakivaltaa tai hyvaksikayttoa.
Teemme maksutonta tukityota Hyvinkaan alueella.

e Haluaisitko jutella ikaantyvien turvallisuuteen liittyvista asioista?

e Aiheuttaako jonkun kaytos sinussa tai laheisessasi pelon tai turvattomuuden
tunteita?

e Oletko kohdannut huonoa kohtelua?

Al ja4 yksin miettimaan, vaan ota yhteytté:
Suvantolinjalle p. 0800 06776 (maksuton, /
auttava puhelin) ma klo 12-15 ja - Yhdessa kohti
ke klo 10-13 "

-

Lisatietoja: elina.mattila@suvantory.fi tai
p. 050 444 8236, www.suvantory.fi

Rahapelaaminen ja
ikaihmiset -webinaari | 1.12.24

Tervetuloa EHYT ry:n jarjestamaan Tdyskdsi vai tyhjdt taskut? Rahapelaaminen ja
ikdihmiset -webinaariin ke 11.12.2024 klo 13-15! Tapahtumassa kasitelldan
ikaihmisten rahapelaamista ja siihen liittyvia ilmioita, seka esitellaan uusi Elake
Pelissa -opas, joka tarjoaa ajankohtaista tietoa mm. rahapeleistd, rahapelaamisen
riskeista, rahapeliongelmasta seka tuki- ja apupalveluista. Webinaarissa kuulemme
puheenvuoron kokemusasiantuntijalta seka ikdihmisia kohtaavalta ammattilaiselta.
Lisaksi THL:n erikoistutkija Maria Heiskanen kertoo ikdihmisten rahapelaamisesta,
laheisten roolista seka palvelujen saatavuudesta.

Tilaisuus on suunnattu ikaihmisille, ammattilaisille seka kaikille aiheesta

kiinnostuneille.

[Imoittaudu 9.12.2024 mennessa: E @
https://ehyt.fi/tapahtuma/tayskasi-
vai-tyhjat-taskut-rahapelaaminen-ja-
ikaihmiset-webinaari/

Tayskasi vai tyhjat taskut?
Rahapelaaminen ja ikdihmiset -webinaari
keskiviikkona 11.12.2024
klo 13-15

ﬂ limoittaudu 9.12.2024 mennessa.

UKs,
}d)
“J YVINKAA
yhdistykset



mailto:elina.mattila@suvantory.fi
http://www.suvantory.fi/
https://ehyt.fi/tapahtuma/tayskasi-vai-tyhjat-taskut-rahapelaaminen-ja-ikaihmiset-webinaari/
https://ehyt.fi/tapahtuma/tayskasi-vai-tyhjat-taskut-rahapelaaminen-ja-ikaihmiset-webinaari/
https://ehyt.fi/tapahtuma/tayskasi-vai-tyhjat-taskut-rahapelaaminen-ja-ikaihmiset-webinaari/
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Muistiyhdistyksen toimintaa 2024

Hyvinkadan Muisti ry:n kaikille avointa

toimintaa muistisairaille, omaishoitajille ja pyey

. . .. . . KAHVILA ”
muille ldheisille, Onnensillassa (osoite: o0 -
Kankurinkatu 4-6, rappu A7). Osa toiminnoista &_ @

yhteistydssa Uudenmaan Muistiluotsin

kanssa UUDENMAAN MUISTILUOTSIN

Muistikahvila Hyvinkaalla
tiiStaiSin ke"o 10-12. Onnensilta, Hilma-tila (1.krs), Kankurinkatu 4-6, rappu A7,

kulku Varttinapolun puolelta, Obelixin paaoven
oikeanpuoleiselta ovelta.

3.12. vertaistuki muistisairaille ja oma Tistaing Ko 10.00-12.00
vertaistuki heidan laheisilleen Muistika hvilat ovat kaikille muististaan, muistin huollosta seké

aivoterveydestd kiinnostuneille avoimia luentotilaisuuksia.
Tapahtuma on ilmainen.

10.12. yhteislaulua ja muistikahvila

Ennen muistikahvilaa on Hyvinkaan Muisti ry:n jarjestama
H H hteislaulutilaisuus alkaen klo 10.00.
17.12. joulujuhla y

10.9. Muistelu ja muistitreeni
8.10. Muisti ja ravitsemus
12.11. Oikeudellinen ennakointi
10.12. Mista apua ja tukea muistisairauden kohdatessa
ja elaman muutostilanteissa?

Lisatietoa:
Anu Keranen muistiohjaaja
anu.keranen@espoonmuisti.fi tai 040 136 7977

O
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Mielenterveysyhdistys Versossa

o 07 SR tapahtuu
= Lt Itsendisyyspaivan juhlahetki Verson tiloissa to 5.12.24
usendisyyspave"J klo 12.30. Ohjelmassa itsendisyyspaivakahvit ja
Ws::m 5\22‘\k\°‘7"3° versolaisten “Sukuni historia” -nayttely. Tuo siis
Yors 5 S . L .
mukanasi jokin esine/ kuva oman perheesi historiasta.
Ohj elmassd yilkahvit :
. \’csena\‘yys‘“l “gukunt pistorid ~
.\,e,sola'ls‘\e"
nﬁy“e\y
Tuo siis mukanast jokin
esine/kuv@ g
er\\ees\ ; historiaste"
G—é/ol/\/ l/\»‘l/gmv‘d,ﬁ/
L st -ker\letu\oﬂ d/o
TORSTAINA
19.12.2024 KLO 10-14
« JOULUPUUROA, TORTTUJA JA GLOGIA
Verson joulujuhla to 19.12.24 klo 10-14! * JOULUISTR BHIELMAA
J J
. o . . - TUO MAX. 3 € LAHJA JA SAAT
Luvassa jouluherkkuja, jouluista ohjelmaa, VAIHDOSSA ITSELLESI LAHJAN!
tuo max. 3€ lahja ja saat vaihdossa itsellesi P PUERRLSR!TRRTRUEAKAL
lahjan, pukukoodi tonttulakki. TERVETULOA!
Tervetuloa!

Mielenterveyden ensiapu |-koulutus

Mielenterveyden ensiapu® 1-koulutus, mielenterveys elamantaitona.

Mielenterveys on osa kokonaisterveyttamme, josta voi huolehtia, kuten muustakin
terveydestd. Hyva mielenterveys lisda hyvinvointiamme ja auttaa meita
selviytymaan elamaan kuuluvista vaikeuksista. Lisatietoja koulutuksen sisallosta:
www.mieli.fi/mtea

Aika: ti 10.12.,,t0 12.12. ja ti 17.12.2024
klo 16.00-19.00

Paikka: Kipinda — Hyvinkaan lukio B255, Kenkatehtaankatu 1, 05900 Hyvinkaa

Koulutuksen laajuus: 3x 3 tuntia
Hinta: ilmainen, sisaltaa oppikirjan

Ohjaaja(t): Kriisityontekija Samu Laaksonen/ MIELI Kriisikeskus Hymise

[Imoittautuminen ja lisatiedot: samu.laaksonen@hymise.fi vimeistdan 02.12.2024
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