TOIMINTAVIESTI

MAALISKUU 2025

Onnensillan toimintaviesti julkaistaan kerran kuukaudessa. Se on suunnattu kaikille,
joita kiinnostaa Onnensillan ja sen yhteistyokumppaneiden toiminta Hyvinkaan
seudulla. Toimintaviestin toiminta on aina kaikille avointa ja
pddsaantoisesti maksutonta.

Jos haluat mainostaa omaa toimintaasi laita mainos tulemaan
sahkopostilla viimeistaan kuukauden viimeisena paivana
(noora.widing@hyvyfi).
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Toimintaa Onnens

Kevatta kohti! Tervetuloa kahvittelemaan,
osallistumaan maksuttomiin ryhmiin,
tutustumaan yhdistystoimijoihin ja
vapaaehtoistoimintaan ma-to klo 10-14!

Tiedotamme viimeisimmista kaanteista
nettisivuillamme https://www.hyvy.fi/ ja
somessa facebookissa seka instagramissa.

Ollaan yhteyksissa &

Huom! Onnensillan portaiden jyrkkyyden
vuoksi kaikkia kavijoita kehotetaan
kayttamaan ensisijaisesti hissia!
Aukioloaikoina saat apua hissin kayttoon
alakerran infopisteen tydntekijalta.

Tiedoksi: Yhdistysavain-jarjestelman rekisteri

Koska sahkopostimme paatyvat niin helposti roskaposteihin, pyrimme helpottamaan
tata ongelmaa postittamalla jatkossa yhdistys- ja toimintaviestit hyodyntaen
Yhdistysavain jarjestelman sahkopostitusjarjestelmaa. Tasta syysta jokaisen
toimintaviestin tilaajan tiedot kirjataan Yhdistysavaimen rekisteriin.

Rekisteriseloste on tutustuttavissa: https://www.hyvy.fi/hyvy/tietosuojaselosteet/

Miten onnistuimme? Anna palautetta!

Keraamme palautetta Onnensillan toiminnasta. Antamaasi
palautetta kaytetaan toiminnan kehittamiseen ja toiminnasta
raportoimiseen rahoittajalle. Vastaaminen tapahtuu
anonyymisti. Palautteesi on meille erittdain arvokas ja
mahdollistaa toiminnan jatkuvuuden. Kiitos!
https://www.hyvy.fi/palaute/
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Onnensillan kaikille avoin ryhmatoiminta

Vapaaehtoisten ohjaamat, kaikille avoimet ja maksuttomat ryhmat kevaalla 2025
Villatehtaalla (Kankurinkatu 4-6, ovi A7, Hkaa) ja muualla kaupungissa.
Tarkista alla olevasta listasta ajat ja paikat!

MAANANTAISIN
o Aamujumppa klo 9.30-10.30, Onnensilta 13.1.-19.5.
o Neuleita aloittelijoille klo 11-12.30, Onnensilta 13.1.-19.5.
o KortteliKerho klo 12.30-14.30, Onnensilta 13.1.-19.5.

THSTAISIN
o Muistiyhdistyksen vertaistoimintaa klo 10-12, Onnensilta 14.1.-20.5.,
huom. 1.4. kokoontuminen kaupungintalon paaovella (Kankurinkatu 4-6)
o Reumatroppi klo 11-13, Onnensilta: 14.1., 18.2., 18.3., 15.4. ja 20.5.
o lloinen neulekahvila klo 12-14, Onnensilta 14.1.-20.5., ei 1.4.
o Kaivopihan alueolkkari klo 13-14.30, Kaivopihan kerhotila (Kaivokatu
6) 21.1.-29.4,

KESKIVIIKKOISIN

o Luovaakin luovempi klo 10-12, Onnensilta 5.3.-16.4.
Digiopastus klo 10-13, paakirjasto (Torikatu 5) 15.1.—-21.5.
Kuulolahipalvelu klo 11-12, Onnensilta 15.1.-21.5.
SkipBo-pelikerho klo 12-15, Onnensilta 15.1.-21.5.
Sydantukiasema klo 17-19, Onnensilta 15.1., 12.2. ja 23.4.
- asiantuntijaluentoja, ohjausta, neuvontaa ja vertaistukea

O O O O

TORSTAISIN

o Hyvaa oloa vertaisuudesta klo 10-12, Onnensilta: 9.1., 6.2., 6.3., 3.4.
ja 8.5.

o Asahi klo 11-11.45, Sahanméaenpuisto (Munckinkatu 65-67), alkaa
saiden lammetty4, lisétietoa www.hyvy.fi

o Rummikub-kerho klo 11.30-13.00, Onnensilta 16.1.-22.5.

o Bingo klo 13-14, Onnensilta 16.1.-22.5.

o Tuolijumppa klo 13.30-14.15, Villatehdas (Ossian-sali, rappu B 9)
9.1.-15.5.

PERJANTAISIN
o Kehraajankadun alueolkkari klo 13-15, Yhteistila (Kehragjankatu 6-
8) 17.1.-23.5., ei 2.5.
o Yhteislaulu klo 14-15, Veteraanitalo (Asemankatu 42) 10.1.-2.5.

UKs,
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Onnenpaiva tulee taas!

Jo perinteeksi muodostunut Onnenpaiva ti 1.4.2025 klo 10-14! Tapahtuma
jarjestetaan Onnensillassa ja kauppakeskus Willan aulassa.

Onnenpaivana voit tutustua yhdistysten toimintaan, juoda kupin kuumaa ja nauttia
Hyrian opiskelijoiden toteuttamista hyvinvointipisteista.

Ideoita arkeen!
Yhdistykset esittelevat toimintaansa Citymarketin aulassa, Torikatu 9.

Jos tulet Onnensiltaan ensikertaa, kayta kavelybussial 200 metrin matka Onnensillan
ja Citymarketin aulan valissa sujuu Hyrian lahihoitajaopiskelijoiden johdolla kavellen
tai lainapyoratuolia kayttaen.

Hyvaa oloa!

Maksuttomat kahvit ja Hyrian opiskelijoiden hyvinvointipisteet Onnensillassa,
Kankurinkatu 4-6, rappu A7. Kulku Varttinapolun puolelta. Matkaa kauppakeskus
Willasta 200 metria.

Hyrian pisteilla:

-Kauneudenhoitoa " .o
-pikakampauksia 5€ W
-kulmien varjays ja muotoilu 5€
-Hyvinvointitesteja: verensokeri, verenpaine,

pulssi ja puristusvoima
-Pienapuvalineiden esittelya 0 |

-Mototiles -laatat aktiivista ONNENPIVA

tasapainoharjoittelua varten
-Raizer Il (kaatuneen maasta avustamiseen TI 104- 25

tarkoitettu laite) KLO 10'14

I , it o ae Z ',
WWE( Maksuttomat
Yhdistykset soregJa Hyrian
ittelevat h opiskelijoiden
esitte YVinvointipisteet

. o CI
fOImlniaka::.s . Onn?hSi“Gssq
C'*Y“fu;sz i ankurinkaty 4-6,
ula ra
T%riko’fu ? pPUA7

www.hyvy.fi/onnenpaiva/
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Virkistava aamujumppa!

Aamujumppa tarjoaa mahdollisuuden aloittaa paiva
liikunnallisissa merkeissa. Tarjolla ohjattua liilkuntaa,
joka sopii kaiken tasoisille osallistujille. Liikunnan lisaksi
voit nauttia yhteisollisesta tunnelmasta ja saat uutta
energiaa pdivaan. Tule mukaan liikkumaan ja
virkistymaan Onnensiltaan maanantaisin klo 9.30-
10.30! Vapaa paasy.

Y.'.'.‘,‘,’,{,' virk 9& stq,-mr G

lve#aL ve"y'if

WWw.hyyy, fn/aomulumppo/

Neuleita aloittelijoille -ryhma
jatkuu

Neuleita aloittelijoille! Maanantaisin klo 11-12.30

tutustutaan Onnensillassa kdassamaailman saloihin ja
opetellaan yhdessa neulomaan. Myos kokeneemmat
ovat tervetulleita mukaan.

Ota mukaan omat tarvikkeet! Ohjaajana vapaaehtoinen
Minna Apo-Piippo. Maksuton, ei ilmoittautumista,
kaikille avoin!

o138 Kehraajankadun ja

ntais! Poikkea
per‘O "‘\(Odun omaan

\\(éﬁﬁ\s*%\c katu 6-8: tahtiin! Kaivo pi h an
\—\\((10 5, ‘2025 °
250 AlueOlkkarit

E\?- 5
WM Toimintaa ldhempéana kotia!

Jeuro® 0\_\( Kehradjankadun AlueOlohuoneessa
R euer R . .
(Kehraajankatu 6-8) toimintaa aina
perjantaisin klo 13-15 ja Kaivopihan

Olkkarissa (Kaivokatu 6) tiistaisin
klo 13-15. Tervetuloa mukaan!
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UUTTA - Luovaakin luovempi

Pidatko luovuudesta ja sen kanavoimisesta uusilla tavoilla?

Testailemme erilaisia tapoja, joiden avulla voimme
paasta ilmaisemaan omaa luovuuttamme ja do 10-12 mmtkf‘mt

. . . .. e el
nauttimaan muiden osallistujien visioista.

~npensi
Kankurinkg

Ei tarvitse stressata, eikd sinun tarvitse olla paras
missaan. Ota mukaan vain intohimoa ja valmius

testailuun!

Joka viikko kokeillaan jotain uutta, joten ole valmis! LUOVAAKI N

5.3. Kirjoitelmien tekoa, lukemista LUOVEMPI
12.3. Valokuvausta ‘

19.3. Elokuvapatkien analyysia
26.3 Videokuvausta
2.4. Askartelu (Moodboardin tekeminen, vuoden

tavoitteet) Pidatks)luovuudestalja
9.4. Improvisaatiota senlkanavoimisesta
o uusillajtavoilla?

16.4. Mini video teos (Paattotyo?) v, hyvy i luovuus)/

Pelien alkeet haltuun

Tule mukaan oppimaan Shanghai -pelin
perustaitoja. Kdydaan yhdessa lapi pelin saannét ja
strategiat. Kokoontumisessa on mahdollisuus
pelata yhdessa.

Kokoontumiset maanantaisin 3.3. ja 10.3. klo 12-
15, pelailua voi jatkaa pidempaankin.

VINKAZ

U hd’»‘»t}‘/(_g,\,
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Ennakoivan ajon koulutus 65+ ikaisille

Tule mukaan Liikenneturvan ennakoivan ajon koulutukseen, joka on suunnattu 65
vuotta tayttaneille kuljettajille.

Koulutuksessa opit tarkeita ajotaitoja ja ke l9.3bja ti 25.3.25
. ol L . glo 9-:,? -13 YVINKAA
turvallisuusnakokulmia, jotka auttavat sinua Cgensiitey, yhdisokses

A7, Hyvinkas
I’Gppu yvm aa 'Ith’rd,muista—ennakoiA

ajamaan varmemmin ja rauhallisemmin. Saat
o e . . . ) Ennakkoilmoittaudu; WV LIKENNETURVA
kaytannon vinkkeja ja tietoa, jonka avulla voit wwy.hyvy.fi/ennakoi/

Koulutus on maksuton!
kehittaa ajotottumuksiasi.

e Mukaan otetaan maksimissaan 20
osallistujaal

e Koulutus on maksuton, mutta
ilmoittautuminen on sitova.

e Koulutus on kaksipdivainen: ke 19.3. ja e | | A )
25.3.25 klo 9.30-13.00 L ————— j

. . ) . vaikuttavat ajokykyyn ja —taifoon?
e Paikka: Onnensﬂta, Kankurinkatu 4_6’ oVi A7, Millaisia ovat tyypilliset onnettomuusriskit?
T Tule oppimaan ja keskustelemaan
Hyvinkaa onnakoivast

) .q.oljp’rqvas.TG.
Koulutus ei siséllé ajamista.

www.hyvy.fi/ennakoi/

IImoittaudu mukaan 6.3. mennessal
https://www.hyvy.fi/tapahtumat/ennakoiva-ajo/

litatoimintaa
Onnensillassa

Hyvinkdan Invalidit ry jarjestaa iltatoimintaa
Onnensillassa keskiviikkoisin 19.3., 16.4. ja
7.5. klo 16.30-18.30. Tervetuloa rentoon
porukkaan askartelemaan ja tekemaan

Tervetuloa rentoon porukkaan askartelemaan ja kasitoita (ota oma tyé mukaasi ) tai
tekemaan kasitoitd (ota oma tyo mukaasi) tai

tapaamaan muita ja juttelemaan. lhan miten haluat. tapaamaan muita ja jutte lemaan.

« Kokoonnumme alakerran isossa tilassa. Ulko-ovi . . .
on avoinna klo 17 asti. Tervetuloa! Kokoontuminen alakerran Hilma-tilassa.

Ulko-ovi on auki klo 17 asti. Tervetuloa!

Kevat 2025: Tulevaa toimintaa

Kaikille avointa iltatoimintaa klo 16:30-18:30
Onnensillassa!

« Ke 19.3. Paasiaisaskartelua

 Ke 16.4. Kasitoitd ja keskustelua

» Ke 7.5. Kasitoita ja keskustelua

Huyvinkddn
INVALIDIT RY

70v.
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Muiden toimintaa

Paakirjastolla tapahtuu

® w
Digitalkkarilta voit kysya apua tietoteknisiin ongelmiin. ”IG
Mikaan ongelma ei ole liian pieni, jottei siihen kannattaisi Irﬂ[””””
kysya neuvoal pMHYVINWN I
Digitalkkarin palveluita arkipdivisin klo 9.30-15.00. Ajan Alustayage; N
n rkis;
voi varata kirjaston asiakaspalvelusta (040 155 6390) CUVonnage, ;.3;2529.3&15_00 w
tai tulla kat ko digitalkkari . Saraagy, o aen
ai tulla katsomaan, onko digitalkkari vapaana g “"akas,,:z"f" ks,
155,

—
KIRJASTON

vetyp,
ELOKUVA- kysymaan .
ILTAPAIVA 'Bists

ESITTAA: Kirjaston A
KOSKETTAVA TARINA MIEHESTA, elokuvailta péivﬁ

JOKA KAVELEE KOKO MAAN

HALKI TAPAAMAAN VANHAA o . .
SAATTOHOIDOSSA OLEVAA esittaa ti 25.3. klo 13 ryhmatila Antonissa koskettavan
YSTAVAANSA.

tarinan miehesta, joka kavelee koko maan halki

T125.3. KLO 13.00 tapaamaan vanhaa saattohoidossa olevaa ystavaansa.

PAAKIRJASTO
RYHMATILA ANTON

Elokuvan ikdraja K-12 ja kesto 1h47min
TARKEMMAT TIEDOT ELOKUVASTA .
WWW.HYVINKAA FI/KIRJASTO Tarkemmat tiedot elokuvasta:
TERVETULOA! https://www.hyvinkaa.fi/kirjasto/

ELOKUVAN IKARAJA K-12 KESTO 1H 47MIN

Ooppera
Jevgeni Onegin
ti 4.3. klo13

Hyvinkaan paakirjasto

Ti 4.3. klo 13 ryhmatila Antonissa katsotaan ryhmitila Anto
etakatsomossa Pjotr Tsaikovskin oopperaa Jevgeni -
Onegin oopperan Stage24-palvelun kautta. Ooppera TS

. pere L HXIIXIX
kertoo rakkausmurheista. Kesto n. 3 h. Vapaa paasy, N

tervetuloa! -

Pjotr TSaikovskin oopperassa salskea Onegin torjuu nuoren
Tatjanan rakkauden. Olgan rakastettu Lenski kuolee

kaksintaistelussa. Vuosia myéhemmin Onegin tunnustaa

rakkautensa Tatjanalle, mutta silloin on jo liian myohaista.
Kukaan ei loyda rakkautta eika kukaan osaa tarttua onneensa
silloin kun se on kohdalla.

Tallenne oopperan Stage24-palvelun kautta  Keston.3 h

YVINKAA
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Vinkkeja digilaitteiden hankintaan

Ke 5.3. klo 13.30 alkaen ryhmatila Antonissa:
Mietityttaakd mika digilaite olisi itselle sopivin?
Tule kuulemaan ja keskustelemaan Enterin
vertaisoppaiden kanssa vaihtoehdoista. Saat
vinkkeja minka verran tarvitset muistia tai muita

o

VINKKEJA
% DIGILAITTEIDEN
@ HANKINTAAN

Hyvinkdan paakirjaston
ryhmatila Antonissa
KE 5.3. klo 13.30

puhelimiin, tabletteihin ja tietokoneisiin ILMAN

OSTOPAINEITA! Tervetuloa!

ominaisuuksia seka voit tutustua erilaisiin rehpaako mika digllaite olistitselle ‘é‘
~y
-~

Puhelimen
muistiongelmat

RESKIVIIKKONA 12.3. KLO 13.30
HYVINRAAN PAARIRJASTO,
RYHMATILA ANTON

Onko puhelimesi tallennustila tdynna?
Tule kuuntelemaan kirjaston
digitalkkarin vinkit puhelimen
tilankaytén hallintaan ja optimointiin
niin opit hallitsemaan puhelimesi
tilankayténl

TERVETULOA!

Tule kuulemaan ja keskustelemaan

. Enterin vertaisoppaiden kanssa
N vaihtoehdoista.

Saat vinkkeja minka verran tarvitset
muistia tai muita ominaisuuksia seka
voit tutustua erilaisiin puhelimiin,
tabletteihin ja tietokoneisiin ILMAN
OSTOPAINEITA!

Tervetuloa!

L ‘enter A |
oot iahdistys 2 ﬁfe;
s

Puhelimen muistiongelmat

Ke 12.3. klo 13.30 ryhmatila Antonissa kirjaston
digitalkkari kertoo alypuhelimien muistiin liittyvista
ongelmista ja niiden ratkaisuista. Tervetuloa!

4 , Ryhmti
B 1. Klo 13 3 - Nissy
. (KUIUttaja[ it ihuijays
2. Klo 1330 Puhelim

Ohjelrnam,_,uto se |
Mahdoyjjsjy
>
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TULEVAISUUS MIELESSa-

TY6PAJA **ﬁi

Hyvinkaan paakirjasto
ryhmatila Anton to 20.3. klo 16.30-18.30.

Kaymme yhdessa api ymparisténmuutosten ja
maailman tilanteen mielenterveys- ja
hyvinvointivaikutuksia, seka kokeilemme
harjoituksia ja pohdimme erilaisia hyvinvoinnin
yllapitamisen keinoja. Tydpaja on tarkoitettu
nuorille ja aikuisille. Tydpaja on osa Ymparisto ja
"~ tulevaisuus mielessa -hanketta ja sen pitaa Taneli

Saari Tunne ry:sta.

Tervetuloa!

Tulevaisuus mielessa- tydpaja pidetaan to 20.3. klo 16.30-18.30 Hyvinkaan
paakirjaston ryhmatila Antonissa Kdymme yhdessa lapi ymparistonmuutosten ja
maailman tilanteen mielenterveys- ja hyvinvointivaikutuksia, seka kokeilemme
harjoituksia ja pohdimme erilaisia hyvinvoinnin yllapitamisen keinoja. Tydpaja on
tarkoitettu nuorille ja aikuisille. Tyopaja on osa Ymparisto ja tulevaisuus mielessa -
hanketta ja sen pitdaa Taneli Saari Tunne ry:sta.

Tervetuloa!

Turvallisen vanhuuden puolesta-Suvanto ry:n

Turvallisen vanhuuden puolesta — Suvanto

ry:n TURVAKAHRVIT ti 11.3. klo 13 Hyvinkaan /\ TURVAKAHVIT TERVET

HYVINKAR

paakirjastolla, ryhmatila Antonissa. Laheisen '" 115 KI.O 15 @
mielenterveyden jarkkyminen voi aiheuttaa o |,

HYVINKAAN PAAKIRJASTO/ RYHMATILA ANTON KAHVITARIOILU
iakkaassa ja hanen lahipiirissaan

turvattomuutta. Miten pitaa huolta omasta SR
JAKKAASSA JA HANEN LAHIPIIRISSAAN TURVATTOMUUTTA

Ja.ks.z.a'rrpse‘sta Ja omista rajoista: M|t?n « MITEN PITAA HUOLTA OMASTA JAKSAMISESTA JA OMISTA RAJOISTA?
parjata toisen pahan olon kanssa? Vieraana « MITEN PARJATA TOISEN PAHAN OLON KANSSA?

Cata Forsstrom, Omais- ja perheneuvoja,

LAHEISEN MIELENTERVEYDEN JARKKYMINEN VOI AIHEUTTAA

‘ ) _ . VIERMNA CATA FORSSTROM, OMAIS-JA PERHENEUVOJA
FinFami Uusimaa ry -Omaiset FINFAMI UUSIMA RY-OMAISET MIELENTERVEYDEN TUKENA
mielenterveystyon tukena.

SUVANTO RY:N VAKIVALTATYON ASIANTUNTIIA ELINA MATTILA
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Versossa kaynnistyy vertaistukiryhma
kaksisuuntaista mielialahairiota sairastaville

3.3.2025.

Ryhma kokoontuu parillisten viikkojen &2l

maanantaina klo 15-16.30. Ryhmaa ohjaa

vertaisohjaaja Satu. Vertaistukiryhm3
kaksisuuntaista mielialahairiota

Tiedustelut: Susanna p. 040 173 4166 tai sairastaville kaynnistyy

3.3.25 klo 15-16.30 Versossa

susanna.velama@hyvinkaanverso.fi altakatu 11, Hyvinkas)

Ryhmaa ohjaa vertaisohjaaja Satu.
Ryhma kokoontuu parillisten
viikkojen maanantaina.

Tiedustelut: Susanna Velama 040 1734 166
susanna.velama@hyvinkaanverso.fi

aVerso

Pe 21.3.25 klo 14-15
Kehroajontodun yhteistil

Kehragjankaty 6-8, Hyvinkaa
www.hyvy.fi/duo

Kaikille avoin konsertti Hyvinkaan
vanhustentalosaation kerhotilassa
(Kehraajankatu 6-8, 05800 Hkaa) pe 21.3.2025
klo 14-15. Ohjelmassa mm. Georg Malmstén,
Victor Herbert, Theo Mackeben, Ernesto

| Lecuona, Emmerich Kalman

Duo Kaunis valhe:
Liisa Sunila, sopraano
Olli Yli-Harja, baritoni, haitari

Yhteystiedot: Olli Yli-Harja 040 849 0778,
yliharja@gmail.com

Facebook: Kaunis valhe


mailto:susanna.velama@hyvinkaanverso.fi

Hyvinkaan Invalidit ry:n toimintaa

Lisatietoja Hyvinkaan Invalidien toiminnasta https://www.hyvinva.fi/

Kevat 2025: Tulevaa toimintaa

Talvinen ulkoilutapahtuma pe 7.3. klo 12-14,
Kankurin liikuntapuisto, Torikatu 20.
 Kokeiltavana opastetusti jaa- ja hiihtokelkka,
lumikengat, jadcurling mikali saa sallii.

« Jos kelit ovat jo kevéiset, kokeiltavissa
opastetusti mm. maastopydratuoli.

o Sadsta valittamatta tarjolla ulkoilua ja hyvaa
seuraa! Ostettavissa grillimakkaraa ja kahvia
(kaakaota).

» Lampimasti tervetuloa! - Tilaisuus kaikille voin.

Hyvink;;n “Latu 1y, Retkeilykoulu . v
Hyvinkdan
INVALIDIT RY

70

Kevat 2025: Tulevaa toimintaa

Tietoisku sosiaali- ja terveyspalveluista, pe 14.3.
klo 13-n.15:30, Onnensilta.

Keusoten asiantuntijat kertovat :
« Sosiaalipalveluista ja niiden ehdoista
« Toimeentulotuen saamisen ehdoista ja hakemisesta
terveyspalveluista.
Invalidiliiton sosiaali- ja terveyspoliittinen asiantuntija Riitta
Saksanen kertoo:
« Vammaispalveluista, muutoksen hausta sekd mistd saa
tietoa vammais- ja kuljetuspalveluista.

Tilaisuus toteutetaan yhteistyossa Nurmijarven elakeldis- ja
vammaisjarjestdjen kanssa ja striimataan. Striimaus katsotaan
Onnensillassa.
« Tilaisuus kaikille avoin ja maksuton . s
« Kahvio avoinna klo 12:30 alkaen. Hyvmkaan
INVALIDIT RY

70v.

YVINKAA
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Kevat 2025: Tulevaa toimintaa

Onnensilta
« Juhlistetaan kv.-naistenpadivaa yhteisella
brunssilla, tervetuloa!
« Hinta 5 e/henkild, avustaja mukaan
maksutta.

Jarjestajana Hyvinkaan Invalidit ry

Hyvinkddan
INVALIDIT RY

70v.

Kevat 2025: Tulevaa toimintaa

Ma 10.3. klo 17-18:30. Edunvalvontavaltuutus-
luento Hyvinkaan paakirjastossa, Torikatu 5
« Luennoitsijana O0TM Jussi-Pekka Hanhela
« Kahvia ja pullaa pikkurahalla klo 16:30
alkaen.
« Luento on kaikille avoin ja maksuton.
« Jarjestdjana Hyvinkaan Invalidit ry

Hyvinkddn
INVALIDIT RY
70 v.



https://www.hyvinva.fi/

ENTER ry:n digiopastukset
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ENTER ry:n mukavat vertaisopastajat auttavat
mielellaan erilaisissa digipulmissa. Tule kysymaan
neuvoa! Opastajat ovat Enter ry:n kouluttamia
vapaaehtoisia, jotka ovat itsekin ikdihmisia.
Opastus on maksutonta, kiireetdnta, luotettavaa ja
henkilokohtaista.

Ota opastukseen mukaan oma laitteesi, laturi seka
tarvittavat tunnukset ja salasanat! Tervetuloa!

Opastusta 15.1.—21.5.2025 keskiviikkoisin
klo 10-13 kaupunginkirjastolla (Torikatu 5, Hkaa).
Ajanvaraus kirjastosta p. 040 1556 390.

Lisatietoa www.entersenior.fi

$ Digiopastusta seniorilta seniorille

Hyvinkaan kaupunginkirjastossa

Torikatu 5, 05800 Hyvinkaa

15.1.-21.5.2025
keskiviikkoisin klo 10-13

Ajanvaraus kirjastosta
p. 040 1556 390.

Seniori, et ole yksin
digipulmiesi kanssa!

Mukavat opastajamme auttavat mielelldan.
Tule kysymaan pienta tai isompaa neuvoa!
Tyhmia kysymyksia ei olekaan.

Ota opastukseen mukaan oma laitteesi, laturi
seka tarvittavat tunnukset ja salasanat.

Opastajat ovat Enter ry:n kouluttamia
vapaaehtoisia, jotka ovat itsekin ikaihmisia.

Tutustu meihin: www.entersenior.fi

Vertaistukiryhma paihderiippuvaisten

Iaheisille

Kayttaako laheisesi paihteita? Kaipaatko kuuntelijaa,

joilla on samoja kokemuksia ja tunteita
paihderiippuvaisen laheisena? Tama ryhma on
maksuton, matalan kynnyksen vertaistukiryhma
paihderiippuvaisten laheisille, jossa paaset
keskustelemaan kokemuksistasi laheisena.

Sitoudumme ryhmassamme taysin

vaitiolovelvollisuuteen ja ryhmassamme kaikki tunteet

ovat sallittuja.

[Imoittautuminen: katja.salo@sonza.fi tai tekstiviestilla

p. 0451496800. Lisatietoja www.sonza.fi

N

Laheisryhman tapaamiset vuonna 2025 keskiviikkoisin 26.3, 16.4, 7.5, 21.5.2025 klo

18-20.

Paikka: ONNENSILTA Kankurinkatu 4-6 rappu A7, 05800, Hyvinkaa 2 krs, huone Anna

YVINKAA

yhdistykset



http://www.entersenior.fi/
http://www.sonza.fi/

Siskojen ja Simojen
toimintaa

Palvelutalokiertue starttaa 1.4.25,
esiintyjina Duo Pasi ja Sami

klo 10-10.45 Sahanmaen
palvelukeskus (Munckinkatu 65)
klo 12.30-13.15 Ylahovi (Sahkokatu
28 D 3krs.)

klo 13.45-14.30 Mainiokoti
Mantykoto (Sahkodkatu 28, ruokala)
klo 15-15.45 Attendo Onnenkehra
(Hameenkatu 27-29)

LBV E

Palvelutalo kiertue

tiistai 1.4.;

klo 10 - 10:45 Sahanmaen palvelukesk
Munckinkatu 65

klo 12:30 - 13:15 Ylahovi
Sahkokatu 28 D 3. krs

klo 13:45 - 14:30 Mainiokoti Mantykoto
Sahkokatu 28 ruokala

klo 15 - 15:45 Attehdo Onnenkehra
Hameenkatu-27-29

Lisatietoja: https://www.siskotjasimot.fi/uutiset/keikka/hyvinkaa-musiikkia-duo-pasi-ja-

sami/?wcs timestamp=1743501600

Muistiyhdistyksen

)

Hyvinkddn Muistiluotsi
Muisti ry asiaatuntija- ja tukikeskus
Musstiiiton jasen ® Uusimsa

MUISTIYHDISTYKSEN TOIMINTAA 2025

yhteistytdssa Uudenmaan Muistiluotsin kanssa

Onnensillassa (osoite: Kankurinkatu 4-6, rappu A7) tiistaisin kello 10-12:

7.1.  vertaistuki muistisairaille ja oma vertaistuki heidan laheisilleen
14.1. yhteislaulua ja muistikahvila
21.1. lloa arkeen -kerho
28.1. yhteislaulua ja bingo
4.2, vertaistuki muistisairaille ja vertaistuki laheisille
11.2. yhteislaulua ja muistikahvila
18.2. lloa arkeen -kerho
25.2. yhteislaulua ja bingo
4.3. vertaistuki muistisairaille ja oma vertaistuki heidan Iaheisilleen
11.3. yhteislaulua ja muistikahvila
18.3. lioa arkeen -kerho
25.3. yhteislaulua ja bingo
1.4. vertaistukirvhmat: Huom! kokoonnutaan
kaupungintalon padovella (Kankurinkatu 4-6)
8.4. vhteislaulua ja muistikahvila
15.4. lloa arkeen -kerho
22.4. PAASIAISTAUKO eli ei kokoontumista
29.4. yhteislaulua ja bingo
6.5. vertaistuki muistisairaille ja oma vertaistuki heidan laheisilleen
13.5. yhteislaulua ja muistikahvila
20.5. kevatjuhla

Kuntosali jasenille Lepovillassa keskiviikkoisin klo 8-10 ja klo 18-19.

MAALISKUUSSA ERITYISTA:
* Musiikkitahto-tydpaja torstaina 6.3. klo 14.45-16.15 Onnensillassa
« Aivoviikon luento torstaina 13.3. klo 17-18 Kipinassa
(Kenkatehtaankatu 1), luennoi viilaakari, neuroloqi Risto Vataja.
* Hyvinkddn Muistin kevatkokous tistaina 25.3. klo 18 Onnensillassa

toimintaa 2025
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Kankurinkatu 4-6, rappu A7). Osa

Muistiluotsin kanssa.

vertaistuki heidan laheisilleen
11.3. yhteislaulua ja muistikahvila
18.3. lloa arkeen -kerho

25.3. yhteislaulua ja bingo

1.4. vertaistukiryhmat: Huom!

YVINKAA

yhdistykset

(Kankurinkatu 4-6)

Hyvinkaan Muisti ry:n kaikille avointa
toimintaa muistisairaille, omaishoitajille ja
muille laheisille, Onnensillassa (osoite:

toiminnoista yhteistydssa Uudenmaan

4.3. vertaistuki muistisairaille ja oma

tiistaisin kello 10-12, maaliskuun ohjelma:

kokoonnutaan kaupungintalon paaovella


https://www.siskotjasimot.fi/uutiset/keikka/hyvinkaa-musiikkia-duo-pasi-ja-sami/?wcs_timestamp=1743501600
https://www.siskotjasimot.fi/uutiset/keikka/hyvinkaa-musiikkia-duo-pasi-ja-sami/?wcs_timestamp=1743501600

Uudenmaan Muistiluotsin
toimintaa Hyvinkaalla
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Uudenmaan Muistiluotsin toiminta on suunnattu

muistisairaille ihmisille ja heidan laheisilleen seka
kaikille muististaan ja muistin huoltamisesta

kiinnostuneille! Lisaksi Muistiluotsi tarjoaa
vapaaehtoisille koulutusta ja osallistumisen
mahdollisuuksia, seka toimii aktiivisesti

yhteistyo0ssa alueen toimijoiden kanssa. Luotsin
kautta alueen muistiammattilaisten on

mahdollisuus verkostoitua ja jakaa
Osaamistaan.

Hyvinkaalla Uudenmaan Muistiluotsi tekee

tiivista yhteistyota Hyvinkaan Muisti ry:n
kanssa. Lisdtietoa:

ONMuisy;
o L.
3

fi
95146
D

/040 ¢ 36 797,
asian Mistilyg,

https://muistiliitto.fi/muistiluotsit/uudenmaan-
muistiluotsi/etusivu-3/ ja

. h-
Helsingj ia llgullsima 32
a

https://muistiliitto.fi/muistiyhdistykset/hyvinkaan-muisti-ry/etusivu-hyvinkaa/

MUISTI-

UUDENMAAN MUISTILUOTSIN
Muistikahvila Hyvinkaalla
K

Onnensilta, Hilma-tila (1.krs), Kankurinkatu 4-6, rappu A7,
ulku Varttindpolun puolelta, Obelixin paaoven
oikeanpuoleiselta ovelta.

Tiistaina klo 11.00-12.00

Muistikahvilat ovat kaikille muististaan, muistin huollosta seka

aivoterveydesta kiinnostuneille avoimia luentotilaisuuksia.

Tapahtuma on ilmainen.
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Ennen muistikahvilaa on Hyvinkaan Muisti ry:n jarjestama

klo 10.00.
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13.5. Finger-toimintamalli, Muistitreeni ja Mielen hyvi

Lisétietoa:

Anu Keranen muistiohjaaja ot
anu keranen@espoonmuisti.fi tal 040 136 7977 'NU.kerap,
mms(m\"‘!ag}fo 136797 ® : o
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Aivoviikon luento

Aivoviikon luento — muistisairauksien
neurologiaa ja psykiatriaa torstaina 13.3.

klo 17-18 Kipindssa (Kenkatehtaankatu 1,
Hk&a). Luennoitsijana ylilaakari, neurologian ja
psykiatrian erikoislaakari Risto Vataja HUS:n
aivokeskuksesta. Tilaisuuden jarjestaa
Hyvinkaan Muisti ry. Tervetuloa kaikki

aivoterveydesta kiinnostuneet. Vapaa paasy! mﬁz‘&mi:?m";m,

Aivoviikon luento:
Muistisairauksien neurologiaa ja
psykiatriaa

Luennon pitaa ylilaakari, neurologian ja psykiatrian
erikoislaakari Risto Vataja HUS:n Aivokeskuksesta.
Tilaisuuden jarjestaa Hyvinkaan Muisti ry.

Tervetuloa kaikki aivoterveydesta kiinnostuneet.
Vapaa paasy!

Uusi perhekahvila
avautuu

Kiintymysvanhemmuusperheet ry:n
perhekahvila Omenapuu aloittaa
toimintansa Hyvinkaalla 1.3.25 klo
14-16, paikkana kahvila Arkikulta.

Uusi perhekahvila
aloitaa Hyvinkaalla
lauantaina 1.3.
kello 14-16, paikkana

kahvila Arkikulta.

KRUKSE)
A
"I YVINKAA
yhdistykset
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SPR ystavatoiminnan peruskurssi

Haluatko harrastuksen, josta saa hyvan mielen?

Tervetuloa ystavatoiminnan peruskurssille! W B Lol 31 o

Maksuton kurssi on tarkoitettu kaikille i!, '% ﬁ i’? '% ﬂ v T

ystavatoiminnasta kiinnostuneille. g\ g\ ﬁ
Rl R *‘k

Kurssin sisalto: “ ﬁ M ﬁ M - r
e Punaisen Ristin ystavatoiminta g i!, '% ﬁ h '{., ﬁ b #
* VVapaaehtoisena ystavana toimiminen g\ ;»R * ‘E\ g-k o K g-k
. . . . _afn S _afn 20 _afn
e \Vuorovaikutus ja toisen kohtaaminen SPR YSTAVATOIMINNAN PERUSKURSSI
L . . Halualkqhgnastuksenjosla.saa hyvap mielen?Tervelqlqa
° YSta vava p aae htO isen tu kl z::::::gm::::t:ekri\;‘sr:(::us:\lz‘!lzurssa on tarkoitettu kaikille
Kurssin sisalto:
Aika: keskiviikko 12.3.2025 klo 17.00-20.00 P
. Y:toa'gavapaae)ﬁoig:?uki I
Paikka: Onnensilta, Kankurinkatu 4-6 Aika: Keskivilkkona 12.3.2025 kio 17.00-20.00

Paikka: Onnensilta, Kankurinkatu 4-6
Kurssi on maksuton

Sitovat ilmoittautumiset viimeistaan 10.3.2025

Tervetuloa!

sahkdpostilla osoitteeseen: ORIt IS 320 SR
. . . Lisatietoa kurssista ullamaija.marjamaki@gmail.com

spr.hyvinkaa.ystavat@gmail.com tai R

ullamaija.marjamaki@gmail.com

Lisatietoa kurssista: ullamaija.marjamaki@gmail.com

Keusoten talousneuvola ®

Kaikenikaisille suunnattu Talousneuvola on matalan l‘ Ta | o u S -

kynnyksen palvelu, johon voit tulla keskustelemaan arjen
ynnyisen paivel, Jonon vort tua es o neuvola
raha-, talous- ja velka-asioista ilman ajanvarausta. Sinua

neuvomassa ja kysymyksiisi yhdessa vastauksia pohtimassa = &
ovat talous- ja velkaneuvoja seka ulosoton tyontekija. . Q
Palvelu on maksutonta seka luottamuksellista. Voit asioida S =

palvelussa halutessasi anonyymisti & ¢ .p ‘

Loydat talousneuvolan Keusoten ldhineuvontapisteiden

yhteydesta Hyvinkaalta ja Jarvenpaasta. Palvelu on avoinna kaksi kertaa kuussa klo
11-14. Voit asioida kummassa tahansa Talousneuvolassa asuinpaikastasi
rilppumatta.

®© P Hyvink3an perhekeskus Rentto, Suutarinkatu 2, 2. kerros. Auki klo 11-14
seuraavina paivina: 11.2., 12.3,, 8.4., 14.5. ja 4.6.

YVINKAA
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