Oravesyidite (25
yhdistykset

KEVAT 2026

www.hyvy fi

hteisokahvila - maksuton ryhmétoiminta - fapahtumat

TULE VIIHTYMAAN MA-TO KLO 10-14
Kankurinkatu 4-6, rappu A7, Hyvinkaa




MUISTA MEIDAT,

KUN KAIPAAT PAIVAAN PIRISTYSTA!

Etsitko mukavaa tekemista
arkeesi? Meilla voit lukea paivan
lehdet, istahtaa yhteisokahvilaan,
vaihtaa kuulumisia, osallistua mak-
suttomiin ryhmiin seka saada tie-
toa alueen monipuolisesta yhdis-
tystoiminnasta.

Oraersilledv .
EISO-
KAHVILA

Avoinna ma-to klo 10-_14

Yhteisckahvilan
HINNASTO

Kahvi 1€
Tee 0,50€
Leivon-
naiset 1-3€

Kysy myss gluteeniton

eidat loydat
ll-\lcvinkdan Villatehtaalta
Kauppakeskus Willan pocs;o,
Kankurinkatu 4-6, rappu AT.

Kankurinkaty 4-& ovi A7

Toimintamme on
maksutonta ja kaikille
avointa. Voit osallistua silloin
kuin sinulla on aikaa. Ryhmatoi-
minta on listattu takakanteen.
Ryhmien lisaksi meilla on erilaisia
tapahtumia ja muuta toimintaa.

Yhdist ksﬂ ryin 1ag, -
-VUofisj ;
ke 20,5303 ki o lassa

www.hyvy.fi/3ov

Onnensillan toiminta toteutuu paasaantoisesti
vapaaehtoistoimijoiden voimin.

Tervetuloa mukaan osallistumaan tai toimimaan vapaaehtoisena!
Lue lisaa: www.hyvy fi/vapaaehtoiseksi/ tai tule juttelemaan ¥

Kiitos toiminnan rahoittajat:
Sosiaali- ja terveysministerio ja Hyvinkaan kaupunki!



KERTATAPAHTUMAT
To 12.2.26 Ti10.3.26

klo 12:30-14 klo 13-14;30°; -, §

Onnensilta nnenciliet
Kankurinkatu 4-6 koanlzﬁgks !4L|£6°6\,i
rappu A7, Hyvinkaa Hyvink&a o

Vapaa padsy!

Tunnetko v

rintasi?

Aiheena rintasyopa ,
sairautena ja sen varhainen
toteaminen.

Asiantuntijana

Tunpe rintasi ry:n

kouluttaja 2 Puhumassa Marja Koli,
Sonja Orupabo. ) TUNNE RINTAS| MIELI Kriisikeskus Hymisen
toiminnanjohtaja

www.hyvy.fi/rintasi www.hyvy.fi/yksin

ti14.4.26

kIO 9:30-12:30 YVINKAA
Onnensilta, yhdistykset
Kankurinkatu 4-6,

rappu A7, Hyvinkaa
'Ileitd, muista — ennakoi.

Ennakkoilmoittaydu;
w'wq.hye)l'.?? eln r?oukoli‘/ WV LIKENNETURVA

Koulutus on maksuton!

TO0 19.3.26 KLO 1

MY

Yhdis ks..e* @‘/\“f D&-&/{ . k. r a‘ -T[ ‘ : \
esittelevat Maksuttomat ] L A,
toimintaansa ahvit ja Hyrian | AKOIVC ‘ |
Prisman h opiskelijoiden X /
aulassa Y‘"nVOInﬁpisfeef (* ® OJ@e b ﬁ
Torikatu Onnensillassqg £ L, QTR ‘
Kcnkurf thfu 4—6, s e R e e o:“qm,.w‘)‘f‘fi.~» R

rappu A7
PEAK&5+ on maksuton, keskusteleva
oulutus, joka auttaa
65+ pyorailijoita parantamaan
ennakointia, turvallisuutta ja omien
ajotottumusten arviointia.

www.hyvy.fi/ennakoi/

YVINKAA
a yhdistykset

Hyri

www.hyvy.fi/onnenpaiva/




ILOA ARKEEN

TIISTAISIN
klo 12: 30-

Maanantaisin

klo 12-14
12.1.-11.5.26

Onnensilta
Kankurinkatu 4-6,
rappu A7 Hyvmkoa

Kokeile erilaisia
askartelu- ja kasilla
tekemisen muotoja.

Kaikille avointa Hyvinkaén

VAPAA " Reumayhdistyksen toimintaa
PAA

www.hyvy.fi/toimintaa/askartelu

Maanantaisin f—
kIO 12:30—14:00 yhdistykset
Onnensillassa

Kankurinkatu 4-6, ovi A7, Hkada

Vapaa pédsy!
Kevatkausi 12.1.-11.5.26

Keillicn }ﬁtw»w
| KORTTELI-
" KERHO

tahtiin: juttuseura a, ka hwﬂelua,

www.hyvy.fi/toimintaa/korttelikerho/

7

ONNENSILTA
Kankurinkatu 4-6,
rappu A7, Hyvinkda

www.hyvy.fi/toimintaa/neulekahvila/

Perjantaisin klo 13-15

ehroo dankadun Po;
\é hteistila oo'kke"
e rao%on . 6-8, Hkaa Maan
ahtjini

Kefwiiiinded

ALUE-
OLKKARI

Juttuseurad,
kahvittelua,
suunmte“cmn

hdessu

www.hyvy.fi/toimintaa/kehris/



Tiistaisin klo 15-16:30
10.2.,10.3.,14.4. ja 12.5.26

Kerran kuukaudessa
torstaisin klo 11-12

VALITA
MUISTA.

]5.]., 19.2., 26.5. pe—
ja 9.4.2026 £ uitiice Onnensilta
Onnensilta Kankurinkatu 4-6,

Kankurinkatu 4-6, rappu A7, Hyvinkad

rappu A7, Hyvinkaa

MUISTI LAULUN
KUORO ILQA hteisloulue

Laulun iloa ja

hyvaa mielfa! JJ JJ

Lauletaan J )

rennosti,

OtSG”ISler!mlnen Kaikille avointa

e!kvqo I Hyvink&an i ! )8

aikaisempad Reumayhdistyksen Y& 408 Jez A3kl

laulutaustaa. toimintaa RN ;
www.hyvy.fi/toimintaa/muistikuoro/ www.hyvy.fi/toimintaa/lauluniloa

Maksuttomat liikuntaryhmat N AR l

Nauti maksuttomasta liikunnasta.
Ryhmat soveltuvat kaiken kuntoisille, tule sel-
laisena kuin olet. Tarkeinta on loytaa liikun-
nan ilo! Ryhmat kokoontuvat Villatehtaan
Ossian-salissa, paitsi Asahi kokoontuu Sahan-
maenpuistossa. Pue paallesi rennot vaatteet ja
saavu paikalle. Ei ennakkoilmoittautumista!

Tarkasta ajankohdat ja paikat taman
vihon takakannesta.

Auta tasaomdqn
kehosi energioita




TAPAHTU M IA (loppukevaan lisdsivut)

TO19.3.26 KLO 1
b
vhdistykset

i sfyet

esitte ev'tfl‘i(l l;llalgft.lﬂomaf

imintaans Wit ja Hyrian

fo Prisman h opiskelijoiden
aulassa

YVinvointipisteet (*
Onnensillassg

Kankurinkaty 4-6,
rappu A7

Torikatu

YVINKAA
Hyria yhdistykset

www.hyvy.fi/onnenpaiva/

Pe 8.5.2026 klo 14-16

Lahto Hyvinkdadn torilta,
aatos Onnensiltaan

ankurink. 4-6 ovi A7 ‘.

8.5.2026

arvokkaan vanhuuden
puolestal

lloinen ja yhteisdllinen ]
mielenilmaus hyvén ja *
q' y:
wwww.hyvy.fi/rollaattorimarssi

To 30.4.26
klo10-14

Onnensilta
Kanku_ll:inkaiu 4-6 rappu A74

YVINKAA

yhdistykset:

N
, 200:lle
,\'A'“P:i’:c‘,'&:n Munkkia ja'simaa
Ckuisena  lloistalohjelmaa

klo 13 ja musiikkia!
www.hyvy.fi/vappu

Hyvinkaankylan
tyovaentalo* '\

Vpaa
aasy!
aikilre _

avoin.

kokeilemaan §
myOs uusia

lajeja Herkkuja
pikkurahalla!

Yhteistydssa: Hyvinkadn Muisti ry, Hyvink&aén Reumayhdistys ry,
Hyvinkaan Omaishoitajat ry, Hyvink&én seudun Psoriasisyhdistys ry,
Etel&a-Suomen Syspdyhdistys - Hyvink&an osasto, Hyvinkéan Invalidit
ry, Hyvinkaan Matkailuoppaat ry ja Hyvinkéén Senioritanssijat ry

Liikunnan
riemua
sisalla ja
ulkona

www.hyvy.fi/liikuntapaiva




U U S IA RYH M IA (loppukevaan lisasivut)

Tiistaisin

klo 12-13 Vf(’” oftag
10.3.-28.4.26 Qverin
Villatehdas, Mmukaan!

Ossian-sali
Kankurink. 4-6 ovi B8 \qu_os?i
Hyvink&d pQd

Energiaa arkeen, lahde rohkeasti
mukaan kokeilemaan yksilétanssia.
Et tarvitse aikajsempaa kokemusta,
tule sellaisena kuin olet!

Pue rennot vaatteet,

tanssimme sukkasiltaan. YVINKAA
yhdistykset

wwww.hyvy.fi/tanssi

Onnensillassa
torstaisin klo 17-19
2612525626
Kankurinkatu 4-6 ovi A7
Hyvinkaa

)

Parittomat tiistait
klo 10-11:15

24.3.,7.4.,21.4. ja 5.5.26
Onnensilta
Kankurink. 4-6 ovi A7 YVINKEA

yhdistykset

wwww. hyvy.fi/rohkeat

Oletko Onnensillan uusi

VAPAA -
EHTOINEN?

Onnensillan toiminta on mahdollista
aktiivisten vapaaehtoistemme ansiosta.
He vetavat ryhmia, pydrittavat kahvilaa
ja jarjestavat tapahtumia.

uuttuuko Onnensillasta jokin sydantasi
lahella oleva toimintamuoto? Lue lisaa:

) v“ r- A
\
= UL
\ 2@\ yhdistykset



PI DA H U O LTA (loppukevaan lisdsivut)

1i14.4.26

klo 9:30-12:30 YVINKAA
Onnensilta yhdistykset
Kankurinkafu 4-6,

rappu A7, Hyvinkaa

Ennakkoil itta du' 'Ileitd, muista — ennakoi.
WW .hyvy.ﬁifenncﬂ(oi / V' LIKENNETURVA
Koulutus on maksuton!

M

-
o N
e e e T

et N O

PEAK&5+ on maksuton, keskusteleva
oulutus, joka auttaa
65+ pyorailijoité parantamaan
ennakointia, turvallisuutta ja omien
ajotoffumusten arviointia.

www.hyvy.fi/ennakoi/

Ke 13.5.2026
klo 10-12

Onnensilta
Kankurink. 4-6 ovi A7
Hyvinkad

Teditls
KOLE§‘],IEROLI

ARVOSI?

Sydanyhdistyksen sairaanhojtajat
mittaavat kolesteroliarvoja ilman
ajanvarausta. Voit syddd aamupalan
Mittaus maksaa Hyvinkaan
Sydanyhdistyksen e‘)d:'gsenil’réj 8€

ennen mittausta. -
ja kaikilta muilta 1 a

wwww. hyvy.fi/kolesteroli

Torstaisin ;"‘w”“‘%
I(IO 10—“ 3 H ymimfem
22.1.-7.5.26 %,wa‘f
Onnensillassa

Kankurinkatu 4-6, ovi A7,

Hyvinkaa

TARVITSETKO
APUA VIRASTO-

Koulutettu vertaispalveluohjaaja neuvoo
lomakkeiden taytéssa ja virastoasioissa.

www.hyvy.fi/kettuluuta/

Ke 29.4.2026

klo 16.30-18.45
Hyvink@aan padkirjasto
Anton kokoustila A
Torikatu 5, Hyvink&a

Huslehidi bunloon!
EDUNVALVONTA-
VALTUUTUS

Tule kuulemaan, miksi valtuutus
kannattaa tehdd, miten se tehdaan
ja milloin otetaan kayttoon?

Luennolla kaydaan lapi niité perusasioita, joita pitad
ottaa huomioon, kun edunvalvontavaltuutus
valtakirjaa laaditaan. Luennoitsijana varatuomari
Tuula Sillanpaa.

Yhteistyossa:
Hyvinkaan Invalidit ry,
Hyvink&an seudun Psoriasisyhdistys ry, Paikkoja

Uudenmaan munuais- ja moksoy%dis‘rys rajoitetustil
UUMU ry / Keski-Uudenmaan kerho




Tiistaisin klo 11-11:45
Sahanmaenpuistossa Auta tasaamaan

kehosi energioita - YVINKAA , |
T i — , yhdistykset

Munckinkatu 65-67, Hkaa

Kokoontumiset: 5.5.-2.6.26 |}
Saa varaus!

VAPAA
PAASY

Keskiviikkoisin klo 13-14
Villatehdas, Ossian-sali
Kankurinkatu 4-6,

rappu B9, Hyvinkaa

Kaikille avointa ja
maksutonta toimintaa, ei
ennakkoilmoittautumista.

Toiminnan tarjoaa Hyvi

Nurmijarven seniorio Kokoontumiset 25.3.-13.5.26

www.hyvy.fi/tiibetinvoimistelu/

Onnensilta

Kankurinkatu 4-6 ovi A7
Hyvinkaa

Oruessillen
KESA 2026

2 J
l...‘

Tervetuloa Onnensiltaan

Hwvi Y b >
YK‘éIIisi R EYOS kesatauon aikanal! VAPAA

0 vnatEiiklat 6 ll kaisemme lisatietoja ryt
ke 20.5.9026 ko 1014 kesaryhmista toukokuussa. PAASY

Kankurinkatu 4-6 ovi A7
www.hyvy.fi/30v www. hyvy.fi/kesa

nkaan




Onnensillan pelip
Onko sinulle tuttuja peleja
esim. Rummikub, SkipBo,
Shanghai tai Bingo?

Ei haittaa vaikkei olisi, me
opastamme sinut naiden
pelien kiehtovaan ja koukutta-
vaan maailmaan.

torstaisin
klo 13-14 {

Huom! Maanantaisin kokoontuu i
Pelien alkeet haltuun -porukka,
jossa paaset oppimaan

pelin saannot leppoisasti.

MIUB-
DTN

\_=7 BRINGS PEOPLE TO

Tarkasta ajankohdat
ja paikat taman
vihon takakannesta.

TUKEA JA APUA

Wit @
22.1-7.5.26 LM DIGIOPASTUS

Onnensillassa o g . .
Kankurinkatu 4-6, ovi A7, Onnensillassa parittomina
Hyvink&a viikkoina torstaisin klo 10-12:

8.1, 29.1,12.2,26.2.,

TARVITSETKO , 2.., 23.4. ja7.5.6 -
APUA VIRASTO- g ¥ ssessssi st it
ASIOINNISSA? e

HySdynng
mc’I(SUTon

Tervetuloaq,
Koulutettu vertaispalveluohjaaja neuvoo | FEIRETE LA TS 21 ente r

Ikdihmisten

lomakkeiden téytdssd ja virasfoasioissa. | FUUELETTE] Y tietoteknikkayhdistys

www.hyvy.fi/kettuluuta/




o Torstaisin parillisina
ALY viikkoina klo 15-16:30
MUV == Onnensillassa

) Wit Kankurink. 4-6, ovi A7, Hkaa

8.1, 22.1, 5.2, 19.2., 5.3., 19.3.,
2.4.,16.4. ja 28.5.26

MUISTI-
SAIRAIDE

omaishoitajien ja lahe
VERTAISTUKITAPAAMI

Tiistaisin klo 10-12
Onnensilta
Konkurjg;(al’[lu 4—ck5,
rappu A/, inkaa
I:’!.Fi.lo-l9.£"o.26yV

www. hyvy.fi/toimintaa/muisti/

B

MieliMaidista ry:n avointa toimintae ;

www.hyvy.fi/toimintaa/mielimaasta

Ke 14.1., 11.2. ja 15.4.
klo 1719
Onnensilta
Kankurinkatu 4-6,
rappu A7, Hkaa

Parittomien viikkojen ke klo 11-12
14.1, 28.1,11.2., 25.2,,
1.3.,25.3.,8.4.,22.4. ja 6.5.
Onnensillassa
Kankurinkatu 4-6 ovi A7
Hyvink&d

KUULOLAHI-
PALVELU

Kuulokojeen huoltoq,

sis. syddniskuriesittelyn ohjausta ja neuvontaa.

15.4. Kohonnut verenpaine ja Saatavilla paristoja, tippejé, ym.
munuglisten vejactoiminta omy tarvikkeita. Varaa mukaasi tarvikemaksu.

Jarjestdja: Hyvinkaan Sydényhdistys ry

—asian’ruhtij/aluen’roja, ohjausta,
~ neuvontaa ja vertaistukea

s -

& ke

© Sydamen vajaatoiminta
N2. Uskalla auttaq,

Jarjestajand Hyvinkaan Kuulo ry

www. hyvy.fi/toimintaa/kuulolahipalvelu/

www.hyvy.fi/toimintaa/sydantukiasema/



Kaikille avointa ja maksutonta toimintaa, Kaileki toiminta
osallistu silloin, kun sinulle parhaiten sopii! o""erISIIIassa

MAANANTAISIN 12.1.-13.5.2¢,
e Aamujumppa klo 9.30-10.30 ellei toisin

e Monipuolinen askartelukerho klo 12-14 Mainita!

e KortteliKerho klo 12.30-14 os. Kankurinkaty 4. 6,
e Pelien alkeet haltuun klo 12.30-15 ,f;appu A7, Hyvinkas.
e Harvinaisten vertaistukiryhma klo 15-17: ulku Var ttindpolun
12.1.,9.2,,9.3,, 134, |1.5.ja 8.6. puolelta.

e Muistiyhdistyksen vertaistoimintaa klo 10-12, jatkuu 19.5. saakka

e Asabhi klo | 1-11.45, Sahanmaenpuisto (Munckinkatu 65 67) 5.5.-2.6.
¢ lloinen neulekahvila klo 12.30-14.30
e Laulun iloa -yhteislaulua ilman saestysta | '%Tk'lu?'lgfl‘!ta
klo 15-16.30: 10.2,, 10.3., 14.4. ja |2.5. _ ouiAT Hkga
oAt F
ke 28.1. ma 30.3,

Kuulolahipalvelu klo | 1-12, parittomat
viikot: 14.1., 28.1., 11.2,,25.2,, 11.3,
25.3,84,224. ja6.5.

e Tiibetin voimistelu klo 13-14, Villa-
tehdas (Ossian-sali, ovi B9) 25.3.-13.5.

e Pelihait-kerho klo 12-15

e Sydadntukiasema - asiantuntijaluentoja,

ohjausta, neuvontaa ja vertaistukea

klo 17-19: 14.1., 11.2.ja 15.4.

ke 1.4.ja to 9.4.98

£

HYVINVOINTI-
MITTAUKSET

Vertaispalveluneuvoja opastaa virasto- -
asioissa klo 10-11, 22.1.-7.5. nan aja ria
e Digiopastus ilman ajanvarausta

klo 10-12 parittomina viikkoina: 15.1.,
29.1.,12.2,,26.2,12.3,,26.3.,, 23.4. ja 7.5.

Muistikuoro Muikku klo 11-12: 15.1,, 19.2,, 26.3.,, 9.4. VAPPU
Rummikub-kerho klo 11.30-13.00: 15.1.-7.5.,, ei 19.3. | §5&l¥II klo‘1 0f14
Bingo klo 13-14: 15.1.-7.5,, ei 19.3. MF
Tuolijumppa klo 13.30-14.15, Villatehdas (Ossian-sali, rappu B 9) 8.1.-7.5.
Mieli maasta -masennuksesta toipuvien ryhma parillisina viikkoina
klo 15-16:30: 8.1.,22.1.,5.2,, 19.2,, 5.3, 19.3,, 2.4, 16.4. ja 28.5.
PERJANTAISIN

e Kehradjankadun alueolkkari klo 13-15, Yhteistila (Kehraajank. 6-8) 16.1.-8.5.

Lisatietoja ja muita tapahtumia: www.hyvy.fi/toimintaa




