
 
 

  



Onnensillan toiminta toteutuu pääsääntöisesti  

vapaaehtoistoimijoiden voimin.  

Tervetuloa mukaan osallistumaan tai toimimaan vapaaehtoisena!  

Lue lisää: www.hyvy.fi/vapaaehtoiseksi/ tai tule juttelemaan  

 

  MUISTA MEIDÄT,  

  KUN KAIPAAT PÄIVÄÄN PIRISTYSTÄ! 

 
 

Etsitkö mukavaa tekemistä 

arkeesi? Meillä voit lukea päivän 

lehdet, istahtaa yhteisökahvilaan, 

vaihtaa kuulumisia, osallistua mak-

suttomiin ryhmiin sekä saada tie-

toa alueen monipuolisesta yhdis-

tystoiminnasta.  

 

Toimintamme on  

maksutonta ja kaikille 

avointa. Voit osallistua silloin 

kuin sinulla on aikaa. Ryhmätoi-

minta on listattu takakanteen. 

Ryhmien lisäksi meillä on erilaisia 

tapahtumia ja muuta toimintaa.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 
 

Kiitos toiminnan rahoittajat: Sosiaali- ja terveysjärjestöjen  

avustuskeskus (STEA) ja Hyvinkään kaupunki!   



KERTATAPAHTUMAT  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



UUTTA TOIMINTAA 

  

http://www.hyvy.fi/toimintaa/digiopastus/


ONNENSILLASSA 

 

  



 
 
  



KERRAN KUUKAUDESSA  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
KESKUSTASSA JA KAUEMPANA  

 
 
  



 

Kaikille avointa ja maksutonta toimintaa,  

osallistu silloin, kun sinulle parhaiten sopii! 
 

 

 

 

 

 

 

MAANANTAISIN 

• Aamujumppa klo 9.30-10.30,  

ei 8.9. ja 3.11. 

• Opetellaan yhdessä neulomaan  

klo 11-12.30 

• KortteliKerho klo 12.30-14.30,  

• Pelien alkeet haltuun klo 12.30-15 
 

TIISTAISIN 

• Muistiyhdistyksen vertaistoimintaa  

klo 10-12, Onnensilta 2.9.-16.12.  

• Asahi klo 11-11.45, Sahanmäenpuisto  

(Munckink.65-67) 2.9. tarkasta päättymisaika:  

www.hyvy.fi/asahi 

• Iloinen neulekahvila klo 12-14 

• Reumatroppi klo 13-15, Onnensilta: 16.9., 21.10., 18.11. ja 16.12. 
 

KESKIVIIKKOISIN 

• Kuulolähipalvelu klo 11-12 

• Tiibetin voimistelu klo 12-13, alkaa 22.10. 

• Pelihait -pelikerho klo 12-15  

• Sydäntukiasema klo 17–19, Onnensilta 

10.9., 8.10. ja 5.11. Asiantuntijaluentoja,  

ohjausta, neuvontaa ja vertaistukea  
 

TORSTAISIN 

• Hyvää oloa vertaisuudesta klo 10–12,  

Onnensilta 4.9., 2.10., 6.11., 4.12. 

• Digiopastus klo 10-12 parittomat viikot, 

11.9.-4.12.  

• Rummikub-kerho 11.30-13 

• Bingo klo 13-14 

• Tuolijumppa klo 13.30-14.30, Villatehdas  

(Ossian-sali, ovi B9) 4.9.-18.12. 
 

PERJANTAISIN 

• Kehrääjänkadun alueolkkari klo 13-15,  

Yhteistila (Kehrääjänkatu 6-8) 22.8.-28.11. 
 

 

Lisää tapahtumia ja avoimia ryhmiä: www.hyvy.fi/toimintaa 
 


