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TULE VIIHTYMAAN MA-TO KLO 10-14
Kankurinkatu 4-6, rappu A7, Hyvinkaa



Tevvetudse

MUISTA MEIDAT,  Vviihtymagn
KUN KAIPAAT PAIVAAN PIRISTYSTA! : klr:?(;t(])zl ‘
Etsitko mukavaa tekemista Toimintamme on
arkeesi? Meilla voit lukea paivan maksutonta ja kaikille
lehdet, istahtaa yhteisokahvilaan, avointa. Voit osallistua silloin
vaihtaa kuulumisia, osallistua mak- kuin sinulla on aikaa. Ryhmatoi-
suttomiin ryhmiin seka saada tie- minta on listattu takakanteen.
toa alueen monipuolisesta yhdis- Ryhmien lisaksi meilla on erilaisia
tystoiminnasta. tapahtumia ja muuta toimintaa.
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Avoinna ma-to klo1 , ma 20.10.,

ma 27.10. ma 3.11.

0-14
" ti 11.11. ja ke 3.12.25

Juttuseurad Yhteistkahyilan S
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Kysy myss gluteeniton

MITTAUKSET

eidat ldydat
{-\lcvinkdan Villatehtaalta
Kauppakeskus Willan padsta,

Kankurinkatu 4-6, rappu AT. — - \_;_:_Hyria oG

Onnensillan toiminta toteutuu paasaantoisesti
vapaaehtoistoimijoiden voimin.

Tervetuloa mukaan osallistumaan tai toimimaan vapaaehtoisena!
Lue lisaa: www.hyvy fi/vapaaehtoiseksi/ tai tule juttelemaan ¥

Kiitos toiminnan rahoittajat: Sosiaali- ja terveysjarjestojen
avustuskeskus (STEA) ja Hyvinkaan kaupunki!



Onnensilta, Villatehdas
Kannkurinko’ru 4-6, SRR
rappu A7, Hyvinkad
ilmoittautumi
Ennakdolmeltotiin!

 YVINKAA

", yhdistykset

X JOTRA
o KARSIL 3

ke 27.8.2025 klo 17:30-20

s e . ‘dfys

a kivimaalaukseen. Katke yl

g‘huilr(?Jh((ii'oiden iloksi. Teemme #Fin _|:r|c(>neJr

ja #Kivillorcoke “kivia. Tarjolla tarvikkeet,

S amanhenkistd suraa ja iltateeta.
Ota mukaan omat pestyt kivet.

Lue liséé ja ilmoittaudu: www.hyvy.fi/kivi/

K (0]
Pe 10.10.2025 Vel amm

klo 10-14

kauppakeskus Willa
Citymarketin aula ja
Robert's Coffeen lava
Hameenkatu 9, Hkaa
Vapaa paasy!

Citymarketin
aulassa:

Tule tutustumaan
hdistyksiin ja
oimijoihin!

lavalla: :

Elavaa musiikkia,

jumppaa ja
hteislaulua

www.hyvy.fi/toimintaa/willa/ 7

KERTATAPAHTUMAT

To 2.10. klo 10:15-11:30

Onnensillassa
Kankurinkatu 4-6, rappu A7, Hyvinkaa
Vapaa padasy!

Mitd sinun tulee tietaa

PALOTURYVAIL-
LISUUDESTA?

Saat tietoa kodin paloturvallisuusriskeistd, tulipalon
vaarallisuudesta, tulipalossa toimimisesta ja
alkusammutusvalineistd. Puhutaan hatapuhelun
merkityksestd ja tutustutaan 112 Suomi- sovellukseen.

Luennoi’rsi{cna:
Leena Malinen, turvallisuuskouluttaja
Keski-Uudenmaan pelastuslaitos

www.hyvy.fi/paloturvallisuus/

To4.9.2025 (B (1
klo 14:30_15:30 paasy: 2 yhdistykset

Onnensilta
o Kankurinkatu 4-6,
rappu A7, Hkaa

Tarjolla myss
etdosallistumismahdollisuus!

OMAN
TOIMEENTULON.
TURVAAMINEN'(

- tietoa ja tukea arjen talouteen!

Huolestuttavatko raha-asiat?
Tule kuulemaan kaytannon
taloudenhallintakeinoista seka
mistd voit [8ytad apua tarvittaessa.

P

Asiantuntijana Elina Lindgren
Keski-Uudenmaan oikeusaputoimiston
talous- ja velkaneuvonta

www. hyvy.fi/talousluento
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Onnensillassa
Kankurinkatu 4-6,
rappu A7, Hyvinkad
Vapaa paasy!

Auta tasaamaan

kehosi energioita oAk

IJ'IA‘.’

!

neuvoo lomakkeiden
faytossd ja virasto_
asioissa

Keskiviikkoisin klo 12-13
Onnensillassa
Kankurinkatu 4-6,

rappu A7, Hyvinkaa

F Kokoontumiset 22.10.-10.12.25

:“

2 C www.hyvy.fi/tiibetinvoimistelu/

Aaanantaisin A,
lo 11-12:30 Wity
Onnensilta e :
Kankurinkatu 4-6,

rappu A7, Hkaa

Vapaa paasy!

Tutustutaan ryhmana
Kukaa® pa késsamoailmarrzl saloihin
eioleseBLy o i‘h‘me’rellaén ohjeita
essat mujden a o'ﬂfelijonden
1dessd.

Ota mukaan omat tarvikkeet!

n
sY mutta &' kanssa y

hataa:

www.hyvy.fi/neulotaan/


http://www.hyvy.fi/toimintaa/digiopastus/

ONNENSILLASSA

nantaisin
.30-10.30

Kan

Viikon virkea startti!
Tuolijumppaa ja venyttelya
ryhman foiveita kuunnellen.

www.hyvy.fi/aamujumppa/

= M =~
18.8.-8.12.25,
i8.9.ja 3.1

Tapaaminen Onnensillassa
Fiurinkatu 4-6, rapFI)u A7

7,

Maanantaisin klo 12:30-15

Onnensillassa

Kankurinkatu 4-6, rappu A7, Hkaa
18.8.-8.12.25

e
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PELIEN *.

ALKEET oo
HALTUUN .,

Harjoitellaan eri
elien alkeitq,
uten SkipBo,
Rummikugja Shanghai.

YVINKAA

yhdistykset

Maanantaisin
klo 12:30-14:30
Kankurinkatu 4-6,
rappu A7
Hyvinkaa

Vapaa padsy!

Keillicr Yhieinen
KORTTELI-
juttusewrss N 142 RHO

kaviiaidensa sraRrRRRRRRRANIR Y
nakoistd

t 3 -
| amummm |VINKAA
AR

M\ yhdistykset

www. hyvy.fi/toimintaa/korttelikerho/

www.hyvy.fi/toimintaa/alkeet-haltuun/
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MUISTI-
SAIRAIDE

omaishoitajien ja lahe
VERTAISTUKITAPAAMI

Tiistaisin klo 10-12
Onnensilta
Kankurinkatu 4-6,
rappu A7, Hyvinkaa
2.&-16.12.2

www. hyvy.fi/toimintaa/muisti/




TIISTAISIN Keskiviikkoisin klo 11-12

KLO 12-14 Onnensillassa

Kankurinkatu 4-6,
rappu A7, Hyvink&d
Ei ennakkoilmoittautumista
[ X J
KUULOLAHI-
PALVELU
Kuulokojeen huoltoaq,
ohjausta ja neuvontaa.

: Nt b Saatavilla paristoja, tippejd, ym.
ONNENSILTA ‘ tarvikkeita. Varaa mukaasi tarvikemaksu.

Kankurinkatu 4-6, AP i Ariestiang Hvwinksd |
rappu A7, Hyvmkco <. Jarjestajand Hyvinkadn Kuulo ry

T 4 iz I
o L

www. hyvy.fi/toimintaa/kuulolahipalvelu/

Keskiviikkoisin klo 12-15 Onnensillassa

PELIHAIT

pelaa eri peleja kuten SkipBo, Rummikub ja Shanghai.

Torstaisin klo 11:30-13

Onnensillassa
Kankurinkatu 4-6, rappu A7, Hkaa
21.8.-11.12.25

torstaisin

klo 13-14

Pelataan Rummikub -pelia.
Saannst opetellaan MLt
tarvittaessa yhdessa.

YVINKAA

www. hyvy.fi/toimintaa/rummikub/ www. hyvy fl/immqua/bmgo/



KERRAN KUUKAUDESSA

Keskiviikkoisin
klo 17-19

10.9., 8.10. ja 5.11.25
Onnensilta
Kankurinkatu 4-6,
rappu A7, HT(G(‘:‘:

Kerran kuukaudessa SYKSY 2025
torstaisin klo 10-12 4.9.,2.10.,
Onnensillassa 6.11. ja 4.12.

Kankurinkatu 4-6,
rappu A7
Vapgaa padsy

Miten elamé jatkuu, kun se muuttuu
sairastumisen tai
vammautumisen jalkeen?

Hyvaa oloa
Bhtoja@hjausto, vertaisuudesta
ja vertaistukea -

Tule ajatuksinesi,
tule meiddn kanssa,
yhdessd oivaltaen

tai aivan hiljaa.

Torstaisin klo 13.30-14.30
Villatehdas Ossian-sali,

Perjantaisin klo 13-15

BO Kehraajankadun .
Kankurinkatu 4-6, Hyvinké Eh’rei_g,’_r‘i.g Poikkeq
Syyskausi 4.9.-18.12.2025 Heg?cp”kc*“ 6-8,  Omaan
www.hyvy.fi/tuclijumppa/ 298 -28.11.2025 tﬂht"'n!

Katso mygs
takakannesta

;fé“ ) Asahi! ¢ eloriijirboedun
Juttuseurad, AI. U E -
kahvittelua, o L KKARI

suunnitellaan
yhdessa
toimintaa!

Sopii kaiken kuntoisille!

Jumpan tarjoaa: Hyvinkaén Reumayhdistys ry

www.hyvy.fi/toimintaa/kehris/



Kaikille avointa ja maksutonta toimintaa,

osallistu silloin, kun sinulle parhaiten sopii!

MAANANTAISIN Kailelei ¢:
aikki toim;
. ' - hta
Aamuloumppa klo 9.30-10.30, Onnensi"as . .
ei 8.9.ja 3.11. sa aikavilills
. Opetellaan yhdessi neulomaan 18.8.-1 1.12.25,
klo 11-12.30 ellei toisin Mainita

« KortteliKerho klo 12.30-14.30,

0s. Kankurin
. Pelien alkeet haltuun klo 12.30-15 katu 4-6, rappy A7

Kulky Véirttinéipolun puolelta.

TIISTAISIN

« Muistiyhdistyksen vertaistoimintaa L.
klo 10-12, Onnensilta 2.9.-16.12. Kurkkaa lisatietoja:
Asabhi klo | I-11.45, Sahanmaenpuisto Www,hyvy.fi/toimintaa/
(Munckink.65-67) 2.9. tarkasta paattymisaika:
www.hyvy fi/asahi

« lloinen neulekahvila klo 12-14
- Reumatroppi klo 13-15, Onnensilta: 16.9., 21.10., 18.11.ja 16.12.

KESKIVIIKKOISIN Kaikkien aikoian cip

. Kuulolihipalvelu kio 11-12 PIKK fe'bw”e:mmat
. Tiibetin voimistelu kio 12-13, alkaa 22.10. ISP taichad BILEET
« Pelihait -pelikerho klo 12-15 Hameenkaty 2_(40,\/5, -'

« Sydantukiasema klo 17-19, Onnensilta
10.9., 8.10. ja 5.11. Asiantuntijaluentoja,
ohjausta, neuvontaa ja vertaistukea

TORSTAISIN

. Hyvaa oloa vertaisuudesta klo 1012,
Onnensilta 4.9, 2.10., 6.11., 4.12.

. Digiopastus klo 10-12 parittomat viikot,
11.9.-4.12.

« Rummikub-kerho 11.30-13

. Bingo klo 13-14 Y Vapaapais,
« Tuolijumppa klo 13.30-14.30, Villatehdas . Péihteetgn
(Ossian-sali, ovi B9) 4.9.-18.12. —— arastli%—sflk—i’tg\;zrv]

PERJANTAISIN “YYVY-fihopis; o cseeine,
. Kehriijinkadun alueolkkari klo 13-15,
Yhteistila (Kehraajankatu 6-8) 22.8.-28.1 1.

Lisaa tapahtumia ja avoimia ryhmia: www.hyvy.fi/toimintaa




