TOIMINTAVIESTI
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Onnensillan toimintaa

Syksy alkaa taittua talveksi! Viela ehtii hyvin toimimaan Onnensillassa, arki on taynna
monenlaista toimintaa; ryhmia, tapahtumia ja iloisia kohtaamisia! Tutustu
monipuoliseen tarjontaan ja l0yda itsellesi uusi harrastus www.hyvy.fi Ja aina voi
tulla pelkastaan kahville ja viihtymaan,
jasenyhdistyksiemme luotsaamasta
yhteisokahvilasta voi ostaa herkkuja
pikkurahalla, ja samalla kannattaa
paikallista tarkeaa tyota! Vuoden
viimeinen aukioloaika on to 10.12.2026,
ovet avautuvat jdlleen ma 11.1.2027.

Tiedotamme viimeisimmista kaanteista
nettisivuillamme: https://www.hyvy.fi/ ja
somessa facebookissa, seka instagramissa.

Mukavaa 3%

talvenodotustal

Tiedoksi: Toimintaviestin vastaanottajat
kirjataan rekisteriin

Yhdistys- ja toimintaviestit lahetetaan hyddyntdaen Yhdistysavain jarjestelman
sahkopostitusjarjestelmad. Tasta syysta jokaisen toimintaviestin tilaajan tiedot
kirjataan Yhdistysavaimen rekisteriin.

Rekisteriseloste on tutustuttavissa: https://www.hyvy.fi/hyvy/tietosuojaselosteet/

Miten onnistuimme? Anna palautetta!

Keraamme palautetta Onnensillan toiminnasta. Antamaasi
palautetta kaytetaan toiminnan kehittamiseen ja toiminnasta
raportoimiseen rahoittajalle. Vastaaminen tapahtuu
anonyymisti. Palautteesi on meille erittdin arvokas ja
mahdollistaa toiminnan jatkuvuuden. Kiitos!
https://www.hyvy.fi/palaute/

YVINKAA

yhdistykset



http://www.hyvy.fi/
https://www.hyvy.fi/
https://www.hyvy.fi/hyvy/tietosuojaselosteet/
https://www.hyvy.fi/palaute/

Onnensillan maksuton ryhmatoiminta

Vapaaehtoisten ohjaamat, kaikille avoimet ja maksuttomat ryhmat Onnensillassa,
sekd muualla. Onnensillan osoite Kankurinkatu 4-6, ovi A7 (kulku Varttindpolun
puolelta)

SYKSY 2026

MAANANTAISIN
o Aamujumppa klo 9.30-10.30, Onnensilta 17.8.-7.12.
o Pelien alkeet haltuun klo 12.30-15, Onnensilta 17.8.-7.12.
o Harvinaisten vertaistukiryvhma klo 15-17, Onnensilta 10.8., 14.9., 12.10., 9.11. ja
14.12.

TIISTAISIN

Muistiyhdistyksen vertaistoimintaa klo 10-12, Onnensilta 1.9.-8.12.26

Asabhi klo klo 12-12:45, Villatehtaan sisapiha 22.9.-3.11.26 (ei 20.10.)

lloinen neulekahvila klo 12.30-14.30, Onnensilta 18.8.-8.12.

Rentoutushetki sinulle klo 14-15, Onnensilta PERUTTU!!

Rohkeiden sanataidepaja klo 11-12:15, Onnensilta PERUTTU!!

Laulun iloa - yhteislaulua ilman saestysta klo 15-16.30, Onnensilta 8.9., 13.10.,
10.11. ja 8.12.2026

O O O O O O

KESKIVIIKKOISIN

o Luova hetki klo 10-12, Onnensilta 2.9.-4.11.26

o Vertaispalveluneuvoja opastaa yksilollisesti virastoasioissa klo 11-12,
Onnensilta 19.8.-9.12.26

o Kuulolahipalvelu parittomina viikkoina klo 11-12, Onnensilta 19.8., 26.8., 9.9.,
23.9.,7.10.,21.10.,4.11.,18.11. ja 2.12.
Pelihait-kerho klo 12-15, Onnensilta 19.8.-9.12.
Sydantukiasema klo 17-19, Onnensilta: asiantuntijaluentoja, ohjausta, neuvontaa
ja vertaistukea 9.9., 7.10. ja 11.11.

TORSTAISIN

o Digiopastus parittomina viikkoina klo 11-13, Onnensilta, ilman
ajanvarausta: 10.9., 24.9., 8.10., 22.10., 5.11., 19.11. ja 3.12.26
Muistikuoro Muikku klo 11-12, Onnensilta 10.9., 8.10., 5.11. ja 3.12.
Rummikub -kerho klo 11.30-13.00, Onnensilta 20.8.-10.12.
Tiibetin voimistelu klo 12-12.45, Onnensilta 5.11.-10.12.
Bingo klo 13-14, Onnensilta 20.8.-10.12.
Tuolijumppa klo 13.30-14.15, Villatehdas (Ossian-sali, rappu B 9) 10.9.-17.12.
Mieli maasta -masennuksesta toipuvien ryhma parillisina viikkoina klo 15-
16.30, Onnensilta 20.8, 3.9., 17.9., 1.10., 15.10., 29.10., 12.11., 26.11. ja 10.12.
o lllan ihana kassakahvila klo 17-19, Onnensilta 20.8.-10.12.

o O O O O O

PERJANTAISIN
o Kehraajankadun alueolkkari klo 13-15, Yhteistila (Kehraajankatu 6-8)
21.8.-4.12.

YVINKAA
yhdistyksee
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Hissiremontti alkuvuodesta 2027 tuo tilapaisia

muutoksia Onnensillan arkeen

Villatehtaan A7 -rapun hissi on pois kaytdsta hissiremontin ajan 4.1.-5.2.2027.
Hissiremontin vuoksi kaikki Onnensillan ylakerran varattavat tilat (Vaing, Kalle ja Ida)
ovat pois kaytosta. Alakerran Hilma-tila ja kahvila toimivat normaalisti koko
remontin ajan.

Saamme kayttddmme joitakin korvaavia tiloja Villatehtaalta remontin ajaksi. Kulku
vaistotiloihin tapahtuu samasta rappukaytavasta, kuin kulku Onnensiltaan.
Vaistotiloihin siirretaan Vaino- ja Ida-tilan varustus. Heidi Kokko on kaikkiin tilan
varanneisiin yhteydessa. Joitakin muutoksia yhdistysten varaamiin ajankohtiin voi
tulla, mutta pyrimme jarjestelemaan tilavaraukset niin, etta muutoksista olisi
mahdollisimman vahan haittaa yhdistysten toiminnalle.

Valitettavasti ylakerran yhdistyskaapit ovat pois kaytdsta remontin ajan, joten
pyydamme yhdistyksia varautumaan ennalta
remonttiin ja hakemaan kaapeista remontin
aikana tarvittavat valineet.

Onnensillan henkildsto kiittaa jo etukateen
kaikkia ymmarryksesta ja joustosta
tilavarausten suhteen!

Lisatietoja:

Yleista tietoa remontista: Anni Rekilg,
anni.rekila@hyvy.fi, p. 045 261 8806
Tilavarauksiin liittyen: Heidi Kokko,
heidi.kokko@hyvy.fi, p. 050 521 7074

YVINKAA
yhdistykset
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Ennakkotietoa Onnensillan muutosta kesalla

2027

Onnensilta muuttaa uuteen osoitteeseen kesalla 2027. Uusi osoite on
Uudenmaankatu 22, kiinteistdssa toimii nykyisin Laurean ammattikorkeakoulu.
Muuttotauon aikana kesa-elokuussa Onnensillan tilat eivat ole varattavissa.
Korvaavia tiloja voi tiedustella Hyvinkaan kaupungin tilavaraamosta.

Jos yhdistyksellanne on varattuna 7 %, o @ [
kaupungintalo
yhdistyskaappi, on se tyhjennettava varin

Jarjestokeskus Onnensilta
toukokuun loppuun mennessa.

o
o°
KANKURINPUISTO

Yhdistysten kdytossa olevat uudet tilat ja muut Vi

tilajarjestelyt tarkentuvat kevaan 2027 aikana. © NN ewnion

Tiedotamme muuton etenemisesta ja uusien s ngewoo

tilojen kaytanndista yksityiskohtien % % RAAKANPAA

selkiinnyttya. ® ONNENSILTA’"MUUTTAA
AN KESALL:A 2027...0

Auta tasaamaan

kehosi energioi‘l‘a YVINKAA Tiibetin VOimiStelu al I(aa

yhdistykset:
" Voimistelua torstaisin 5.11.-10.12.2026 klo 12—
12.45 Onnensillassal

Tiibetin voimistelu tarjoaa mahdollisuuden
tutustua ikiaikaisiin harjoituksiin, jotka edistavat
kehon ja mielen tasapainoa.

Tiibetin =

Ohjelma sisaltaa ohjattuja harjoituksia ja
kaytannon lahestymistapoja, jotka sopivat kaiken

Torstaisin klo 12-12:45 tasoisille osallistuijille.

Onnensilta .

Kankurinkatu 4-6, |8 \/apaa paasy, pue paallesi rennot vaatteet!
rappu A7, Hyvinka& :

Kokoontumiset 5.11.-10.12.26

www.hyvy.fi/tiibetinvoimistelu/

YVINKAA

yhdistyksee




Hyrian hyvinvointimittauksissa lisakertoja!

Haluatko tietaa, miten voit? Hyrian lahihoitajaopiskelijat tarjoavat sinulle
mahdollisuuden maksuttomaan verenpaineen ja verensokerin mittaukseen ilman

ajanvarausta.

- - B Y .
Tule rohkeasti mittaukseen ja pida huolta Onnensillassa
terveydestasi! 4 klo 12-14

1218 219, |
'8.10. (Klo 13-15),
16.11, 2.12. j2 9.12.

Mittausajat syksylla 2026:

LISAKERTA: to 12.11. klo 12.00-14.00
ma 16.11. klo 12.00-14.00

LISAKERTA: ke 25.11. klo 12.00-14.00
LISAKERTA: to 26.11. klo 12.00-14.00 HY‘"NVOINT'—
ke 2.12. klo 12.00-14.00
ke 9.12. klo 12.00-14.00

i et S

LUENTO: Tietoa maksaterveydesta ja

yleistyvasta rasvamaksasta

Kaikille avoin ja maksuton Maksaluento to 5.11. klo 16.30-18, Hyvinkaan sairaalassa
(Sairaalankatu 1, 05850 Hyvinkaa).

Aiheena mm. hurjaa vauhtia yleistyva rasvamaksa. Puhuja liiton maksa-asiantuntija.
Paikalla myos Hyvinkaan sairaalan maksahoitaja. Ei ole laakarilatinaa, eika vain
maksasairaille.

Paikkana on luentosali, A-rak, P-krs. Ollaan vastassa a-rakennuksen aulassa, eli
kahvion vieressa. Kuljetaan yhdessa!

Kahvitarjoilu, tietoa, jarjestajat tavattavissa klo

16 alkaen. Luennon lopuksi klo 18 voidaan
jatkaa keskusteluja.

Jarjestajana Uudenmaan munuais- ja

Uudenmaan munuais- ja maksayhdistys UUMU ry
maksayhdistys UUMU ry Njur- och leverforeningen i Nyland rf

YVINKAA
yhdistyksee



Unelmoitko kirjan kirjoittamisesta?

Marika Tudeer on Hyvinkaalla ja Lopella asuva kirjailija, joka on tydskennellyt
opettajana ja toimittajana, ja perehtynyt kirjanteon

moniin eri vaiheisiin omakustanteita tehdessaan. Ti10.11:26/ '
Omakustanteiden lisaksi han on tahan mennessa klo/17:30:19 yhdistykset
akustanteiden lisdksi hdn on tdhan mennessa O iy -

kirjoittanut kustantajan julkaisemassa lda-sarjassa Kankurinkatu/4-6/ovi'A7 VAPAA
o - . . Hyvinkaa PAAsy

kolme romaania ja viisi joulukirjaa. Seka kauno- etta

tietokirjallisen teoksen valmistuminen vaatii paljon

tyota ja aikaa, mutta mahdotonta se ei ole. Apuakin u g - g z -

on saatavilla ja sita kannattaa kayttaa. Ny < kll“ ag

| kirjoittamisesta’

Luento toteutetaan ti 10.11.2026 klo 17.30-19

; i i " Kirjailija Marika Tudeer
Onnensillassa, osanottajien kysymyksid ja toiveita Laras Lrj(i'ﬁflzmsesm i
i i = St s A siitd, mita kaikkea romaanin
kuunnellen. Voimme keskittya pelkdstaan B okirjan fokoon kil
kirjoittamisprosessiin tai tarkastella lisaksi myos ﬁf.\lten IZ'O'IS!T itse aloittaa
taittoa, painatusta ja kustannustoimitusta. . <TloMamisepl
julkaistua?

Mukaan ovat tervetulleita niin aloittelevat, kuin =N
kokeneemmatkin kirjoittajat. m . R

Miestenpaivan tapahtuma Onnensillassa

Kansainvalisen miestenpaivan kunniaksi
To 19.11.2026 klo 11-15°% erikoisohjelmaa, jokaiselle miehelle mukaan uusi

YVINKAA - D :
istykset (S nnensi I I
”‘;’“ O e?s,‘a Vanha auto!

0

OHJELMA:

MI ESIE N klo 11-11.30 Miestenpaivan tietovisa -
— miehekkaita palkintoja parhaimmille

PANA 7 klo 12-14 Karaoke

= -

{(elmoc ja A klo 14.30-15 Miestenpaivan tietovisa -
V][e] . . . A . . . .

m|esfeJn- NN J,‘:,'i‘:,',:?,'b’ miehekkaita palkintoja parhaimmille

divan S E— mukaan

unniaksi! LG IImaiset pullakahvit kaikille ja makkarat 100:lle

auto!

www. hyvy.fi/miestenpaiva ensimmaiiselle!

YVINKAA
yhdistyksee



LUENTO: Kuuntelemisen voima
kohtaamisissa

Miten tulla paremmin kuulluksi ja oppia Punainen Risti
kuuntelemaan toisia?

| . telemisen
Luennolla tarkastellaan kuuntelemisen merkitysta VOIMCI'T( i

o kohtaamisissa sekd sitd. miten vor ' taammssa
a“rJerj 0 _aam|5{.ssa seka si ?, rr?.l er‘w. v0|mme9 a To 19.11.26 klo 17-18:30 (M
lasna, osoittaa kiinnostusta ja kayda rakentavia Kaupunginkirjasto, Torikatu 5 padsy!
keskusteluja erilaisten ihmisten kanssa. Mukana . . .

e e o . Miten tulla paremmin kuulluksi
kdytannonlaheisia nakokulmia ja konkreettisia ja oppia kuuntelemaan toisia?
vinkkeja jokapaivaisiin vuorovaikutustilanteisiin. m,';‘%’& %',",ze'ﬁfgﬁo°kse°s'ﬁL‘;?e'ﬂ;JQ,“gfﬁgfgseJ:

ihmisten kanssa.

Luento jérjestetéén to 19.11.2026 klo 17-18.30 Mukana kaytannonlaheisia

nakskulmia ja konkreettisia

Kaupunginkirjastolla (Torikatu 5, 05800 Hyvinkaa). vinkkeja.
Vapaa paasyl Lu%g'r‘%gs/ig Kortesmaaq,

¥||op|s’ron|e tori,
ampereen yliopisto

Luennoitsija FT Sanna Ala-Kortesmaa,
yliopistonlehtori, Tampereen yliopisto

Jarjesiaja Punaisen Ristin
Hyvink&dn osasto

www.hyvy.fl/foimin'laa/kuunieI;J/
Jarjestaja Punaisen Ristin Hyvinkdan osasto

Parantola tutuksi tuolilla
istuen

: . b . v Varttinapolku, 05800 Hyvinkaa
tuolilla istuengedi | L "k " '

A B Hyvinkdan Matkailuoppaat ry kertovat Parantolan
=# historiasta sanoin ja kuvin ke 25.11.2026 klo 17—
' 19 Onnensillassa!

Ajankohta:
ke 25.11. klo 17:30-19
Kahvitarjoilu klo 17 alkaen,
esitelmé alkaa klo 17:30,

lopuksi aikaa keskustelulle.

Paikka:
Onnensilta, kdyntios.
Varttindpolku rappu A7,

Hyvinkaa.

Kahvitarjoilu klo 17 alkaen, esitelma alkaa klo
17.30. Aikaa keskustelulle on.

Tila on esteeton.
Inva-wc 16ytyy.
Saattoliikenne paasee ulko-oven
eteen. 2 inva-paikkaa ulko-oven
vieressa.

Hyvinkdan Matkailuoppaat f " |-
kertovat Parantolan alueen | e P i A i . . . . .
i o I —==w  Tilaisuus toteutetaan Hyvinkaan kaupungin
Tilaisuus toteutetaan Hyvinkaan

kaupungin avustuksella.

Sirjostif: 2 @ avustuksella.

Hyvinkaan Invalidit ry 4

Lampimasti tervetuloa!

Jarjestajana Hyvinkaan Invalidit ry




Digiopastusta Onnensillassa

Onnensillassa parittomina viikkoina torstaisin
klo11-13:5.11,19.11.ja 3.12.26

Tervetuloa, ei ajanvarausta! Opastuksissa kaydaan
usein lapi esimerkiksi puhelimen, tabletin tai
tietokoneen peruskayttoa, sahkoista asiointia tai
laitteen hankintaa.

Tule rohkeasti kysymaan, mita tahansa tietotekniikasta
—tyhmia kysymyksia ei ole.

Ota mukaan oma laitteesi ja tarvittavat tunnukset ja
salasanat palveluun, jota haluat harjoitella.

Opastus on: Henkildkohtaista, maksutonta,
luotettavaa, kiireetonta

Tutustu: www.entersenior.fi

DIGIOPASTUS

Onnensillassa parittomina
viikkoina torstaisin klo 11-13
Kankurinkatu 4-6 ovi A7, Hkaa

10:9.,24.9,, 8.10., 22:10., 5.1, 1911, ja'3,12.26

* Digiopastusta seniorilta seniorille

ista cavad . ontd
Jokontai®™ — y yote Kiireetdn
Maksutont? penkiOKe o LHC
B —
- oy - =

T?n{z::ll::‘éusia! enter

ela
| Ikadihmisten
Ma Sl‘“‘on' tietotekniikkayhdistys

www.hyvy.fi/toimintaa/digiopastus/

BT 3026
ti 1.12. . . o
Ido 1215 &4 Onnensillan pikkujoulut

Kankurinkatu 4-6 ovi A7
Hyvinkaa

12-15 Onnensillassa.

Jouluista ohjelmaa ja
suut makeaksi!

www.hyvy.fi/pikkujoulut

YVINKAA
yhdistykset

Onnensillan pikkujouluja vietetaan ti 1.12.2026 klo


http://www.entersenior.fi/
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Muiden toimintaa

Paakirjastolla tapahtuu

Hyvinkdan paakirjaston syksyn digiohjelma

Hyvinkaan paakirjastossa alkaa digiohjelma, johon on kaikille vapaa paasy.
Tilaisuudet pidetaan ryhmatila Antonissa.

HYVINKAAN RIRJASTON
. DIGIOHJELMA SYHSYLLE
" 2026 ON JULKAISTU!

Padkirjastolla digitalkkarin palveluita

Digitalkkari palvelee paakirjaston neuvonnassa
arkisin klo 9.30-15.00. Voit tulla kysymaan
digiasioista, esim. puhelimen tai kannettavan

tietokoneen kayttoon liittyvista asioista. Halutessasi
voit my0Os varata ajan asiakaspalvelusta T
Paivystysajat ovat

p. 040 155 6390.

Tervetuloa matalalla kynnyksella!

Lisatietoja: https://www.hyvinkaa.fi/kulttuuri-ja- ajan asiakaspalvelusta

ke 18.11. klo 13—14 Digitaalinen jate — ndkymaton
ongelma? Antti Kurko / Tampereen yliopisto

ke 2.12. klo 13-14 Digisiivous ja digitaalinen jate -
tietoisku Pirjo Salo / Enter ry

Lisatietoja: https://www.hyvinkaa.fi/kulttuuri-ja-
vapaa-aika/kirjasto/kirjaston-palvelut/digiopastus/

o |-|' o, m'ﬁ?.t'ﬂ

DIEITIILKI(IIHI

AUTTAA DIGIPULMISSA

HYVINKAAN
PAAKIRJASTOLLA

klo 9.30 -15.00.

Voit varata digitalkkarille

vapaa-aika/kirjasto/kirjaston-palvelut/digiopastus/ 040 1556 390

YVINKAA
yhdistykset

Kaikenikaiset tervetuloa!
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https://www.hyvinkaa.fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/kirjasto/kirjaston-palvelut/digiopastus/
https://www.hyvinkaa.fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/kirjasto/kirjaston-palvelut/digiopastus/
https://www.hyvinkaa.fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/kirjasto/kirjaston-palvelut/digiopastus/
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KIRJASTON
ELOKUVA-
ILTAPAIVA

TI 17.11. KLO 13.00

HYVINKAAN PAAKIRJASTO
RYHMATILA ANTON

Kirjaston Ikinuorten elokuvailtapaiva

Tervetuloa elokuviin ti 17.11.26 klo 13
Hyvinkaan paakirjaston ryhmatila Antoniin.
Tarkemmat tiedot elokuvasta
www.hyvinkaa.fi/kirjasto

KOSKETTAVA JA
LAMMINHENKINEN
DRAAMAELOKUVA PERHEESTA,
UNELMISTA JA UUDEN
ELAMAN RAKENTAMISESTA.

TARKEMMAT TIEDOT ELOKUVASTA
WWW.HYVINKAA FI/KIRJASTO

TERVETULOA!

ELOKUVAN IKARAJA @ KESTO 1H 55 MIN

Ruuan prosessointi ja lisdaineet -webinaarikatsomo

Katsomme yhdessa Gery ry:n terveys- ja
hyvinvointiaiheisia webinaareja Hyvinkaan
paakirjaston ryhmatila Antonissa tiistaisin klo

10-11. VOIMAA

Marraskuun Voimaa ruuasta -webinaarissa

tiistaina 10.11. kasitelldadn ruuan prosessointiin RUUASTA
liittyvia seikkoja. Mita ruuan prosessointi -NEB'NAARIT
oikeasti tarkoittaa? Milloin ruuan prosessointi
on hyodyllista ja milloin prosessoinnista voi olla

Katsomme yhdessa Gery ry:n terveys- ja

haittaa? Lisdaksi webinaarissa kaydaan lapi, miksi hyvinvointiaiheisia webinaareja Hyvinkaan
lisdaineita kaytetaan ja mita tiedetdan niiden paakirjaston ryhmatila Antonissa
. . . . . . tiistaisin klo 10-11.

turvallisuudesta. Vierailevaksi puhujaksi
webinaariin saamme Helsingin yliopiston Syksyn ohjelma:

. t Il q £ i Mari 15.9. Suun terveys ikdantyessa
ravinnon turvallisuuden professori Marina P . o
Heinosen. 10.11. Ruuan prosessointi ja lisdaineet

8.12. Kala

Vapaa padasy - tervetuloa! Vapaa passy - tervetuloal

nvvinkss A (}""""é‘f-""‘yﬁo



http://www.hyvinkaa.fi/kirjasto
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Turvallisen vanhuuden puolesta-Suvanto ry:n

. Turvakahvit
Turvakahvit

o . Turvallisen vanhuuden puolesta - Suvanto ry:n
Hyvinkddn paakirjasto, ryhmatila Anton

syyskauden Turvakahvit 3.11. ja 1.12.26 klo 13.

Ti 29.9. klo 13. e s o
@ Hyvinkaan paakirjasto, ryhmatila Anton.
Ti 3.11. klo 13. O
Ti 1.12. klo 13 Kahvitarjoila | 1 Urvakahveilla keskustellaan ikaantyvien
turvallisuudesta. Marraskuun aiheena on
Turvakahveilla keskustellaan ikizntyvien iakkaiden romanssihuijaukset.
turvallisuudesta eri teemoin. ) o )

projektipaallikkd Katriina Bredberg.
Tervetuloa mukaan juttusille!
Paikalla Suvanto ry:n vakivaltatydn asiantuntija
Paikalla Suvanto ry:n vakivaltatyon asiantuntija E | ina Matti | a.

/\ Elina Mattila

HYVINKAR

Kirjailijavieraana Anna-Riikka Carlson

Anna-Riikka Carlson ystavystyi Eeva Kilven kanssa
taman vanhoilla paivilla, ja kohtaamisista syntyi teos
"Rakas Eeva Kilpi: Nama juhlat jatkuvat viela".
Vierailullaan Carlson kertoo Kilven elamasta,

tuotannosta ja kirjallisesta perinnosta. Kirj%ﬁé{qana
Tilaisuus jarjestetaan Hyvinkaan paakirjaston AN“A-RIIKK \.
ryhmaétila Antonissa maanantaina 9.11. klo 18, ja se CARI.SON '

on kalkllle avoin. Hyvinkaan paakirjasto
o ) ) o Ryhmitila Antofi

Lisatietoja:https://www.hyvinkaa.fi/kirjasto/ Anna-Riikka CaffB yEtavystyi Eeva Kilven "\'

kanssa taman vanhoilla paivilla, ja =

kohtaamisista syntyi teos Rakas Eeva Kilpi.

Namd juhlat jatkuvat vield. Vierailullaan
Carlson kertoo Kilven elamasta,

M |

tuotannosta ja kirjallisesta perinnosta.
KUVaRSSBana Bgain / WSOV

YVINKAA

yhdistykset



https://www.hyvinkaa.fi/kirjasto/

Klassikkolukupiiri

Hyvinkaan paakirjaston Klassikkolukupiirissa
luetaan marraskuussa John Steinbeckin Hiiria ja At N\ Q@i { Al
ihmisia. Yhdysvaltalaisen nobelistin kl\SSll\I\UIl I\ll ”Rl
pienoisromaanista keskustellaan Anton-
ryhmatilassa maanantaina 23.11. klo 17.30.

Lukupiiri on maksuton ja kaikille avoin, eika sinne
tarvitse ilmoittautua. Mukaan saa tulla, vaikka ei
olisi ehtinyt lukea kirjaa. Vetajana toimii
vapaaehtoinen Heli Saarinen, jolta voit kysya
lisatietoa lukupiirista: h.e.saarinen@hotmail.fi

&

Lisdtietoja vetdjalta:

Heli Saarinen h.e.saarineni@hotmailfi ; %

| -

Kirjava keskiviikko

Hyvinkaan kirjasto osallistuu tana vuonna ensimmaista kertaa kirjastojen yhteiseen
tapahtumapaivaan, Kirjavaan keskiviikkoon. Black Fridayn alla kirjasto kutsuu
pysahtymaan kestdvan arjen adrelle. Kirjavana keskiviikkona 18.11.26 teemana ovat
jakaminen, korjaaminen, uudelleenkayttaminen ja muut arjen kestavat teot. Tule
kirjastoon ja loyda vaihtoehtoja ylikulutukselle!

KIRJAVA KESKIVIIKKO 18.11.

s Paakirjaston ohjelma:
HYVINKAAN PAAKIRJASTOSSA

klo 13.00 ryhmatila Anton Digitaalinen jate —
nakymaton ongelma

KLO13.00 RYHMATILA ANTON
DIGITAALINEN JATE ~ NAKYMATON
ONGELMA

Jatettd on kaikkialla, myos
laitteidemme ja datakeskusten

Jatetta on kaikkialla, myds laitteidemme ja
datakeskusten sisalla. Mita digitaalinen jate on ja
miksi siita pitaisi kiinnostua? Tampereen yliopiston
vaitoskirjatutkija Antti Kurko kertoo aiheesta.

sisalla. Mita digitaalinen jate on
ja miksi siitd pitaisi kiinnostua?
Tampereen yliopiston
vaitoskirjatutkija Antti Kurko
kertoo aiheesta.

KLO 15-17 KIRJASTON ALA-AULASSA
TR klo 15-17 kirjaston ala-aulassa
Tehdaan kierratystaidetta

a vanhoihin
ssasi ottaa

Llahjoitusmates
kehyksiin. Voit halute:
mukaan omia valineita ja

Kierratystaidepaja - Tehdaan kierratystaidetta
lahjoitusmateriaaleista vanhoihin kehyksiin. Voit
halutessasi ottaa mukaan omia valineita tarvikkeita.
Yhteistyokumppanina lahjoittamassa materiaaleja
Kerkka

tarvikkeita.

Yhteistyokumppani Kerkka

YVINKAA

yhdistykset



mailto:h.e.saarinen@hotmail.fi
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Mielenterveystoimijat tutuksi -tapahtuma

Mielenterveystoimijat tutuksi -tapahtuma ti 10.11.2026 klo 10—-13 Hyvinkaan

sairaala, H-rakennus 1. kerroksen aulatila.

Lampimasti tervetuloa tutustumaan alueemme mielenterveystoimijoihin.

Tapahtuma jarjestetaan jo viidetta kertaa!

Paikalla on useita eri yhdistyksia, ammattilaisia ja muita toimijoita kertomassa

minkalaista tukea ja toimintaa heilld on tarjolla. Tapahtuma on kaikille avoin @

Kahvitarjoilu!

Tapahtumaa koordinoimassa HUS Psykiatria,
Keusote ja OLKA Keski-Uusimaa

Mukana tapahtumassa mm:

Mielenterveysyhdistys Verso ry

Paasikiven Nuorisokylan S&atio/ Vakivaltatyon
avopalvelu Paasi

Hyria Saatio

Aidit irti synnytysmasennuksesta Aimé ry
MIELI Kriisikeskus Hymise

Eskot ry Nurmijarven ja Tuusulanjarven
Klubitalot

Hyvinkaan Yhdistykset ry

FinFami Uusimaa ry

Kapy Lapsikuolemaperheet ry,
Surevankohtaaminen

Hyvinkdan seurakunta/Diakoniaty®
Keski-Uudenmaan vertais- ja
kokemusasiantuntijatoiminnan tuki Werkko ry

Nyyti ry

)
Mielenterveystoimijat tutuksi-
tapahtuma

ti 10.11. klo 10-13
Hyvinkdadan sairaalan H-rakennus
1. kerroksen aulatila

Lampimasti tervetuloa

tutustumaan alueemme
mielenterveystoimijoihin.

Paikalla on useita eri yhdistyksia,

ammattilaisia ja muita toimijoita Kahvitarjoilu

kertomassa minkdlaista tukea ja paikanpaalla!
toimintaa heilld on tarjolla.

Tapahtumaa koordinoimassa
HUS Psykiatria, Keusote ja OLKA Keski-Uusimaa

HUS™ @KEUSOTE ¢ % oLka:

il - L
e ",
voit kysella olkah fi ’ \
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Tule ilahduttamaan ikaystavaa kanssamme!

Haluatko tehda hyvaa silloin, kuin se sinulle parhaiten sopii? Kurkista Siskojen ja
Simojen keikkakalenteriin!

Pop up -tapahtumissamme, eli Valittamisen keikoilla paaset ilahduttamaan
ikaihmisia luovalla tavalla. Valittamisen keikat ovat hyvan mielen tempauksia, kuten
diskoja, musiikkihetkia, tansseja tai vaikkapa ulkoiluretkia!

RVIE
Altos
Ikainstituuttl wi

Jarjestamme tapahtumia kattavasti eri
paikkakunnilla ympari Suomea ja niihin voi
osallistua kuka tahansa matalalla kynnyksella,
taitotasosta riippumatta.

Kay tutustumassa tuleviin keikkoihimme ja
ilmoittaudu mukaan:

https://www.siskotjasimot.fi/keikkakalenteri/

Tervetuloa mukaan, nahdaan keikoilla!

#KOSKETAKORTILLA  #OULUPOSTIA

; l ﬁl F o joulupostia ikaihmisille
-kmnm-s-ue [Siskot ja Simot

Jaetaan yhdessa iloa:

OSALLISTU Tervetuloa askartelemaan joulukortteja kotihoidon
jOULUKORTTIPAjAAN

ja asumispalvelujen ikdantyneille asiakkaille.

kau':'uy.:’g"i‘r:‘zfj"am Ti 10.11. klo 16-18.30 Hyvinkaan paakirjasto,

ryhmétila Olga ryhmatila Olga.
Torikatu 5 S

05800 Hyvink3a ) o o )
www.siskotjasimot.fi/joulupostia

Hyvéié jouluar

;iuu”&’ Ginull

Gl
— SISKar

[lT

siskotjasimot.fi/joulupostia

Toivoor
Maija ju Siskeje n ja Siwajen
],',,k;ycrww

[}
1
1
1
]
1
(]
1
1
1
1

Yhteistydssa: Kuntaliitto, Kansalaisopistojen liitto,
Kansalaisareena, Tammenlehvan perinneliitto

YVINKAA

yhdistykset



https://www.siskotjasimot.fi/keikkakalenteri/
http://www.siskotjasimot.fi/joulupostia
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Tutustu Me Itse ry:n toimintaan

Haluatko olla mukana edistamassa kehitysvammaisten ihmisten oikeuksia ja
hyvinvointia?

Tule mukaan vapaaehtoistoiminnan esittelyyn!

Esittelyn jarjestaa Me Itse ry, joka on kehitysvammaisten ihmisten valtakunnallinen
kansalaisjarjestd. Esittelyssa kerromme taustatukivapaaehtoisten tehtavista Me Itse
ry:ssa. Taustatukivapaaehtoiset tukevat kehitysvammaisten ihmisten toimintaa.

[Imoittaudu esittelyyn:

e ke 25.11.2026 klo 17.30-18.30,
ilmoittautuminen:
https://forms.gle/Mp2NzigiWxkpnFgu6

Esittelyyn osallistuessasi et viela sitoudu
mihinkdaan vapaaehtoistehtavaan.
Koulutamme uudet vapaaehtoiset
joustavasti mukaan toimintaan.

Lisatietoa toiminnastamme: https://www.tukiliitto.fi/toiminta/me-itse-ry/

Harvinaisten sairauksien vertaistukiryhma

Onko Sinulla harvinainen sairaus? Kaipaatko vertaistukea ja keskustelua arkesi
tueksi?

v Vertaistukea
v Asiantuntijaluentoja

v Webinaareja...

Ryhma kokoontuu kerran kuussa HARVINAISTEN )
maanantaisin klo 15—17 Onnensillassa VERTAISTURIRYHMA

Varttindapolku A7 sisddntulokerroksessa.
Loppuvuoden kokoontumiskerrat: 9.11. ja 14.12.2026

Lisatietoja: Sanna-Kaisa Patjas, harvinaiset.hyvinva@gmail.com
Lampimasti tervetuloa! Ryhmaan osallistuminen ei edellyta jaseneksi liittymista.

YVINKAA
yhdistyksee


https://forms.gle/Mp2NzigjWxkpnFgu6
https://www.tukiliitto.fi/toiminta/me-itse-ry/
mailto:harvinaiset.hyvinva@gmail.com

Muistitoimintaa Hyvinkaalla
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Uudenmaan Muistiluotsin toimintaa Onnensillassa,
yhteistydssa Hyvinkdaan Muisti ry:n kanssa!

Vertaisryhma tyoikdisenad muistisairauteen

sairastuneille, Kalle-tilassa maanantaisin
klo 14-15.30: 16.11.2026

Muistitreeni- ja vertaisryhma,
|da- ja Kalle-tilattiistaisin klo 10-12
(yhteinen kahvittelu alkaa klo 10 ja
ryhmat alkavat klo 10.30)

UUDENMAAN MUISTILUOTSI

Hyvinkaan
muistitreeni -ja

' 4 4
‘ ” vertaistukiryhm'ét
" 'y syksy 20 26

rappu A7,

Onnensilta, Kankurinkatu 4-6,
kulku varttinapolun puolelta,

ssa ryhmassa treenataan mui;(la‘ ja
mukavan yhdessaolon merkeissa.

24.11.202

Muistisairaille suunnatu;
vaihdetaan kuulumisia

ksia seka
i j Kaytannon kokemul
2 en ryhmassa jaetaan koke! .

La::f\:usl;yllaan asioista, mitkd kulloinkin mietityttave

hdessa laheisen kanssa. Kumgikin r‘yhfna
ryhmaa ohjaa muistiohjaaja ja
an Muisti ry:n vapaaehtoinen.

= ey

jin voi tai y!
Ryhmiin voi tulla yksin : il
ykokoonluu yhta aikaa. Mg\;l:"treiera(la
laheisten venallsmkwyhmaa iyvi I
O

on

10.ja 24.11. Kkio 10.30-12.00

tai 040 136 7977

Tiistait 1.9., 29.9. 27

ja

u Keranen, mui_slioh!aaja
anu.keran:l@espoonmuisn.ﬁ tai 040 136 7977

) k)

 tokikeskus
Myvinkiin slemdep

Muistiry
Muistiliton jasen

Muistikahvila

Onnensilta, Hilma-tila (1.krs) Kankurinkatu 4-6, rappu A7,
kulku Varttinapolun puolelta

Tiistaisin klo 10-12, ennen muistikahvilaa on Hyvinkaan
Muisti ry:n jarjestama yhteislaulutilaisuus alkaen klo 10

ti 3.11. Muistin huolto

ti 1.12. Monipuolinen ravitsemus toimintakyvyn ja
aivoterveyden tukena, vieraana Geryn
ravitsemusasiantuntija Voimaa ruuasta -hankkeesta

YVINKAA

yhdistykset

. Vertaistukiryhm:'-i
tyonkaisené muistisairauteen
sairastuneille
Hyvinkéélléi Syksy 2026

- >
"

Ryhméssa on
Al Mahdollisyys j
tybikaisens muyistisai o okaa kokemuksia to
usallistu:a "'\mllls.tnsalrauteen sairastuneid;nk::: s
uistia aktivoiviin harjoituksiin, Ry nssa e
ennakkoilmoittautuminen b

HuoMm! ot isé
a omat Sisdkengit/ villasukat Mukaan,

Onnensilta, Kalle-tila (ylékerta]
Kankurinkatu 4-6, rappu A7, '

kulku Vérttinépolun Puolelta

Maanantait kjo 14-15.30
17.8. 219, 19.10. ja 16.11,

"'“"malﬂumiseﬁa i
anu.keranen@es

istiedot Muistiohjaaj;
ohja, -
Poonmuisti fi / punJ 9o Anu Kerénen

- 040 136 7977
D

Mu
~se

llImoittautumiset ja lisatiedot: anu.keranen@espoonmuisti.fi

UUDENMAAN MUISTILUOTSIN
Muistikahvila
Hyvinkaalla
syksy 2026

Onnensilta, Kankurinkatu 4-6, rappu A7, kulku
Varttinapolun puolelta.

Tiistaina klo 11.00-12.00

Muistikahvilat ovat kaikille muististaan, muistin huollosta seka
aivoterveydesta kiinnostuneille avoimia luentotilaisuuksia.
Tapahtuma on ilmainen.

Ennen muistikahvilaa on Hyvinkaan Muisti ry:n jarjestama
yhteislaulutilaisuus alkaen klo 10.00.

i 8.9. Muisti, uni ja rentoutuminen
ti 6.10. Hyvinkaan Muisti ry:n Muistikahvila
i 3.11. Muistin huolto
i 1.12. Monipuelinen ravitsemus toimintakywyn ja aivoterveyden tukena,
vieraana Geryn ravitsemusasiantuntija Voimaa ruuasta -hankkeesta

Lisatietoa:
Anu Kerdnen muistichjaaja
anu.keranen@espoonmuisti.fi tal 040 136 7977

2 9

Hyvinkiidn Muistiluotsi
Muisti ry ‘asiantuntija- ja tukikeskus
Muistiiiton jasen Uusimoa
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Muistisairaiden omaishoitajien ja lIaheisten vertaistukitapaamiset

\IM\TP‘B Monipuolista toimintaa muistisairaille,
MUISTA- L .
S omaishoitajille ja laheisille. Toimintaa toteutetaan
ot{\ﬁ o

yhteisty6ssa Uudenmaan Muistiluotsin kanssa.

Joka tiistai klo 10-12 Onnensillassa. Tervetuloa!

MUISTI-
SAIRAIDE

omaishoitajien ja ldhe
VERTAISTUKITAPAAMI

Syyskausi 1.9.-8.12.26

Ryhman toiminnasta vastaa Hyvinkaan Muisti ry.
Ryhmaan osallistuminen ei edellyta yhdistyksen
jaseneksi liittymista.Lue lisaa:
https://muistiliitto.fi/muistiyhdistykset/hyvinkaan-
muisti-ry/etusivu-hyvinkaa/

Tiistaisin klo 10-12
Onnensilta

Ka nkuri&\;(o:lu 4—?_,_ )
rappu A7, inkaa
1.&138.12.26 "

www.hyvy.fi/toimintaa/muisti/

Laheistaan hoitavan hyvinvointi- ja
terveystapaamiset syksylla 2026

Keski-Uudenmaan hyvinvointialueella jarjestetaan syksylla 2026 maksuttomia La-
heistaan hoitavan hyvinvointi- ja terveystapaamisia yhteistyossa Laurean ter-
veydenhoitaja- ja sairaanhoitajaopiskelijoiden kanssa. Tapaamisia jarjestetaan
uudelleen kevaalla 2026 toteutetusta pilotista saatujen mydnteisiin kokemusten
perusteella.

Tapaamiset on suunnattu erityisesti henkildille, jotka huolehtivat |aheisestaan sai-
rauden, vamman tai ikdantymisen vuoksi, mutta eivat ole omaishoidon tuen piirissa.
Tapaamisten tavoitteena on tukea laheistadn hoitavan henkilon hyvinvointia, jaksa-
mista ja terveyttd, seka tarjota kdytannon keinoja oman terveyden ja voimavarojen
yllapitamiseen.

Tapaamisia jarjestetddn 27.10. - 26.11.2026 seuraavissa paikoissa:
e Hyvinkaalla Rentossa
e Jarvenpaassa JUSTissa

e Nurmijarvella Kirkonkylan ja Klaukkalan kirjastoissa

YVINKAA
yhdistyksee


https://muistiliitto.fi/muistiyhdistykset/hyvinkaan-muisti-ry/etusivu-hyvinkaa/
https://muistiliitto.fi/muistiyhdistykset/hyvinkaan-muisti-ry/etusivu-hyvinkaa/
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e Etayhteydelld

Tapaaminen kestaa noin 90 minuuttia. Tapaamisen aikana osallistuja voi keskustella
omasta hyvinvoinnistaan, terveydestaan, jaksamisestaan ja arjen kuormituksesta,
seka saada tarvittaessa ohjausta sopivien palveluiden ja muun tuen piiriin.
Tapaamiset ovat luottamuksellisia ja osallistujalle maksuttomia.

Lisatiedot, ajanvarausohjeet ja esitietolomake |8ytyvat Keusoten verkkosivuilta:

https://www.keusote.fi/huolehditko-laheisestasi-varaa-aika-maksuttomaan-

hyvinvointi-ja-terveystapaamiseen/



https://www.keusote.fi/huolehditko-laheisestasi-varaa-aika-maksuttomaan-hyvinvointi-ja-terveystapaamiseen/
https://www.keusote.fi/huolehditko-laheisestasi-varaa-aika-maksuttomaan-hyvinvointi-ja-terveystapaamiseen/
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