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yhdistykset

KEVAT 2025

yhteisékahvila - maksuton ryhmé&toiminta - tapahtumat

TULE VIIHTYMAAN MA-TO KLO 10-14
Kankurinkatu 4-6, rappu A7, Hyvinkad




TERVEISIA ONNENSILLASTA

Tervetuloa tutustumaan esteettomiin tiloihin Villatehtaalle!
Tule piipahtamaan kauppareissullasi tai paivalenkin lomassa. Sijaitsemme
200 metrin paassa kauppakeskus Willasta, heti Villatehtaan paadyssa.

Meilla voit levata, lukea paivan lehdet, vaihtaa kuulumisia, osallistua mak-
suttomiin ryhmiin seka saada tietoa alueen monipuolisesta yhdistystoimin-
nasta.

Edullinen yhteisékahvila on : -
avoinna ma-to klo 10-14, ‘
kevatkauden 13.1.-22.5.25.
Kahvilan tuotto tukee
yhdistysten toimintaa!

YVINKAA

yhdistykset

Kulku esteettomaan Onnensiltaan Varttinapolun puolelta, rappu A7.

Onnensillan toiminta toteutuu paasaantoisesti vapaaehtoistoimijoiden
voimin. Tervetuloa mukaan osallistumaan tai toimimaan vapaaehtoisena!

www.hyvy fi/ilmoittaudu/vapaaehtoiseksi/ tai tule juttelemaan ¥




KE 5.2.25 klo 11-12

Onnensilta, Villatehdas
Kankurinkatu 4-6, rappu A7
Hyvink&éan Villatehdas
Vapaa padasy!

YVINKAA

yhdistykset
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P “Kasitellagn
kokonaisvaltaisesti terveytta

ja hyvinvointia edistavia
terveystekoja.

Luennoitsija: Marianne Kyrklund
fysioterapeutti, terveystieteiden maisteri

™

www.hyvy.fi/hyvinvointi/

- Onnensilta, Villatehdas
Kankurinkatu 4-6, rappu A7 %
Hyvink&aa

Vapaa paasy!

YVINKAA

2 yhdistykset
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KIVI-FILTA

ke 14.5.2025 klo 17:30-20

Hurahda kivimaalaukseen. Katke yllatys
ohikulkijoiden iloksi. Teemme #FinStone
ja #Kivikaraoke -kivia. Tarjolla
tarvikkeet, samanhenkista seuraa ja
iltateetd.

www. hyvy.fi/tapahtumat/kivi/

KERTATAPAHTUMAT

Jo perinteeksi muodostunut
Onnenpadivd jérjestetddn taas
yhteistyossa!

essd. To,
d\{\d G””f/

T1 1.4.25
KLO 10-14 F

Materiaalit esilla
7.4.25 I.(IO 10"’
Onnensilta :
Kankurinkatu 4-6, _

rappu A7

Ke 30.4.25
klo 10-14

Onnensilta
Kankurink. 4-6 rappu A7

YVINKAA
yhdistykset



UUTTA TOIMINTAA

ke 19.3. ja ti 25.3.25
klo 9.30'13

Onnensilta,
Kankurinkatu 4-6,
rappu A7, Hyvinka&

YVINKAA
yhdistykset

vIleitd, muista — ennakoi.
Ennakkoilmoeittaudu; WV LIKENNETURVA
www.hyvy.ti/ennakoi

Koulutus on maksuton!

Kuinka ik&antyminen sciraude’r]ia lagkitys
vaikuttavat ajokykyyn ja -taitoon?
Millaisia ovat tyypilliset' onnettomuusriskit?
Tule oppimocn}jc keskustelemaan
ennakoivasta dljofcvcsm.
Koulutus ei sisélla ajamista.

www.hyvy.fi/ennakoi/

aanantaisin
<lo 11-12:30
13.1.-19.5.25)

nnensilta
Kankurinkatu 4-6, -
rappu A7 £

AR ]

Vapaa paasy!

YVINKAA
yhdistykset /

e

Tuiusiuicm kassamaailman © |
saloihin ja opetellaan yhdessa T
neulomaan.

Myés kokeneemmat ovat tervetulleita |
mukaan.
Ota mukaan omat tarvikkeet!
Ohjagjana vapaaehtoinen
Minna Apo-Piippo.

www.hyvy.fi/neulotaan/

YVINKAA

yhdistykset

Keskiv'il{koisin
klo 10-12
(5.5.716.4.25)

n en_siuosso
Kankurinkatu 4-6, rappu A7
Vapaa padsy!

'sen/kanavoimisestoc

o °_lt_£‘|°

www.hyvy.fi/luovuus/

Moonsgiese N
895010,
15.1.-19.5.25? Ll

apaaminen Onnensillassa
Kankurinkgtu 4-6, rappu A7

Vapaa paasy!
=

Viikon virkea starttil
Tuolijumppaa ja venyttelya
ryhman toiveita kuunnellen.

www.hyvy.fi/aamujumppa/




ONNENSILLASSA

torstaisin

klo 13-14

YVINKAR

yhdistykset

Keskiviikkoisin klo 13-14
Ossjan-sali, rappu B?
Kankurinkatu 4-6, Hyvinkaa
26030-1405025

Rauhallista

VAPAA
PAASY

MUISTI-
SAIRAIDE

omaishoitajien ja lahe

VERTAISTUKITAPAAMI

Tiistaisin klo 10-12
Onnensilta
Kankurinkatu 4-6,

rappu A7, Hyvinkaa
7.1.13.5.3035

Torstaisin klo 11:30-13

Onnensillassa

Kankurinkatu 4-6, rappu A7, Hkaa
16.1.-22.5:25

Pelataan
Rummikub -pelia. yhcisoyses
Saannot opetellaan

tarvittaessa yhdessa.

YVINKAA

www.hyvy.fi



Kerran kuukaudessa KEVAT 2025
torstaisin klo 10-12 Q1 56.2 9645
Onnensillassa 3.4.ja 8.5.

Kankurinkatu 4-6,
rappu A7
Vapaa padsy

Miten elama jatkuu, kun se muuttuu
sairastumisen tai
vammautumisen jalkeen?

Hyvaa oloa
vertaisuudesta

Tule ajatuksinesi,
tule meiddn kanssa,
yhdessd oivaltaen

tai aivan hiljaa.

Keskiviikkoisin klo 12-15
Onnensillassa

Kankurinkatu 4-6, rappu A7, Hkaa
15.1--21:5.25

Pelataan SkipBo-
elia rennosti.
aannsét opetellaan

tarvittaessa yhdessa.

YVINKAA

yhdistykset

www.hyvy.fi

Maanantaisin
klo 12:30-14:30
Kankurinkatu 4-6,
rappu A7
Hyvinkaa

Vapaa p&asy!

Keiblbicn ylieines
KORTTELI-
ol KERHO

kaviiaidensa sraRrREnRR I IRy
nakaist&
toimintaa

Kesklvukkoisin
klo 17-19
15 1., 12. 2 'I']a 23.4.25
Onnensi
KonkurlnkaTT(
ad

T SYDAN-

 TUKIASEMA

© -asiantuntija entoja, ohjausta,
ja vertaistukea

T

Kuulokojeen huoltoa, ohjausta
ja neuvontaa. Saatavilla
paristoja, tippejd, ym. tarvikkeita.
Varaa mukaasi tarvikemaksu.

KUULOLAHI- q\

PALVELU
ONNENSILLASSA
Keskiviikkoisin klo 11-12




KESKUSTASSA JA KAUEMPANA

Perjantaisin
o'14-15
Vefercqm‘rclollc::

Asemankatu 42 Hyvinkad
Vapaa padsy!

Lauletaan vanhaa
tanssimusiikkia,
kansanmusiikkia ja
iskelmia!

Tiistaisin klo 13-15
Kaivokatu 4,

ke ho’rllo sisdpihalla
211-29.4.2025

pelejd,
kahvia pikku-
rahl'.‘l“d|

—
=
YVINKAA

yhdistykset
N

Perjantaisin klo 13-15
Kehraajankadun

hteistila Poikkeq
hracjonko’ru 6-8, ©°maqn
tahtiin:

7§32 5.2025
(Ei 2.5.)

kelwiijinbedun
ALUE-
OLKKARI

juttu seurad,
kahvittelua,

YVINKAA

yhdistykset-

Torstaisin klo 13.30- I4 15
Villatehdas Ossian-sali,

B9
Konﬁurlnkc’ru 4-6 H inkaa
Kevatkausi 9.1 -iS .2025

YVINKAA ;
yhdistykset,

Sopii kaiken kuntoisille!
Jumpan tarjoaa: Hyvinkaan Reumayhdistys ry

KURKKAA VIIMEISELTA SIVULTA: Reumatroppi ja Asahi




Kaikille avointa ja maksutonta toimintaa,

osallistu silloin, kun sinulle parhaiten sopii!

MAANANTAISIN
« Aamujumppa klo 9.30-10.30,
Onnensilta 13.1.-19.5.
« Neuleita aloittelijoille klo | |-
12:30, Onnensilta 13.1.-19.5.
. KortteliKerho klo 12.30-14.30,
Onnensilta 13.1.-19.5.

TIISTAISIN
« Muistiyhdistyksen vertaistoimintaa
klo 10-12, Onnensilta 14.1.-20.5. (1.4. kokoontuminen kaupungintalolla)
« Reumatroppi klo | I-13, Onnensilta: 14.1., 18.2., 18.3., 15.4. ja 20.5.
. lloinen neulekahvila klo 12-14, Onnensilta 14.1.-20.5., ei | .4.

. Kaivopihan alueolkkari klo 13-14.30, Kaivopihan kerhotila (Kaivokatu 6)
21.1.-29.4.

KESKIVIIKKOISIN

. Digiopastus klo 10-13, kaupunginkirjasto (Torikatu 5) 15.1.-21.5.
AJANVARAUS: 040 1556 390

« Luovaakin luovempi klo 10-12, Onnensilta 5.3.-16.4.

« Kuuloldhipalvelu klo | 1-12, Onnensilta 15.1.-21.5.

. SkipBo-pelikerho klo 12-15, Onnensilta 15.1.-21.5.

« Jooga klo |3-14, Villatehdas (Ossian-sali, ovi B 9) 26.3.-14.5.

. Sydantukiasema klo 17-19, Onnensilta kokoontumiset 15.1., 12.2. ja
23.4. Asiantuntijaluentoja, ohjausta, neuvontaa ja vertaistukea

TORSTAISIN

« Asahi klo | |-11:45, Sahanmaenpuisto Munckinkatu 65-67, seuraa aloitusajan-
kohtaa www.hyvy fi/asahi

. Hyvaa oloa vertaisuudesta klo 10—-12, Onnensilta: 9.1., 6.2., 6.3., 3.4. ja
8.5.

« Rummikub-kerho |1:30-13, Onnensilta 16.1.-22.5.

« Tuolijumppa klo 13.30-14.15, Villatehdas (Ossian-sali, ovi B9) 9.1.-15.5.

. Bingo klo 13-14, Onnensilta 16.1.-22.5.

PERJANTAISIN

- Kehradjankadun alueolkkari klo |3-15, Yhteistila (Kehraajankatu 6-8)
17.1.-23.5., ei 2.5.
« Yhteislaulu klo 14-15, Veteraanitalo (Asemankatu 42) 10.1.-2.5.

Kaikki toiminta On

ellei toisin m
os. Kankurinkatu 4-
Kulku Véirttinéipol

nensillassa,
ainita!

é, rappu A7,
un puolelta

Kurkkaa lisitietoja:
www.hyw.ﬁ/tapahtumat/



