
 
 

  



Onnensillan toiminta toteutuu pääsääntöisesti  

vapaaehtoistoimijoiden voimin.  

Tervetuloa mukaan osallistumaan tai toimimaan vapaaehtoisena!  

Lue lisää: www.hyvy.fi/vapaaehtoiseksi/ tai tule juttelemaan ̈  

 

  MUISTA MEIDÄT,  

  KUN KAIPAAT PÄIVÄÄN PIRISTYSTÄ ! 

 
 

Etsitkö  mukavaa tekemistä 

arkeesi? Meillä voit lukea päivän 

lehdet, istahtaa yhteisökahvilaan, 

vaihtaa kuulumisia, osallistua mak-

suttomiin ryhmiin sekä saada tie-

toa alueen monipuolisesta yhdis-

tystoiminnasta.  

 

Toimintamme on  

maksutonta ja kaikille 

avointa. Voit osallistua silloin 

kuin sinulla on aikaa. Ryhmätoi-

minta on listattu takakanteen. 

Ryhmien lisäksi meillä on erilaisia 

tapahtumia ja muuta toimintaa.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 
 

Kiitos toiminnan rahoittajat:  

Sosiaali- ja terveysministeriö ja Hyvinkään kaupunki!   



KERTA TAPAHTUMAT  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



ILOA ARKEEN  

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Maksuttomat liikuntaryhmät  

Nauti maksuttomasta liikunnasta . 

Ryhmät soveltuvat kaiken kuntoisille, tule sel-

laisena kuin olet. Tärkeintä on löytää liikun-

nan ilo! Ryhmät kokoontuvat Villatehtaan 

Ossian-salissa, paitsi Asahi kokoontuu Sahan-

mäenpuistossa. Pue päällesi rennot vaatteet ja 

saavu paikalle.  Ei ennakkoilmoittautumista! 

 

Tarkasta ajankohdat ja paikat tämän  

vihon takakannesta .  

   



TAPAHTUMIA  (loppukevään lisäsivut)   



UUSIA RYHMIÄ  (loppukevään lisäsivut)   



PIDÄ HUOLTA  (loppukevään lisäsivut)   



LIIKUNTAA  (loppukevään lisäsivut)  
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KESÄÄ KOHTI  
  



Onnensillan peliporukat  

Onko sinulle tuttuja pelejä 

esim. Rummikub, SkipBo, 

Shanghai tai Bingo?   

Ei haittaa vaikkei olisi, me  

opastamme sinut näiden  

pelien kiehtovaan ja koukutta-

vaan maailmaan.  

 

Huom! Maanantaisin kokoontuu 

Pelien alkeet haltuun -porukka, 

jossa pääset oppimaan  

pelin säännöt leppoisasti.  

 

Tarkasta ajankohdat 

ja paikat tämän  

vihon takakannesta . 

 

TUKEA JA APUA  
 

  


