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hteisokahvila - maksuton ryhmétoiminta - fapahtumat

TULE VIIHTYMAAN MA-TO KLO 10-14
Kankurinkatu 4-6, rappu A7, Hyvinkaa




MUISTA MEIDAT,

KUN KAIPAAT PAIVAAN PIRISTYSTA

Etsitkd mukavaa tekemista Toimintamme on

arkeesi? Meilla voitlukea péaivan maksutonta ja kaikille
lehdet,istahtaa yhteisOkahvilaan, avointa. Voit osallistua silloin
vaihtaa kuulumisjasallistua mak-  kuin sinulla on aikaa. Ryhmaétoi-

suttomiin ryhmiinsekasaada tie- minta on listattu takakanteen.
toa alueen monipuolisesta yhdis- Ryhmien lisaksi meilla amilaisia
tystoiminnasta tapahtumia ja muuta toimintaa.

Oraersilledv .
EISO-
KAHVILA

Avoinna ma-to klo 10-_14

Yhteisckahvilan
HINNASTO
Kahvi 1€
; halld T 0,50€
P\\(\( e Lgi?/on- '
pO\V naiset 1-3€
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(- wirir ’kset ry:n (&

R TD ; 30-vuo _s,e;', ? : 5g,
g dat Be Is)uhlat Onnensill

H erl,fc?;:\ I\/Oil atehtaalta &7 % kgang.S.kQ}OQé klo 10-14 " 0>5@

Km pakeskus Willan paasta, X - == SNaTU 4-6 ovi A7

Kankurinkatu 4-6, rappu U ) www.hyvy.fi/30v

Onnensillan toiminta toteutuu paasaantoisesti
vapaaehtoistoimijoiden voimin.
Tervetuloa mukaan osallistumaan tai toimimaan vapaaehtoiseng
Lue lisaawww.hyvy.fi/vapaaehtoisektl tule juttelemaari

Kiitos toiminnan rahoittajat
Sosiaalija terveysinisteridja Hyvinkaan kaupurki



KERTA TAPAHTUMAT
To 12.2.26 Ti10.3.26

klo 12:30-14 klo 13-14;30°; -, §

Onnensilta nnenciliet
Kankurinkatu 4-6 koanlzﬁgks !4L|£6°6\,i
rappu A7, Hyvinkaa Hyvink&a o

Vapaa padsy!

Tunnetko v

rintasi?

Aiheena rintasyopa ,
sairautena ja sen varhainen
toteaminen.

Asiantuntijana

Tunpe rintasi ry:n

kouluttaja 2 Puhumassa Marja Koli,
Sonja Orupabo. ) TUNNE RINTAS| MIELI Kriisikeskus Hymisen
toiminnanjohtaja

www.hyvy.fi/rintasi www.hyvy.fi/yksin

ti14.4.26

kIO 9:30-12:30 YVINKAA
Onnensilta, yhdistykset
Kankurinkatu 4-6,

rappu A7, Hyvinkaa
'Ileitd, muista — ennakoi.

Ennakkoilmoittaydu;
w'wq.hye)l'.?? eln r?oukoli‘/ WV LIKENNETURVA

Koulutus on maksuton!

TO0 19.3.26 KLO 1

MY

Yhdis ks..e* @‘/\“f D&-&/{ . k. r a‘ -T[ ‘ : \
esittelevat Maksuttomat ] L A,
toimintaansa ahvit ja Hyrian | AKOIVC ‘ |
Prisman h opiskelijoiden X /
aulassa Y‘"nVOInﬁpisfeef (* ® OJ@e b ﬁ
Torikatu Onnensillassqg £ L, QTR ‘
Kcnkurf thfu 4—6, s e R e e o:“qm,.w‘)‘f‘fi.~» R

rappu A7
PEAK&5+ on maksuton, keskusteleva
oulutus, joka auttaa
65+ pyorailijoita parantamaan
ennakointia, turvallisuutta ja omien
ajotottumusten arviointia.

www.hyvy.fi/ennakoi/

YVINKAA
a yhdistykset

Hyri

www.hyvy.fi/onnenpaiva/




ILOA ARKEEN

TIISTAISIN
klo 12: 30-

Maanantaisin

klo 12-14
12.1.-11.5.26

Onnensilta
Kankurinkatu 4-6,
rappu A7 Hyvmkoa

Kokeile erilaisia
askartelu- ja kasilla
tekemisen muotoja.

Kaikille avointa Hyvinkaén

VAPAA " Reumayhdistyksen toimintaa
PAA

www.hyvy.fi/toimintaa/askartelu

Maanantaisin f—
kIO 12:30—14:00 yhdistykset
Onnensillassa

Kankurinkatu 4-6, ovi A7, Hkada

Vapaa pédsy!
Kevatkausi 12.1.-11.5.26

Keillicn }ﬁtw»w
| KORTTELI-
" KERHO

tahtiin: juttuseura a, ka hwﬂelua,

www.hyvy.fi/toimintaa/korttelikerho/

7

ONNENSILTA
Kankurinkatu 4-6,
rappu A7, Hyvinkda

www.hyvy.fi/toimintaa/neulekahvila/

Perjantaisin klo 13-15

ehroo dankadun Po;
\é hteistila oo'kke"
e rao%on . 6-8, Hkaa Maan
ahtjini

Kefwiiiinded

ALUE-
OLKKARI

Juttuseurad,
kahvittelua,
suunmte“cmn

hdessu

www.hyvy.fi/toimintaa/kehris/



Tiistaisin klo 15-16:30
10.2.,10.3.,14.4. ja 12.5.26

Onnensilta
Kankurinkatu 4-6,

Kerran kuukaudessa
torstaisin klo 11-12
15.1.,19.2., 26.3.
ja'9.4.20%6

VALITA
MUISTA.

£) Muistiliitto

Onnensilta

Kankurinkatu 4-6, rappu A7, Hyvinkad
rappu A7, Hyvinkaa

MUISTI LAULUN
KUORO ILQA hteisloulue

Laulun iloa ja

hyvaa mielfa! JJ JJ

Lauletaan & e

rennps’ri, . ‘“"":,_

OtSG”ISler!mlnen Kaikille avointa

el vaadi Hyvink&aan . 2

aikaisempaa Reumayhdistyksen N 3858 Jezs 3k

laulutaustaa. toimintaa ;

www.hyvy.fi/toimintaa/muistikuoro/ www.hyvy.fi/toimintaa/lauluniloa

Maksuttomat liikuntaryhmat m Y B |
Nauti maksuttomasta liikunnasta . «Vh £ 'f»\’\,* ’

Ryhmat soveltuvat kaikekuntoisile, tule sel- .. = AA\MU_}&
laisena kuin olefTarkeinta on loytaa liikun- . A
nan ild Ryhmat kokoontuvaVillatentaan ==
Ossiansalissapaitsi Asahi kokoontuu Sahar
maenpuistossd&ue paallesi rennot vaattegt
saavu paikalleEi ennakkoilmoittautumista!

Tarkasta ajankohdat ja paikat taman
vihon takakannesta .

Auta tasaamaan
kehosi energioita




TAPAHTUMIA

TO19.3.26 KLO 1
b
vhdistykset

i sfyet

esitte ev'tfl‘i(l l;llalgft.lﬂomaf

imintaans Wit ja Hyrian

fo Prisman h opiskelijoiden
aulassa

YVinvointipisteet (*
Onnensillassg

Kankurinkaty 4-6,
rappu A7

Torikatu

YVINKAA
Hyria yhdistykset

www.hyvy.fi/onnenpaiva/

Pe 8.5.2026 klo 14-16

Lahto Hyvinkdadn torilta,
aatos Onnensiltaan

ankurink. 4-6 ovi A7 ‘.

8.5.2026

arvokkaan vanhuuden
puolestal

lloinen ja yhteisdllinen ]
mielenilmaus hyvén ja *
q' y:
wwww.hyvy.fi/rollaattorimarssi

(loppukevaan lisasivut)

To 30.4.26
klo10-14

Onnensilta
Kanku_ll:inkaiu 4-6 rappu A74

YVINKAA

yhdistykset:

N
, 200:lle
,\'A'“P:i’:c‘,'&:n Munkkia ja'simaa
Ckuisena  lloistalohjelmaa

klo 13 ja musiikkia!
www.hyvy.fi/vappu

Hyvinkaankylan
tyovaentalo* '\

Vpaa
aasy!
aikilre _

avoin.

kokeilemaan §
myOs uusia

lajeja Herkkuja
pikkurahalla!

Yhteistydssa: Hyvinkadn Muisti ry, Hyvink&aén Reumayhdistys ry,
Hyvinkaan Omaishoitajat ry, Hyvink&én seudun Psoriasisyhdistys ry,
Etel&a-Suomen Syspdyhdistys - Hyvink&an osasto, Hyvinkéan Invalidit
ry, Hyvinkaan Matkailuoppaat ry ja Hyvinkéén Senioritanssijat ry

Liikunnan
riemua
sisalla ja
ulkona

www.hyvy.fi/liikuntapaiva




UUSIA RYHMIA

Tiistaisin

klo 12-13 Vf(’” oftag
10.3.-28.4.26 Qverin
Villatehdas, Mmukaan!

Ossian-sali
Kankurink. 4-6 ovi B8 \qu_os?i
Hyvink&d pQd

Energiaa arkeen, lahde rohkeasti
mukaan kokeilemaan yksilétanssia.
Et tarvitse aikajsempaa kokemusta,
tule sellaisena kuin olet!

Pue rennot vaatteet,

tanssimme sukkasiltaan. YVINKAA
yhdistykset

wwww.hyvy.fi/tanssi

Onnensillassa
torstaisin klo 17-19
2612525626
Kankurinkatu 4-6 ovi A7
Hyvinkaa

(loppukevaan lisasivut)

)

Parittomat tiistait
klo 10-11:15

24.3.,7.4.,21.4. ja 5.5.26
Onnensilta
Kankurink. 4-6 ovi A7 YVINKEA

yhdistykset

wwww. hyvy.fi/rohkeat

Oletko Onnensillan uusi

VAPAA -
EHTOINEN?

Onnensillan toiminta on mahdollista
aktiivisten vapaaehtoistemme ansiosta.
He vetavat ryhmia, pydrittavat kahvilaa
ja jarjestavat tapahtumia.

uuttuuko Onnensillasta jokin sydantasi
lahella oleva toimintamuoto? Lue lisaa:

) v“ r- A
\
= UL
\ 2@\ yhdistykset



P I DA H U O LTA (loppukevééan lisasivut)

ti 14.4.26 Torstaisin TR

klo 9:30-12:30 VVINKGi klo 10-11 g L YVINKiA
Onnensilta yhdistykset 99 1-7.598 %3'; ‘4‘; yhdistykset
Kankurinkafu 4-6, T ey | ¥

rappu A7, Hyvinkad Onnensillassa

Ennakkoilmoittaudus W4 viiitci, muista - ennakoi. Eon,klf(rir),kofu 4-6, ovi A7,

WwW .hyvy.ﬁifenncﬂ(oi/ o LIEERICRLAIR yvinkaa

Koulutus on maksuton!

\ ’ TARVITSETKO
: APUA VIRASTO-

S
L s °
5 e b i\ - 4 SRS
e e e T TR oL o ety

PEAK&5+ on maksuton, keskusteleva
oulutus, joka auttaa
65+ pyorailijoité parantamaan

ennakointia, turvallisuutta ja omien Koulutettu vertaispalveluohjaaja neuvoo
ajotottumusten arviointia. lomakkeiden taytéssa ja virastoasioissa.
Ke 13.5.2026 Ke 29.4.2026
klo 10-12 klo 16.30-18.45
Onnensilta Hyvinkdan padkirjasto
Kankurink. 4-6 ovi A7 Anton kokoustila
Hyvinkaa Torikatu 5, Hyvinkaa

ied it ’E%%ALVO@:
Tedithi . e
KOLESTEROLL VALTUUTUS

Tule kuulemaan, miksi valtuutus
ARVOSI? kannattaa tehdd, miten se tehdaan

ja milloin otetaan kayttoon?

Sydanyhdistyksen sairaanhojtajat p T
mittaavat kolesteroliarvoja ilman Luennolla kaydaan lapi niité perusasioita, joita pitad

! A e ottaa huomioon, kun edunvalvontavaltuutus
ajanvarausta. Voit sydd& aamupalan valtakirjaa laaditaan. Luennoitsijana varatuomari
ennen mittausta.

Tuula Sillanpaa.

oy
Mittaus maksaa Hyvink&éan Yhteistyossa:
Sydanyhdistyksen Yasenilta 8€ Hyvinkégiyn Invalidit ry,
ja kaikilta muilta ]6’€. Hyvink&an seudun Psoriasisyhdistys ry, Paikkoja
Uudenmaan munuais- ja moksoy%dis‘rys rajoitetustil

wwww.hyvy.fi/kolesferoli UUMU ry / Keski-Uudenmaan kerho




Tiistaisin klo 12-12:45

Villatehtaan sisdapiha Auta tasaamaan

Kankurinkatu 4-6, Hyvink&a e e S ymytléﬁge&
ol I e e ) i
Ko(!l(oonfumll(sei fS.—2.6.26 AIKA JA [ P T —
uudessa paikassal
Saa vcralas' MUUTTUU
VAPAA
PAASY

Kaikille avointa ja

* Keskiviikkoisin klo 13-14
maksutonta toiminta i

Villatehdas, Ossian-sali
Kankurinkatu 4-6,
rappu B?, Hyvinkaa
Toiminnan tarjoaa Hyvink

Nurr |Jc1rven senioriope Kokoontumiset 25.3.-13.5.26

www.hyvy.fi/tiibetinvoimistelu/

Onnensilta

Kankurinkatu 4-6 ovi A7
Hyvinkaa

Oruessillen
KESA 2026

Tervefuloa Onnensiltaan
myos kesdatauon aikanal! VAPAA

- hi I Julkaisemme lisatietoja S
e 5/805l2'822k onnenSI assa kesaryhmista toukokuussa. PAASY

Kankurinkatu 4-6 ovi A7
www.hyvy.fi/30v www. hyvy.fi/kesa

\‘vmkaan

dist sef




Onnensillan peliporukat
Onko sinulle tuttuja peleja
esim. Rummikub, SkipBo,

Shanghai tai Bingo? =
i haittam vaikkel olisi, me N\ 6 \2€
opastamme sinut naiden

pelien kiehtovaan ja koukutta- BI NGO

vaan maailmaan.
klo 13-14 (988

83

Huom! Maanantaisin kokoont
Pelien alkeet haltuuporukka,
jossa paaset oppimaan

pelin sadannot leppoisasti.

Tarkasta ajankohdat
ja paikat taméan
vihon takakannesta .

DIGIOPASTUS

Onnensillassa parittomina
viikkoina torstaisin klo 10-12:
15.1,, 29.1.,12.2., 26.2.,

12.5., 26.5,; 25.4. ja 7.5.26

* Digiopastusta seniorilta seniorille

Tervetuloaq,
ei a'cml:mrausia! gﬂnter

MCI suton! tietotekniikkayhdistys




