
T E R V ET U LO A !
V a l i t s e t h a n k u v a k o r t i n ,  

j o k a v a s t a a k y s y m y k s e e n :

M I TÄ  T O I V O N  VA PA A E H T O I S T O I M I N N A LTA ?



VA PA A E H T O I S -
T O I M I N N A N -
KO U L U T U S
H Y V I N K Ä Ä N  VA L I K KO RY H M Ä N  

Y H T E I S KO U L U T U S  

KO U L U T U K S E N  1 . O S A



11.9. TAVOITTEENA

MILLAINEN VAPAAEHTOINEN 
VOISIN OLLA? 
• Tiedän mihin olen lähdössä mukaan

• Oivallan millainen vapaaehtoistoiminta voisi kiinnostaa minua 

• Tutkittua tietoa vapaaehtoistoiminnasta 

Kouluttajina Heidi Kokko, Hyvinkään Yhdistykset ry ja 

Suvi Sillanpää, Hyvinkään seurakunta



MIHIN OLEN LÄHDÖSSÄ MUKAAN?

Tutustu kerralla moniin 
vapaaehtoistoimintamahdollisuuksiin
Voit valita mihin lähdet mukaan!

• Koulutuskokonaisuus toteutetaan yhteistyössä 
kolmannen sektorin, kunnan, seurakunnan sekä 
muiden yhteistyötahojen välisenä laaja-alaisena 
kokonaisuutena. 

• Hyvinkäällä ensikertaa 2018

• Vastaava koulutuskokonaisuutta järjestetään
Keski-Uudenmaan Yhdistysverkoston voimin 
eri puolilla Keski-Uuttamaata 

• Uutta 2023 Hyvinkäällä on opintopisteiden 
suorittamismahdollisuus



2023 MUKANA



KOULUTUKSEN  RAKENNE
• Koulutuskokonaisuus toteutetaan Hyvinkään Valikkoryhmän yhteistyönä

• Kaikille yhteiset osuudet toteutetaan aina Kipinässä klo 17.30-19.45 :

– Peruskoulutusilta 1. ma 11.9. Millainen vapaaehtoinen voisin olla?

– Peruskoulutusilta 2. ma 18.9. Vapaaehtoistoiminnan periaatteet ja oikeudet

– Peruskoulusilta 3. ma 25.9. Miten toimin vapaaehtoisena?

– Päätösilta ma 6.11. Päätösilta, koulutuksen koonti

• Jokainen valitsee lisäksi itseä kiinnostavat moduulit/moduulin: 

– Aikavälillä 26.9.-6.11. → erikseen ilmoitetuissa paikoissa

– Jokaisesta moduulista vastaa yksi tai useampi toimija

– Moduuleita on yhteensä kymmenen

• Opintopisteitä suorittavat tekevät lisäksi itsenäisen opintotehtävän.



JOS SUORITAT OPINTOPISTEET

Opintopisteiden suorittaminen on täysin vapaaehtoista!
• Kurssi koostuu 

– yhteisistä luentoilloista, 

– valinnaisista syventävistä illoista, 

– annetusta kirjallisesta tutustumismateriaalista nettisivustoilla 

– sekä oppimistehtävästä.

• Kurssi arvioidaan asteikolla hyväksytty/hylätty.  Osaaminen osoitetaan 

aktiivisella osallistumisella ryhmäkokoontumisiin ja oppimistehtävällä. 

1 opintopiste = 27 oppituntia

• Täytä kirjallinen suostumus ja palauta se 18.9. kerralle. 

Ota mukaan passi ja henkilökortti. 



OSAAMISTAVOITTEET

• Kurssilla tutustutaan monipuolisesti vapaaehtoistoimintaan ja sen eri muotoihin ja periaatteisiin. Kurssi 

koostuu yhteisistä luentoilloista, valinnaisista syventävistä illoista, annetusta kirjallisesta 

tutustumismateriaalista nettisivustoilla sekä oppimistehtävästä.

• Kurssin tavoitteet:

• Kurssin suoritettuaan opiskelija saa valmiuksia toimia vapaaehtoisena sekä työkaluja myös oman 

hyvinvoinnin tukemiseksi.

• Kurssin suoritettuaan kurssin opiskelija:

• - tuntee oman alueen vapaaehtoistoimijoita ja järjestöjä

• - tuntee vapaaehtoistoiminnan periaatteet (toimijoiden roolit, vastuut, oikeudet)

• - osaa hakeutua vapaaehtoistoimintaan



OPPIMISTEHTÄVÄ, JOS SUORITAT OPINTOPISTEET

AINEISTO 1: 

Valitse kolme-neljä artikkelia luettavaksi 

kokoelmasta: Vapaaehtoistoiminnan arvo. 

https://kansalaisareena.fi/wp-

content/uploads/2019/12/Vapaaehtoistoiminna

n_arvo_PageView_WEB.pdf 

 

AINEISTO 2: 

Tutustu vapaaehtoisten hyvinvoinnin oppaan 

lukuihin 1, 3 ja 8: https://kansalaisareena.fi/opas-

vapaaehtoisten-hyvinvointiin/ 

• 1: Alkusanat: Etsi valoa, jaksat pimeyttäkin

• 3: Miten vapaaehtoistoiminta luo 

hyvinvointia?

• 8: Vinkit jaksamiseen vapaaehtoistoiminnassa

TEHTÄVÄ: 

Pohdi näiden aineistojen ja kurssin sisältöjen 

pohjalta kirjallisesti, (yhteensä noin 2-3 sivua, 

A4, fonttikoko 12, riviväli 1-1,5)

1. Vapaaehtoistoiminnan merkityksellisyyttä (esim. 

yhteiskunnalle, avunsaajalle, avunantajalle ja/tai 

itsellesi). Otsikoi itse.

2. Minä vapaaehtoisena: pohdinta mitä minä voisin 

antaa, mitä minä voisin saada?

3. Oivallukseni kurssilta - oppimispäiväkirja, poimi 

esimerkiksi kultakin illalta jokin 

ajatus/oivallus/asia, joka sinua puhutteli.

Palautus: Heidi Kokolle, to 2.11.2023 mennessä 

heidi.kokko@hyvy.fi

https://kansalaisareena.fi/wp-content/uploads/2019/12/Vapaaehtoistoiminnan_arvo_PageView_WEB.pdf
https://kansalaisareena.fi/wp-content/uploads/2019/12/Vapaaehtoistoiminnan_arvo_PageView_WEB.pdf
https://kansalaisareena.fi/wp-content/uploads/2019/12/Vapaaehtoistoiminnan_arvo_PageView_WEB.pdf
https://kansalaisareena.fi/opas-vapaaehtoisten-hyvinvointiin/
https://kansalaisareena.fi/opas-vapaaehtoisten-hyvinvointiin/
mailto:heidi.kokko@hyvy.fi


Hyvinkään Opisto -
opintopistekurssit



Opintopistekurssi – mitä tarkoittaa?

- Opisto tarjoaa osan kursseista opintopistekursseina

- Kurssin voi halutessaan suorittaa opintopistekurssina eli hyväksytysti 
suoritetun kurssin opintopisteet kirjataan Koski-tietokantaan

- Voit opiskella kurssilla myös suorittamatta opintopisteitä

- Opintopistekurssi:

- Kurssiin on kirjattu kurssin osaamistavoitteet

- Kurssi arvioidaan 

- Kurssista arvioidaan hyväksytty – hylätty asteikolla

- Kurssista saa opintopisteitä (1 opintopiste on 27 tuntia työtä)

- Hyväksytyt kurssisuoritukset viedään Koskeen

2 9 . 9 . 2 0 2 3 1 1



Mitä opintopistekurssi tarkoittaa 
opiskelijalle?

Kurssin alkaessa 

• Koski-tietokanta

✓ Jokainen opintopistekurssin suorittava allekirjoittaa 
suostumuslomakkeen

✓ Lomakkeen palautuksen yhteydessä opiskelijan henkilöllisyys 
todennetaan virallisesta henkilötodistuksesta

Kurssin aikana

• Opiskelija suorittaa opettajan laatimat kurssin tavoitteiden 
mukaiset arviointitehtävät

• Hyväksyttyyn suoritukseen tarvittava näyttö käydään läpi kurssin 
opettajan kanssa



Mitä opintopistekurssi tarkoittaa 
opiskelijalle?

Kurssin jälkeen

• Kurssin arviointi (hyväksytyt kurssit) sekä opintopisteet viedään 
Koski-tietokantaan

Huom! Suostumuksen tietojen siirtämiseen voi perua milloin 
tahansa.



Kiitos!



VA PA A E H T O I S -
T O I M I N TA  T E K E E  
S I N U L L E  H Y VÄ Ä !

kansalaisareena.fi/opas-vapaaehtoisten-hyvinvointiin/miten-vapaaehtoistoiminta-luo-hyvinvointia/



VAPAAEHTOISTOIMINTA 

on toimimista tärkeäksi koetun 

asian puolesta, maailman 

muuttamista, epäkohtiin puuttumista, 

halua tehdä hyvää lähellä tai kaukana 

ja paljon muuta. 

Tavallisen ihmisen tiedoin ja 

taidoin tai hyödyntämällä jotain 

erityisosaamistaan. 

Vapaaehtoistoiminta on 

palkatonta ja perustuu vapaaseen 

tahtoon ja valintaan. Jokainen valitsee 

itse, minkä asian eteen haluaa tehdä 

vapaaehtoistyötä. 

Kansalaisareena



VAPAAEHTOISTOIMINNAN 
MERKITYS

• Hyödyttää niin tekijäänsä kuin kohdetta

• Vapaaehtoinen oppii uusia taitoja, kokee iloa, 

tutustuu uusiin ihmisiin, saa uusia kokemuksia ja 

parhaimmillaan kokee voimaantuvansa

• Vapaaehtoistoiminnalla mm. ehkäistään 

yksinäisyyttä ja syrjäytymistä, lisätään 

osallisuutta, edistetään taidetta ja kulttuuria, 

ylläpidetään urheiluseuratoimintaa, pidetään 

luonto ja ympäristö puhtaana ja monin tavoin 

edistetään ihmisten ja eläinten hyvinvointia…



Jos haluat olla onnellinen tunnin 
– ota päiväunet. 

Jos haluat olla onnellinen päivän 
– mene kalaan. 

Jos haluat olla onnellinen vuoden 
– peri omaisuutta. 

Jos haluat olla onnellinen koko 
loppuelämäsi – auta muita. 

 Kiinalainen sananlasku



VALITSE YKSI TAI USEAMPI MODUULI

• Voit valita yhden tai useamman moduulin

• Lisätietoja moduulista tai vapaaehtoistehtävästä 

vastaavalta yhteyshenkilöltä, jotka on koottu vihon 

loppuun ja kotisivuille

ILMOITTAUDU MODUULIN 

YHTEYSHENKILÖLLE!



MAHDOLLISUUKSIA
HYVINK Ä ÄLL Ä

www.hyvy.fi/vapaaehtoiskoulutus/



S A I R A S T U N E I D E N  
J A  H E I D Ä N  

L Ä H E I S T E N S Ä  
T U K E M I N E N

O M A I S O I V A ,  F I N F A M I  
J A  O L K A  H Y V I N K Ä Ä

ke 25.10. klo 17.30-19.45 

Etänä, Teams

045 129 7029



S A I R A A L A -
V A PA A -

E H T O I N E N

26.9 klo 14–17.30 → Hakuaika päättyy 19.9.

045 138 4262



V A P A A -
E H T O I S E K S I  
O N N E N S I LT A A N

H Y V I N K Ä Ä N  Y H D I S T Y K S E T  RY

Koulutus järjestetään 

keväällä 2024 

uusissa tiloissa

p. 045 168 4577

Tule 

tapahtumaan 

vapaaehtoiseksi! 

Palapelitunaus tai 

Kummituksia ja 

kohtaamisia



P U N A I S E N  
R I S T I N  
K O T O U T U M I S E N  
T U K I

P U N A I N E N  R I S T I  H Y V I N K Ä Ä N  
O S A S T O

Ma 9.10.  

klo 17.30 – 20.00

0400 419148



P U N A I S E N  R I S T I N  
Y S T Ä V Ä T O I M I N N A N  
V A P A A E H T O I S E K S I

P U N A I N E N  R I S T I  H Y V I N K Ä Ä N  
O S A S T O

ke 11.10.23

klo 17.30-20.30

0400 487 045



W Ö R T T I -
T U K I H E N K I L Ö -

T O I M I N T A

ti 24.10.2023 klo 18-21

essi.poytalaakso@hnay.fi

mailto:essi.poytalaakso@hnay.fi


S O I T T O -
K A V E R I

Ke 1.11 klo 16.30-19.30

040 559 6319

H Y V I N K Ä Ä N  
S E U R A K U N T A



A I K U I S E N A  
L E I R E I L L Ä  J A  

K E R H O I S S A

H Y V I N K Ä Ä N  
S E U R A K U N T A

Ti 3.10.2023 klo 17.30-19.30

kirsi.kupiainen@evl.fi ja anna-mari.tukeva@evl.fi

mailto:kirsi.kupiainen@evl.fi
mailto:anna-mari.tukeva@evl.fi


NETTI-
SA APAS

H Y V I N K Ä Ä N  
S E U R A K U N T A

Syksyllä 2023 viikonloppukoulutus

kirsi.kupiainen@evl.fi ja janne.ronni@evl.fi

mailto:kirsi.kupiainen@evl.fi
mailto:janne.ronni@evl.fi


P O P  U P  –
K E I K K O J A

I L M A N
S I T O U T U M I S -

P A K K O A

S I S KOT  J A  S I M OT  RY

ke 4.10. 23 klo 17-19

041 314 9352



M U I TA  A L U E E N  
T O I M I J O I TA



TUTUSTUMINEN
• Olet valinnut kuvakorteista kuvan: 

MITÄ TOIVON VAPAAEHTOISTOIMINNALTA?

1. Muodostakaa noin 3 henkilön ryhmä

2. Kerro lyhyesti kuka olet ja miksi valitsit kuvakortin

3. Lopuksi vertailkaa toiveitanne ja valitkaa pari yhteistä toivetta. 

4. Kirjoittakaa valitut toiveet erillisille A4 –arkeille. 

5. Palauttakaa toiveet eteen.

6. Siirtykää omassa tahdissa tauolle, jatketaan klo 19:00



J AT K ETA A N  
K LO  1 9 : 0 0





VAPA AEHTOIS -
TOIMINNAN 
TIETOISKU

S U V I  S I L L A N P Ä Ä , D I A KO N I AT Y Ö N T E K I J Ä , 

H Y V I N K Ä Ä N  S E U R A K U N TA



P A L J O N K O  
V A P A A E H T O I S T O I M I N TA A  

T E H D Ä Ä N ?



VAPAAEHTOISTOIMINTA SUOMESSA

• Kansalaisareenan teettämä tutkimus 2021

• 1094 vastaajaa

• Viimeisen 12 kk:den aikana vapaaehtoistoiminnassa oli ollut mukana 47 % 
vastaajista.

• 66 % ollut mukana jonkin yhteisön organisoimassa toiminnassa, 30 % vapaasti 
organisoituneessa toiminnassa, 4 % ei osannut sanoa. 

Lähteet: Kansalaisareena, Vapaaehtoistyö Suomessa 2021: 
http://www.kansalaisareena.fi/aineistoa/tutkimukset-ja-selvitykset/ 



Yleisimpiä toimialoja: 

✓ Liikunta ja urheilu 

✓ Lapset ja nuoret 

✓ Asukas-, asuinalue- tai kylätoiminta

✓ Seniorit ja ikäihmiset

           Yleisimpiä tehtäviä:

✓ Auttaminen

✓ Hallinto- ja luottamustehtävät

✓ Tiedottaminen, viestintä ja julkaisutoiminta

✓ Talkootyö

Lähteet: Kansalaisareena, Vapaaehtoistyö Suomessa 2021: 
http://www.kansalaisareena.fi/aineistoa/tutkimukset-ja-selvitykset/ 



• Keskimäärin edellisen 4 viikon aikana oli tehty 12,90 tuntia 

vapaaehtoistyötä.

• Pitkäkestoista oli tehnyt 39 % vastaajista, lyhytkestoista 40 % ja 

molempia yhtä paljon 21 %.

• Vastaajista säännöllistä vapaaehtoistyötä oli tehnyt 43 %, satunnaista 42 

% ja molempia yhtä paljon 15 %.

Lähteet: Kansalaisareena, Vapaaehtoistyö Suomessa 2021: 

http://www.kansalaisareena.fi/aineistoa/tutkimukset-ja-selvitykset/ 



• 28 % aikoo tehdä enemmän kuin nyt, 36 % yhtä paljon, muut 

vähentävät tai lopettavat, tai eivät aloita.

• 54 % keskittyy kasvokkaiseen toimintaan, 11 % verkossa, muut 

molemmissa.

• 54 % haluaa toimia organisoituneesti, 18 % vapaasti organisoituen, 

muut epävarmoja.

Lähteet: Kansalaisareena, Vapaaehtoistyö Suomessa 2021: 

http://www.kansalaisareena.fi/aineistoa/tutkimukset-ja-selvitykset/ 



MITÄ VAPAAEHTOISTYÖTÄ TEKEVÄT 
AJATTELEVAT?
• Vapaaehtoistyö.fi –palvelun valtakunnallinen vapaaehtoisten kysely kesä-

syyskuussa 2022, vastaajia 995. 

• Olen oppinut uusita taitoja toimiessani vapaaehtoisena (85,3 % samaa 

mieltä.)

• Vapaaehtoisuus on lisännyt sosiaalisia kontaktejani. (88,8 % samaa mieltä.)

• Vapaaehtoisena toimiminen on vaikuttanut myönteisesti elämääni. (92,5 %)

• Vapaaehtoisuus saa minut kokemaan merkityksellisyyden tunnetta. ( 92,3 %)

Lähteet: Vapaaehtoistyö.fi-palvelun Vapaaehtoisten kysely 2022, Kirkkopalvelut ry ja Kansalaisareena ry, 

2022.



MIKÄ VAPAAEHTOISIA MOTIVOI?

• Halu auttaa. (74 %)

• Vapaaehtoistuus tuo minulle hyvää mieltä. (74 %)

• Vapaaehtoisuus tarjoaa minulle mielekästä tekemistä/harrastuksia. (61%)

• Haluan laittaa hyvän kiertämään. (47%)

• Saan uusia ystäviä. (43%)

Lähteet: Vapaaehtoistyö.fi-palvelun Vapaaehtoisten kysely 2022, Kirkkopalvelut ry ja Kansalaisareena ry, 2022.



Mukaan vaan, 

iloisella mielellä. 

Osaat kyllä.

Omien voimien 

mukaan. Joskus on 

syytä kieltäytyä 

keikasta.

Ole oma 

itsesi ja 

hyödynnä 

vahvuuksiasi.

Lähteet: Vapaaehtoistyö.fi-palvelun Vapaaehtoisten kysely 2022, 

Kirkkopalvelut ry ja Kansalaisareena ry, 2022.

Pitää huolehtia 

ensin omasta 

jaksamisesta ennen 

kuin voi auttaa 

täysipainoisesti 

muita.

Osallistukaa 

kaikkeen 

koulutukseen, 

tapaamisiin yms. 

Se antaa paljon!

Vapaaehtoistyöstä 

saa paljon 

enemmän kuin mitä 

siihen antaa!

Aina voit auttaa! 

Se pienikin 

juttu/asia/tehtävä 

on arvokas ja 

tärkeä.

Aluksi voi tuntea suurtakin 

epävarmuutta ja kokea 

olevansa tehtävään 

kykenemätön. Tekemällä 

kuitenkin oppii ja varmuus 

lisääntyy, vaikka aina 

tunteekin olevansa yhtä lailla 

uuden edessä.

Ole oma itsesi. 

Kohtele 

kunnioittavasti 

joiden luona käyt. 

Älä mene kiireen 

kanssa.

Vapaaehtoistyö 

lisää sosiaalisen 

osallisuuden 

tunnetta.



18.9. TAVOITTEENA

VAPAAEHTOISTOIMINNAN 
PERIAATTEET JA OIKEUDET
• Vapaaehtoistoiminnan mahdollisuudet

• Mitkä ovat vapaaehtoistoiminnan periaatteet? 

• Miten toimin pulmallisissa tilanteissa?

Kouluttajana Heidi Kokko, Hyvinkään Yhdistykset ry 



M U I S TA  
I L M O I T TA U T U A

M O D U U L I I N !  

W W W. H Y V Y. F I /VA PA A E H TO I S KO U LU T U S /



O L ET H A N
PA L A U T TA N U T
K U VA KO R T I N ?

N E  O N  LA I N A A VA A N !  ; )



K I I T O S  K A I K I L L E ,  
N Ä H D Ä Ä N  E N S I  

V I I K O L L A !

MA 18.9 . KLO 17.30-19 .45
KIPINÄSSÄ
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