TOIMINTAVIESTI

HELMIKUU 2026

Onnensillan toimintaviesti julkaistaan kerran kuukaudessa. Se on suunnattu kaikille,
joita kiinnostaa Onnensillan ja sen yhteistyokumppaneiden toiminta Hyvinkaan
seudulla. Toimintaviestin toiminta on aina kaikille avointa ja
pddsaantoisesti maksutonta.

Jos haluat mainostaa omaa toimintaasi laita mainos tulemaan
sahkopostilla viimeistaan kuukauden viimeisena paivana
(noora.widing@hyvyfi).

Toimintaviesti julkaistaan kunkin kuun alussa (heina-elokuussa

kesatauko).
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Onnensillan toimintaa

Heledtd helmikuuta! Onnensillassa on talo tdynna touhua ja toimintaa, olethan jo
napannut mukaasi kevaan toimintavihon? Paaset lukemaan vihkosen myds
sahkdisena tasta linkista:

Kevatkausi 12.1.-13.5.26
https://www.hyvy fi/ajankohtaista/toimintavihko/ it

Tervetuloa |[6ytamaan uutta ja innostavaa tekemista

arkeen, tai ihan vaan nauttimaan yhteisdkahvilan rw‘/«M'“’
herkuista ja tukemaan yhdistysten varainhankintaa! viihTymddn
Maanantaisin kahvilassa haaraa Hyvinkaan Invalidit ma-to

ry, tiistaisin Sonza ry, parillisten viikkojen klo 10-14

keskiviikkona Hyvinkaan seudun psoriasisyhdistys ry,
parittomien viikkojen keskiviikot jakaa Sonza ry ja

Hyvinkddn Marttaklubi, parillisten viikkojen torstaina HwiﬁgynE\ﬂﬁ"a',';T,ﬁ,d,u’

Hyvinkdan Omaishoitajat ry ja parittomien viikkojen SR S R

torstaina SRP:n ystavatoiminta.

Tiedotamme viimeisimmistad kdanteista nettisivuillamme https://www.hyvy.fi/ ja
somessa facebookissa seka instagramissa.

Lampimasti tervetuloa '

Tiedoksi: Toimintaviestin vastaanottajat
kirjataan rekisteriin

Yhdistys- ja toimintaviestit Iahetetdaan hyodyntdaen Yhdistysavain jarjestelman
sahkopostitusjdrjestelmad. Tasta syysta jokaisen toimintaviestin tilaajan tiedot
kirjataan Yhdistysavaimen rekisteriin.

Rekisteriseloste on tutustuttavissa: https://www.hyvy.fi/hyvy/tietosuojaselosteet/

~ Miten onnistuimme? Anna palautetta!

Keradmme palautetta Onnensillan toiminnasta. Antamaasi
palautetta kaytetaan toiminnan kehittamiseen ja toiminnasta

N raportoimiseen rahoittajalle. Vastaaminen tapahtuu

{ _ anonyymisti. Palautteesi on meille erittdin arvokas ja

BY mahdollistaa toiminnan jatkuvuuden. Kiitos!

https://www.hyvy.fi/palaute/

YVINKAA
yhdistykset
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Onnensillan maksuton ryhmatoiminta

Vapaaehtoisten ohjaamat, kaikille avoimet ja maksuttomat ryhmat Onnensillassa,
seka muualla. Onnensillan osoite Kankurinkatu 4-6, ovi A7. Kulku Varttinapolun
puolelta.

KEVAT 2026

MAANANTAISIN

Aamujumppa klo 9.30-10.30, Onnensilta 12.1.-11.5.

Monipuolinen askartelukerho klo 12-14, Onnensilta 12.1.-11.5.
KortteliKerho klo 12.30-14, Onnensilta 12.1.-11.5.

Pelien alkeet haltuun klo 12.30-15, Onnensilta 12.1.-11.5.

Harvinaisten vertaistukiryhma klo 15-17, Onnensilta: 12.1.,9.2.,9.3., 13.4,,
11.5. ja 8.6.

TIISTAISIN

Muistiyhdistyksen vertaistoimintaa klo 10-12, Onnensilta 13.1.-19.5.
Asahi klo 11-11.45, Sahanmaenpuisto (Munckinkatu 65-67) 5.5.-2.6.
lloinen neulekahvila klo 12.30-14.30, Onnensilta 13.1.-12.5.

Laulun iloa - yhteislaulua ilman saestysta klo 15-16.30, Onnensilta 10.2.,
10.3.,14.4. ja 12.5.

KESKIVIIKKOISIN

o

Kuuloldhipalvelu parittomina viikkoina klo 11-12, Onnensilta. 14.1., 28.1.,
11.2,,25.2,,11.3,, 25.3,, 8.4., 22.4. ja 6.5.

Tiibetin voimistelu klo 13-14, Villatehdas (Ossian-sali, rappu B 9) 25.3.-13.5.
Pelihait-kerho klo 12-15, Onnensilta 14.1.-13.5.

Sydantukiasema klo 17-19, Onnensilta: 14.1., 11.2. ja 15.4.

- asiantuntijaluentoja, ohjausta, neuvontaa ja vertaistukea

TORSTAISIN

o

Digiopastus parittomina viikkoina klo 10-12, Onnensilta, ilman
ajanvarausta: 15.1., 29.1,, 12.2,, 26.2., 12.3,, 26.3., 23.4. ja 7.5.
Vertaispalveluneuvoja opastaa yksilodllisesti virastoasioissa klo 10-11,
Onnensilta 22.1.-7.5.

Muistikuoro Muikku klo 11-12, Onnensilta: 15.1., 19.2., 26.3. ja 9.4.
Rummikub-kerho klo 11.30-13.00, Onnensilta 15.1.-7.5., ei 19.3.

Bingo klo 13-14, Onnensilta 15.1.-7.5., ei 19.3.

Tuolijumppa klo 13.30-14.15, Villatehdas (Ossian-sali, rappu B 9) 8.1.-7.5.
Mieli maasta -masennuksesta toipuvien ryhma parillisina viikkoina klo 15-
16:30, Onnensilta: 8.1., 22.1., 5.2., 19.2., 5.3,, 19.3,, 2.4,, 16.4. ja 28.5.

PERJANTAISIN

o

YVINKAA
yhdistyksee

Kehradjankadun alueolkkari klo 13-15, Yhteistila (Kehrdaajankatu 6-8) 16.1.-
8.5. — kahvittelua, yhdessaoloa ja erilaista toimintaa, mm. jumppaa, bingoa
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LUENTO: Tunnetko rintasi?

Torstaina 12.2.2026 klo 12:30-14 Onnensillassa!

Koulutus tarjoaa kattavan tietopaketin rintojen

To 12.2.26
terveydesta! Koulutuksen aikana kaydaan lapi
Y , Kana xaya P klo 12:30-14
muun muassa rintaterveyttd edistavia Onnensilta
o ) ) o N Kankurinkatu 4-6
elamantapoja, rintasydvan taustatekijoita ja rappu A7, Hyvinkaa

oireita, seka rintasydvan varhaista toteamista Vapaa padsy!
edistavia toimia.
Aiheina: TUI‘II‘\Q"E!_!(O v

[ ] ®
-Rintasyopa sairautena: esiintyvyys, ennuste, rl ntGS| H
taustatekijat ja elamantavat
Aiheena rintasydpa

-Rintasydvan varhainen toteaminen: rintojen sairautena ja sen varhainen
o . . toteaminen.
omatoiminen tutkiminen ja Asiantuntijana

Tunne rintasi ry:n
kouluttgja
Sonja Orupabo.

seulontamammografia

@
},_QyTUNNE RINTASI

Asiantuntijana: Tunne rintasi ry:n kouluttaja
Sonja Orupabo. Vapaa paasy! www. hyvy.fi/rintasi

LUENTO: Turvallinen pankkiasiointi vaatii
varovaisuutta

Hyvinkaan seudun Psoriasisyhdistys jarjestaa luennon

"Turvallinen pankkiasiointi vaatii varovaisuutta”

9.2.2026 klo 18.00 alkaen Jarjestokeskus Onnensillassa (Varttinapolku A7
rappu), Hilma kokoustila katutasossa.

( Jenny Laiho AML&KYC asiantuntija Lammin Saastdpankista
—&' % |uennoi aiheesta.

Luento on kaikille avoin, paikkoja rajoitetusti! Tervetuloa.

e

YVINKAA
yhdistykset



Vertaispalveluneuvoja opastaa yksilollisesti

isi ST : o :
Iﬂ:?é“ﬁs'“ ; ‘*é Koulutettu vertaispalveluohjaaja opastaa ja
= EY hdistykset . . .. . ..
3)2-1--7-5-_2"6 " neuvoo sinua virastoasioinnin viidakossa!
nnensiliassa
Kankurinkatu 4-6, ovi A7, o . e ..
Hyvink&d Saat apua oikeiden palvelujen |6ytamisessa,

hakemuksien tayttamisessa ja tarvittaessa han voi

TARVITSETKO tulla jopa mukaasi virastotapaamiseen.
'APUA VIRASTO-
ASIOINNISSA?

Hy&dynng
maksuton

Kannattaa tulla juttusille!

Lue lisaa vapaaehtoisista, koulutetuista
vertaispalveluohjaajista:
www.kuwerkko.fi/kettuluuta/

Neuvontaa tarjotaan torstaisin klo 10-11
Onnensillassa (22.1.-7.5.26).

Koulutettu vertaispalveluohjaaja neuvoo
lomakkeiden taytéssd ja virastoasioissa.

www. hyvy.fi/kettuluuta/

Hyvinvointimittaukset Onnensilta

. . O . Kankurink. 4-6
Tarkista terveytesi helposti ja maksutta! Hyrian ovi A7, Hkaa

e . . kio 12:30-14: -2,
lahihoitajaopiskelijat tarjoavat sinulle ke°14.1.?ﬂe klotz.-ao-u
mahdollisuuden maksuttomaan verenpaineen ja ke 29 nardlic:

verensokerin mittaukseen ilman ajanvarausta.

ke 1.4.ja t0 9.4.26

Vuoden 2026 mittauskerrat Onnensillassa

klo 12.30-14: '»
o ti3.2. HYVINVOINTI-
. ma303. MITTAUKSET
o ke l.4. .
o to9.4.

7www.hyvy.7fi/m'ittaus

YVINKGA
yhdistykset
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Digiopastusta Onnensillassa, ei ajanvarausta

Onnensillassa parittomina viikkoina

torstaisin klo 10-12: 12.2., 26.2,, 12.3,, * Digiopastusta seniorilta seniorille
26.3.,23.4.ja 7.5.2026

Kiireetontd

Tervetuloa, ei ajanvarausta! Opastuksissa
kdaydaan usein lapi esimerkiksi puhelimen,
tabletin tai tietokoneen peruskayttoas,
sahkoista asiointia tai laitteen hankintaa.

Tule rohkeasti kysymaan, mita tahansa
tietotekniikasta — tyhmia kysymyksia ei ole.

Ota mukaan oma laitteesi ja tarvittavat tunnukset ja salasanat palveluun, jota haluat
harjoitella. Opastus on henkilokohtaista, maksutonta, luotettavaa ja kiireetonta.
Tutustu: www.entersenior.fi

Uusia kaikille avoimia ryhmia!
Kevaan 2026 uudet ryhmat!

o Mieli maasta - masennuksesta toipuvien ryhma
o Monipuolinen askartelu -kerho

o Muistikuoro Muikku

o Lauluniloa - yhteislaulua ilman sdestysta

,’(\?:ﬂnanfaisin

12-
12.1.-11.5?6
ST Spersilt

16:30 orstaisin parillisina pkatu 4-6,
Wo ‘5'0.‘?’2.5.'26 viikkoina klo 15-16:30 Y AT, Hyvinkad

0.5., 1441 Onnensillassa

VAPAA Kankurink. 4-6, ovi A7, Hkaa
paksY! 8.1, 22.1.,5.2,19.2.,5.3.,19.3, i Y
2.4.,16.4. ja 28.5.26 W .

| ..A§'KARH'_E_|,,P

; ’ ; Kokeile erilgisi

: AR skartelu ja i
TOIPUVIEN 'sen muotojq,
ErE 2

Kaikille qyo;
et VAPAA avointg Hyvinkée
- B A Sumayhdistyksen foimior:?aa

X 4 YWWW.hyvy fi /16im;
. W 4t B °'m'"f°°/uska
m-\a‘\\\e,'ﬁ‘f‘“‘“ i rtely
‘?zg\:‘f‘f‘"g:“ \ieliMadsta ry:n avointa toimintaa
soimintad ‘

www.hyvy.fi/toimintaa/mielimaasta

YVINKAA

yhdistykset
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Muiden toimintaa

Paakirjastolla tapahtuu
Digitalkkarin palvelut Hyvinkdaan paakirjastolla

Tarvitsetko apua digilaitteiden kdyt6ssa? Tule D'GlTAlKKARI

kysymaan neuvoja kirjaston digitalkkareilta! Palvelua on

Hyvinkédn pddkirjaston

saatavilla arkipaivisin. Varaa aika tai tule kirjastolle D B
.. . Ve aika kirjaston asiakaspalvelusta p.
katsomaan, onko digitalkkari vapaana. aslmencica e L

Digitalkkarin pisteen 16ydit padkirjaston
neuvonnasta. S o

KIRJASTON
ELOKUVA-
ILTAPAIVA

TI 17.2. KLO 13.00 Kirjaston elokuvailtapaiva

HYVINKAAN PAAKIRIASTO Tervetuloa elokuviin ti 17.2. klo13 Hyvinkdan paakirjaston

RYHMATILA ANTON ryhmatila Antoniin.
OUKKO ELAKELAISIA MUUTTAA

iyt e Tarkemmat tiedot elokuvasta: www.hyvinkaa.fi/kirjasto

STAVYYKSIEN JA UUSIEN

TARKEMMAT TIEDOT ELOKUVASTA
WWW . HYVINKAA EI/KIRJASTO

TERVETULOA!
ELOKUVANIRARAJA K-7  RESTO 2H4 MIN

Muisteluiltapdiva MUISTELUILTAPAIVA

Ti 3.2. klo 13 Muisteluiltapaiva. Hyvinkaan paakirjasto, \é, A
I’yhmatl|a Anton. ’\J _ ryhmatila Antoni_sii:/
Tervetuloa matalan kynnyksen muisteluiltapaivaan, :

jonka aikana herattelemme muistoja esimerkiksi kuvien, -d
mUS”kln Ja alhekorttlen avu”a. Muistellaan ~ yhdessa!  Tervetuloa matalan  kynnyksen

iltapdivadn, jonka aikana herdtielemme muistoja esimerkiksi
kuvien, musiikin ja aihekorttien avulla.

Tilaisuus on kaikille avoin eika ilmoittautumista tarvita. Tule mukaan sellaisena kuin olet. Tilaisuus on kaikille avoin,

eikd ilmoittautumista tarvita. Saavuthan paikalle
ajoissa: aloitamme kello 13.

[ltapaivan jarjestda yhteistyossa kirjaston kanssa

lltapdivén jériestad kirjaston kanssa
yhteistydssa toiminnallisten

toiminnallisten menetelmien ohjaaja Helena. Lisatietoja meneteinien chiacio Helena.
kirjastosta: heli.m.vainio@hyvinkaa.fi L

YVINKAA

yhdistykset
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@

Kirjailijavieras Laura Hult

£

To 12.2. klo 17 Hyvinkaan paakirjaston vieraana on QE‘

T x

kirjailija, kustannusalan yrittdja Laura Hult. . 3.8

Vieraana &3

. e - . It kirjailija, -8

Han kertoo esikoiskirjastaan Suden mieli seka juuri SN ustannusalan Y

. . . . yrittaja z

julkaistusta Lumin keppihevonen- lastenkirjasta. Y | aura §§'
Tilaisuudessa on mahdollisuus ostaa molempia 1 Hult

kirjoja.

. . Keskustelua Suden mieli-
Lam pim 3sti tervetuloa! a5 esikoisromaanista seka juuri
S A julkaistusta Lumin
keppihevonen -lastenkirjasta.

Tilaisuudessa on
mahdollisuus ostaa
molempia kirjoja.

Tervetuloa!

Suvanto ry:n Turvakahvit

Kevatkauden ensimmaiset Suvanto ry:n Turvakahvit keitellaan Hyvinkaan
paakirjaston ryhmatila Antonissa ti 24.2. klo 13.

Turvakahveilla keskustellaan ikaantyvien turvallisuudesta ja tapahtuma on avoin
kaikille ikaantyvien turvallisuudesta kiinnostuneille.

Paikalla on Turvallisen vanhuuden puolesta- Suvanto ry:n vakivaltatyon asiantuntija
Elina Mattila.

Tervetuloa mukaan
juttusille!

Turvallisen vanhuuden puolesta-Suvanto ry:n

A " Twwakabit” &

Hyvinkéaan kaupunginkirjasto, ryhmétila Anton, Torikatu 5, 05800 Hyvinkaa

Hyvinkaan turvakahveilla keskustellaan ikdantyvien turvallisuudesta.
Tapahtuma on avoin kaikille ikaantyvien turvallisuudesta kiinnostuneille.
Suvanto ry:n vékivaltatyén asiantuntija paikalla, kahvitarjoilu

Tiistai 24.2.2026 klo 13-15
Turvakahvit- kevatkauden aloitus!

Tiistai 24.3.2026 klo 13-15
Lahisuhdevakivaltaan on mahdollista saada apua ja
tukea:
- Miten auttaa tekijaa?
Vieraanamme Vakivaltatyon avopalvelu Paasi &

s véakivaltatyon esimies Sini Holopainen
Suvantory
Tiistai 19.5.2026 klo 13-15
Turvakahvit: Teema tarkentuu myshemmin

suvantoryfi

YVINKAA

yhdistykset




Voimaa ruuasta -webinaari Y 1Nl 7
e

Tule mukaan seuraamaan yhdesséa Voimaa ruuasta - 71 T \5:?' = g‘ _

viikon webinaaria "Voimaa ja tasapainoa - sy hyvin, -webinaari b

liiku rohkeasti" ti 10.2.2026 klo 10-11, Hyvinkdan ti10.2.2026 o N

paakirjaston ryhmatila Antoniin. klo10-11.00 -l 58

Tule mukaan seuraamaan yhdessa
Voimaa ruuasta -viikon webinaaria:
Voimaa ja tasapainoa - sy6 hyvin, liiku rohkeasti

Paikka: Hyvinkaan paakirjasto, ryhmatila Anton

Webinaarissa tarkastelemme, miten ravitsemus ja liikunta yhdessa tukevat
terveytta, tasapainoa ja toimintakykya ikaantyessa.

Saat kaytannénlaheisia vinkkeja arjen liikkumiseen, kaatumisten
ehkaisyyn seka hyvinvointia ja toimintakykya edistavaan syomiseen.

Webinaarin jérjestaa Gery ry osana Voimaa ruuasta -viikkoa.

Lisatietoja |6ydat osoitteesta www.gery.fi ja www.voimaaruuasta.fi.
Léydat meidat myos sosiaalisesta mediasta @voimaaruuasta.

#voimaaruuasta

Mita tiedat omaishoidosta?- infotilaisuus

Mita tiedat
omaishoidosta? Ke 25.2. klo 16.30-18.30 Hyvinkaan paakirjasto,
-infotilaisuus - ryhmatla Antor

Kaikille avoimessa ja maksuttomassa
Ke 25.2. klo 16.30-18.30 tilaisuudessa on tarjolla tuhti tietopaketti

Hyvinkaan paakirjasto, ryhmatila Anton ) . o . )
uusille omaishoitajille ja omaishoitoa

Keusoten omaishoidon palveluohjaaja Ulla harkitseville Idheisille omaishoitoon liittyvista
Kiiveri, Uudenmaan Muistiluotsin seka

Hyvink&an Omaishoitoyhdistyksen
asiantuntijat tarjoavat tuhdin tietopaketin

tukiasioista ja palveluista.

toimintakyvyn tukemisesta. tukemisesta muistisairauden varhaisessa
vaiheessa ja jarjestojen tarjoamasta

Kaikille avoin ja maksuton tilaisuus

/\ Tervetuloa! - toiminnasta.

- Mukana Keusoten omaishoidon palveluohjaaja
W .., £ M e KEUSOTE na o palverion)adl
OF uuinan Ulla Kiiveri, Uudenmaan Muistiluotsin ja

Hyvinkaan Omaishoitoyhdistyksen asiantuntijat. Tervetuloa!
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72h - parjdisitkd omin avuin?

Tervetuloa kuulemaan ja oppimaan,
miten on hyva varautua esim.
pitkittyneeseen sahkokatkoon.
Kiinnitetaan huomiota
toimintarajoitteisten henkildiden
tarpeisiin.

Kouluttajana SPEK/72h -kouluttaja
Paivi Alander

Ma 2.3. klo 17-19:30, padkirjasto
Hyvinkaa, Torikatu 5.

Tilaisuus on kaikille avoin ja
maksuton, ei ilmoittautumista. Koulutuksen jarjestajana Hyvinkaan Invalidit ry,
koulutus toteutetaan Hyvinkaan kaupungin avustuksella.

l Punainen Risti

Ystavanpaivatapahtuma

SPR:n Hyvinkaan osasto jarjestaa Ystavanpaivan
tapahtuman. Kerromme ystavatoiminnasta ja
kutsumme uusia vapaaehtoisia mukaan
aktiiviseen toimintaan. Tilaisuudessa myds
musiikki- ja lauluesityksia.

Aika: LA 14.2.2026 klo 11-15

Ystavanpaivan tapahtuma

Paikka: Prisman aula

SPR Hyvinkaan osasto jarjestaa Ystavanpaivan tapahtuman.

Kerromme ystavatoiminnasta ja kutsumme uusia vapaaehtoisia . e

mukaan aktiiviseen joukkoomme. Tilaisuudessa my&s musiikki- ja TU | e Mol k ka dMmaan me |ta .

lauluesityksia

Aika: 14.2.2026 klo 11-15 Meihin saa yhteyden:

Paikka: Prisman aulassa . . . L
Tiemcikknamass: il hyvinkaa.ystavavalitys@punainenristi.fi

Meihin saat yhteyden: hyvinkaa.ystavavalitys@punainenristi.fi
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Hyvinkaan kaupungin
KESKIVIIKON SENIORILA JIKOKEILU
1 H Y 1 VAIHTUVAT PAIKAT
seniorilajikokeilu Lt o
Tutustu Hyvinkaan kaupungin liikuntapalveluiden 21.1. Lydntimylly & Kriketti
. . . L. . .. ;i kurink -
senioritarjontaan! Kursseille voit ilmoittautua ympari Warkan o o
28.1. & 4.2. Jousiammunta & Darts
vuoden. Liikuntatarjonta paivittyy jatkuvasti. Wa, Kankurinkatu 4-6
Toimintakausi: 5.1.2026 - 15.5.2026 (ei vko 8, TR o Voo 70
arkipyhina eika kiirastorstaina). 25.2. & 4.3. Curling
Curlinghalli, Vaiveronkatu 70
lImoittautumislinkki ja lisdtietoja: 11.3.- 25.3. Palloilut
. . . L. Wa, Kankurinkatu 4-6
https://www.hyvinkaa.fi/kulttuuri-ja-vapaa- 9 ASA Erisbengolf
aika/liikunta/ohjattu-liikunta/liikuntaryhmat-senioreille/ Sahanmaki DGP, Niinistonkatu 4-6
2?.4. & 29.4. Pa!loilut
Keskiviikon lajikokeilussa vield muutama paikka kLA i SRR Kkstoori
6.5. & 13.5 Padel & Tennis
va paana! Urheilupuisto, Urheilukatu 19
https://uusi.kuntapalvelut.fi/hyvinkaa/fi/course/1609 ke A EE’%%E}'Z)&EEQ?JEE}Qm'kﬁyn“!:/ﬁ‘?:;,';’é“&‘ﬁ:féii
Muistisairaiden, omaishoitajien ja
laheisten vertaistukitapaamiset VAT,
Monipuolista toimintaa muistisairaille, omaishoitajille ja ow

laheisille. Toimintaa toteuttaa Hyvinkdaan Muisti ry yhteistyossa
Uudenmaan Muistiluotsin kanssa.

Joka tistai 13.1.-19.5.2026 klo 10-12 Onnensilassa. Tervetuloal | VIS T
OKa tiistal AL.-13.0. (0] - nnensiliassa. lervetuloa! SAIRAIDE

omaishoitajien ja lahe

Ryhman toiminnasta vastaa VERTAISTUKITAPAAMI
UUDENMAAN MUISTILUOTSIN HwvinkEan Muisti Rvhms
Muistikahvila yvinkdan Muisti ry. Ryhmaan
Tiistaisin klo 10-12

Hyvinkaalla osallistuminen ei edellyta Onnonailia

kevat 2026 . e C Kankurinkatu 4-6, VAPAA
yhdistyksen jaseneksi liittymista. rappu A7, Hyvinkéa PAASYI
Onnensilta, Kankurinkatu 4-6, rappu A7, kulku

ankuri 13.1.-19.5.26
Varttinapolun puolelta.

www.hyvy.fi/toimintaa/muisti/

Tiistaina klo 11.00-12.00

et ot e e Tt o ko Lisatietoja:
Tapahtuma on ilmainen. . ey . . . . .
’ https://muistiliitto.fi/muistiyhdistykset/hyvinkaan-
muisti-ry/etusivu-hyvinkaa/

Ennen muistikahvilaa on Hyvinkadn Muisti ry:n jdrjestama
yhteislaulutilaisuus alkaen klo 10.00.

i 13.1. Useimmin kysytyt kysymykset muistisairauksista
ti 10.2. Muistisairaan kommunikeinnin tukeminen -
Vieraana Anna Heino Muistiliiton Omin sanoin -hankkeesta

IO Mo e Tutustu myds Uudenmaan Muistiluotsin tarjontaan
Hyvinkaalla:

ti 5.5. Muistiystavallinen ja turvallinen arki

Lisdtietoa:
Anu Keranen muistiohjaaja
anu.keranen@espoonmuisti.fi tai 040 136 7977

https://muistiliitto.fi/muistiluotsit/uudenmaan-
D muistiluotsi/etusivu-3/

Muistiluotsi
asantuntija-ja tukikeshus
Uusinaa

YVINKAA

yhdistykset
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Onko Sinulla harvinainen sairaus? Kaipaatko vertaistukea ja keskustelua arkesi
tueksi?

Luottamuksellista rynmakeskustelua

V' Vertaistukea

v Asiantuntijaluentoja

HARVINAISTEN
v Webinaareja... VERTAISTUKIRYHMA

Jos olet kiinnostunut aiheesta, tule

mukaan Hyvinkdan Invalidien jarjestamaan vertaistukiryhmaan. Ryhma kokoontuu
kerran kuussa maanantaisin klo 15-17 Onnensillassa Varttinapolku A7
sisdantulokerroksessa.

Kokoontumiset maanantaisin klo 15-17, Onnensillan Hilma-tila (alakerta).
Kokoontumiskerrat:

12.1.,,9.2,9.3,,13.4,, 11.5,,8.6.26

Lisatietoja: Sanna-Kaisa Patjas, harvinaiset.hyvinva@gmail.com
Lampimasti tervetuloa! Ryhmaan osallistuminen ei edellyta jaseneksi liittymista.

YVINKAR
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