TOIMINTAVIESTI

HUHTIKUU 2026

Onnensillan toimintaviesti julkaistaan kerran kuukaudessa. Se on suunnattu kaikille,
joita kiinnostaa Onnensillan ja sen yhteistyokumppaneiden toiminta Hyvinkaan
seudulla. Toimintaviestin toiminta on aina kaikille avointa ja
pddsaantoisesti maksutonta.

Jos haluat mainostaa omaa toimintaasi laita mainos tulemaan
sahkopostilla viimeistaan kuukauden viimeisena paivana
(noora.widing@hyvyfi).

Toimintaviesti julkaistaan kunkin kuun alussa (heina-elokuussa

kesatauko).
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Onnensillan toimintaa

Aprillia, aprillia ja iloista paasidista!

Viela ehtii Onnensillan kevattouhuihin,
tulossa on mm:. railakkaat vappujuhlat kuun
lopussa ja toukokuun alussa marssitaan hyvan
ikaantymisen puolesta Rollaattorimarssillal
Toivotamme myos Hyvinkaan
Mielenterveysyhdistys Verso ry:n lampimasti
tervetulleiksi Onnensiltaan, ylakerran
naapureiksi! Toiminta heilla kdynnistyy
paasidisen jalkeen, kunhan on muuttolaatikot
ehditty purkaa.

Tiedotamme viimeisimmista kdaanteista
nettisivuillamme https://www.hyvy.fi/ ja somessa facebookissa seka instagramissa.

Lampimasti tervetuloa! _~6'_
S

Tiedoksi: Toimintaviestin vastaanottajat
kirjataan rekisteriin

Yhdistys- ja toimintaviestit Iahetetdaan hyodyntdaen Yhdistysavain jarjestelman
sahkdpostitusjarjestelmaa. Tasta syysta jokaisen toimintaviestin tilaajan tiedot
kirjataan Yhdistysavaimen rekisteriin.

Rekisteriseloste on tutustuttavissa: https://www.hyvy.fi/hyvy/tietosuojaselosteet/

Miten onnistuimme? Anna palautetta!

Keraamme palautetta Onnensillan toiminnasta. Antamaasi
palautetta kaytetaan toiminnan kehittamiseen ja toiminnasta
raportoimiseen rahoittajalle. Vastaaminen tapahtuu
anonyymisti. Palautteesi on meille erittdin arvokas ja
mahdollistaa toiminnan jatkuvuuden. Kiitos!
https://www.hyvy.fi/palaute/

YVINKAA
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Onnensillan maksuton ryhmatoiminta

Vapaaehtoisten ohjaamat, kaikille avoimet ja maksuttomat ryhmat Onnensillassa,
sekd muualla. Onnensillan osoite Kankurinkatu 4-6, ovi A7 (kulku Varttindpolun

puolelta)
KEVAT 2026
MAANANTAISIN
o Aamujumppa klo 9.30-10.30, Onnensilta 12.1.-11.5.
o Monipuolinen askartelukerho klo 12-14, Onnensilta 12.1.-11.5.
o KortteliKerho klo 12.30-14, Onnensilta 12.1.-11.5.
o Pelien alkeet haltuun klo 12.30-15, Onnensilta 12.1.-11.5.

Harvinaisten vertaistukiryhma klo 15-17, Onnensilta: 12.1.,9.2.,9.3.,13.4.,11.5. ja
8.6.
TISTAISIN
o Rohkeiden sanataidepaja klo 10-11:15, Onnensilta: 24.3.,7.4., 21.4. ja 5.5.26
Muistiyhdistyksen vertaistoimintaa klo 10-12, Onnensilta 13.1.-19.5.
Tanssituokio klo 12—13, Onnensilta. 10.3.-28.4.
Asahi klo 11-11.45, Sahanmaenpuisto (Munckinkatu 65-67) 24.3.-2.6.
lloinen neulekahvila klo 12.30-14.30, Onnensilta 13.1.-12.5.
Laulun iloa - yhteislaulua ilman saestysta klo 15-16.30, Onnensilta 10.2., 10.3., 14.4.
jal12.5.
KESKIVIIKKOISIN
o Kuuloldhipalvelu parittomina viikkoina klo 11-12, Onnensilta. 14.1., 28.1., 11.2.,
25.2.,11.3,25.3,,8.4.,22.4.ja6.5.
o Tiibetin voimistelu klo 13-14, Villatehdas (Ossian-sali, rappu B 9) 25.3.-13.5.
o Pelihait-kerho klo 12-15, Onnensilta 14.1.-13.5.
o Sydantukiasema klo 17-19, Onnensilta: 14.1., 11.2. ja 15.4. - asiantuntijaluentoja,
ohjausta, neuvontaa ja vertaistukea
TORSTAISIN
o Digiopastus parittomina viikkoina klo 10-12, Onnensilta, ilman ajanvarausta: 15.1.,
29.1.,12.2,,26.2.,12.3.,26.3.,9.4.,23.4.ja 7.5.
o Vertaispalveluneuvoja opastaa yksil6llisesti virastoasioissa klo 10-11,
Onnensilta 22.1.-7.5.
Muistikuoro Muikku klo 11-12, Onnensilta: 15.1., 19.2., 26.3. ja 9.4.
Rummikub-kerho klo 11.30-13.00, Onnensilta 15.1.-7.5., ei 19.3.
Bingo klo 13-14, Onnensilta 15.1.-7.5., ei 19.3.
Tuolijumppa klo 13.30-14.15, Villatehdas (Ossian-sali, rappu B 9) 8.1.-7.5.
Mieli maasta -masennuksesta toipuvien ryhma parillisina viikkoina klo 15-16:30,
Onnensilta: 8.1.,22.1,,5.2,,19.2,,5.3,,19.3,, 2.4., 16.4. ja 28.5.
o lltakdssakahvila klo 17-19, Onnensilta: 26.2.-25.6.
PERJANTAISIN
o Kehraajankadun alueolkkari klo 13-15, Yhteistila (Kehraajankatu 6-8) 16.1.-8.5. Ei
3.4.jalb.

O
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Edunvalvontavaltuutus -luento

— . Ke 29.4.2026
Tule kuulemaan, miksi valtuutus kannattaa tehda, klo 16.30-18.45
miten se tehddan ja milloin otetaan kayttoon? Ex;gg"l(?;;gugﬁg""”“‘{

Torikatu 5, Hyvinkaa
Luennolla kdaydaan lapi niita perusasioita, joita pitaa

ottaa huomioon, kun edunvalvontavaltuutus valtakirjaa ff 3 5 9

laaditaan. Luennoitsijana varatuomari Tuula Sillanpaa. ¢ (o
EDUNVALVO
ke 29.4.2026 klo 16:30-18:45 VALTUUTUS

Hyvinkdan kaupunginkirjasto (Torikatu 5, Hkaa)

[ g
NTA-

Tule kuulemaan, miksi valtuutus
kannattaa tehdd, miten se tehdaén

Yhteistydssa: ja milloin otetaan kayttssn?

Hyvinkdan Invalidit ry, Hyvinkdan seudun t‘?%’{ %ﬂ%ﬁﬁggﬁf l?u'r?géﬂmﬁ;’;ﬂ?ﬁﬁﬂﬁf’ﬁ:m prad
. . . . _ . _Vr?‘uﬂllolggl?u'c:qala?qn. uennoiisijanda varatuomari

Psoriasisyhdistys ry, Uudenmaan munuais- ja P

maksayhdistys, UUMU ry/ Keski-Uudenmaan kerho oobors Ko N

Paikkojq
rajoitetustil

Hyvink&&n seudun Psoriasisyhdistys ry,
Uudenmaan munuais- ja rnqksqyzdisfys
UUMU ry / Keski-Uudenmaan kerho

Onnensillan Vappu

Tule Onnensiltaan viettamaan riemukasta vappuaattoa taynna iloa, naurua ja
yhteisollisyytta to 30.4.2026 klo 10—14! Luvassa on monipuolista ohjelmaa, joka
sopii kaikenikaisille. Tapahtuma on avoin kaikille ja maksuton!

e o B
To 30.4.26 Nahdaan vappuhulinoissa! %9

YVINKAA

klo 10-14 Yhdisf’{““ Ohjelma:

Onnensilta n
Kankurinkatu 4-6 rappu’A7,

Klo 10-14: Herkullisia munkkeja ja simaa 200:lle
ensimmaiselle

Klo 10-11: lloista kitaramusiikkia, joka saa jalan
vipattamaan

Klo 11:30 Hauska vappuvisa, jossa voit testata
tietojasi

Klo 13: lloinen improshow Mansikoiden makuisena
f @ - Teatteri Mansikkapaikka esiintyy

flaines LNHD  Paivan paatteeksi klo 14: Vappubingo,

 ImproshoW 4\ kia ja simaa L L
il | erikoispalkinnoin

4 .d ( 1
A:\::I::l::;n:n lloista ohjelmoo\(

Kklo 13 jalmusiikkia!
www.hyvy.fi/vappu
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Vertaispalveluneuvoja opastaa yksilollisesti

isi ST : o :
Iﬂ:?é“ﬁs'“ ; ‘*é Koulutettu vertaispalveluohjaaja opastaa ja
= EY hdistykset . . .. . ..
3)2-1--7-5-_2"6 " neuvoo sinua virastoasioinnin viidakossa!
nnensiliassa
Kankurinkatu 4-6, ovi A7, o . e ..
Hyvink&d Saat apua oikeiden palvelujen |6ytamisessa,

hakemuksien tayttamisessa ja tarvittaessa han voi

TARVITSETKO tulla jopa mukaasi virastotapaamiseen.
'APUA VIRASTO-
ASIOINNISSA?

Hy&dynng
maksuton

Kannattaa tulla juttusille!

Lue lisaa vapaaehtoisista, koulutetuista
vertaispalveluohjaajista:
www.kuwerkko.fi/kettuluuta/

Neuvontaa tarjotaan torstaisin klo 10-11
Onnensillassa (22.1.-7.5.26).

Koulutettu vertaispalveluohjaaja neuvoo
lomakkeiden taytéssd ja virastoasioissa.

www. hyvy.fi/kettuluuta/

Hyvinvointimittaukset Onnensilta
: : o : Kankurink. 4-6, 4f=%
Tarkista terveytesi helposti ja maksutta! Hyrian ovi A7, Hkaa el

kio 12:30-14: (W22
ke 14.1., ke 21.1., \G&E22)
ke 28.1., ma 30.3,
ke 1.4.jat0 9.4.26

lahihoitajaopiskelijat tarjoavat sinulle
mahdollisuuden maksuttomaan verenpaineen ja
verensokerin mittaukseen ilman ajanvarausta.

Kevaan 2026 viimeiset mittauskerrat
Onnensillassa klo 12.30-14:

HYVINVOINTI-
MITTAUKSET

1140 AR

o kel.4.
o to9.4.

| YVINKAR

yhdistyks

7www.hyvy.7fi/m'ittaus
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Digiopastusta Onnensillassa, ei ajanvarausta

Onnensillassa parittomina viikkoina
torstaisin klo 10-12: 94, 23.4. ja 7.5.2026 @ Digiopastusta seniorilta seniorille

©  Kiireetontd

Tervetuloa, ei ajanvarausta! Opastuksissa
kdaydaan usein lapi esimerkiksi puhelimen,
tabletin tai tietokoneen peruskayttoa,
sahkoista asiointia tai laitteen hankintaa.

Tule rohkeasti kysymaan, mita tahansa
tietotekniikasta — tyhmia kysymyksia ei ole.

Ota mukaan oma laitteesi ja tarvittavat tunnukset ja salasanat palveluun, jota haluat
harjoitella. Opastus on henkilokohtaista, maksutonta, luotettavaa ja kiireetonta.
Tutustu: www.entersenior.fi

Uusia kaikille avoimia ryhmia!

Kevaan 2026 uudet ryhmat, viela ehtii!

e Hyvan mielen tanssituokio
e Rohkeiden sanataidepaja
e lllan ihana kassakahvila

Voit oftaa Pﬂﬂ'ﬂ'o . .
. aeisin kaverin n.'laf filstai
T\\s“g‘_ia mu\(acn‘- Onnensillassa > 2 405:,92".2'5 t
“‘% 08426 torstaisin klo 17-19 YVINKAA
Yiliatehdae: 0 26.2.-25.6.26 G0 Kankur
o‘ss'\ﬂ“‘su Y o ovi D Kankurinkatu 4-6 ovi A7
\(on\i\»\\‘;‘ k. Hyvinkad
. 7 0
Hyvin a

KAs*T-n’?lLA

Ei tarvii
osatal
ﬁuttdg’_i, ettd
e:ttaydyt,
"R,

WWww.hyyy, £ /rohkeat |

(337 2

www.hyvy.fi/illaassq
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Pe 8.5.2026 klo 14-16 Rollaattorimarssi Hyvinkaalla
ik Ao | toukokuussa!

Perjantaina 8.5.2026 klo 14 alkaen marssitaan

- karnevaalitunnelmissa hyvan ja arvokkaan vanhuuden
puolesta! Tule mukaan rollaattorilla tai ilman, tai
vaikka kannustamaan matkan varrelle.

O
<2

Rollaattorimarssi jarjestetaan samaan aikaan myos
Helsingissa, Tampereella ja usealla muulla
paikkakunnalla. Seuraa tiedotusta ja tule mukaan
kannattajaksi: www.hyvy.fi/rollaattorimarssi

lloinen ja yhteiséllinen
mielenilmaus hyvan ja
arvokkaan vanhuudén
puclestal

wwww.hyvy.fi/rollaattorimarssi

YVINKAA

yhdistykset
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Muiden toimintaa

Paakirjastolla tapahtuu
Digitalkkarin palvelut Hyvinkdaan paakirjastolla

Tarvitsetko apua digilaitteiden kaytdssa? Tule DlGlTAlKKARl

kysymaan neuvoja kirjaston digitalkkareilta! Palvelua on
saatavilla arkipaivisin. Varaa aika tai tule kirjastolle

Hyvinkddn padkirjaston

Digitalkkari palveluita saatavilla ma-pe.

.. ) Varaa aika kirjaston asiakaspalvelustap.
katsomaan, onko digitalkkari vapaana. Reslwenn bt

Digitalkkarin pisteen 16ydit padkirjaston
neuvonnasta. T~

KIRJASTON
ELOKUVA-
ILTAPAIVA

TI 21.4. KLO 13.00

HYVINKAAN PAAKIRJASTO Tervetuloa elokuviin ti 21.4. klo13 Hyvinkaan
HVHMETILA ANTON paikirjaston ryhmaétila Antoniin.

Kirjaston elokuvailtapaiva

KAKSI IHMISTA PYRKII TUKEMAAN

HAASTAVASTI KAYTTAYTYVIA
NUORIA ARJESSA, VAIKKA HEIDAN
TAPANSA TOIMIA JOUTUVAT
VIRANOMAISTEN KRIITTISEN
TARKASTELUN ALLE.

TARKEMMAT TIEDOT ELOKUVASTA
WWW.HYVINKAA.FI/KIRJASTO

Tarkemmat tiedot elokuvasta www.hyvinkaa.fi/kirjasto

TERVETULOA!

ELOKUVAN IKARAJA K-12 KESTO 1H 53 MIN

Vinkkeja tabletin kaytté6n

Hyvinkaan padkirjastossa (Torikatu 5)
ke 15.4. klo 13—14 tutustutaan hyodyllisiin tabletin
kayttovinkkeihin.

Tietoiskussa kdydaan lapi tabletin perustoiminnot,
kayton edut ja rajoitteet seka arkea helpottavia
nikseja — olipa laitteesi Android tai iPad.

Tietoiskun pitaa Enter ry:n opastaja lve. Tervetuloa!

YVINKAA

yhdistykset
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Hyvinkaan kaupungin

KESKIVIIKON SENIORILA JIKOKEILU

H H Y M VAIHTUVAT PAIKAT
seniorilajikokeilu S
Tutustu Hyvinkaan kaupungin liikuntapalveluiden 21.1. Lyéntimylly & Kriketti

. . . L. . Wa, Kankurinkatu 4-6
senioritarjontaan! Kursseille voit ilmoittautua ympari o anrne
- ] L ) ) 28.1.&4.2.]0usnammunta&Darts
vuoden. Liikuntatarjonta paivittyy jatkuvasti. Wa, Kankurinkatu 4-6
[ . : 11. 2. Hiihto & Lumikenkaily
Toimintakausi: 5.1.2026 - 15.5.2026 (ei vko 8, 4 llikuntakeskus, vaiveronkatt) 70
arkipyhina eika kiirastorstaina). 25.2. & 4.3. Curling
Curlinghalli, Vaiveronkatu 70
lImoittautumislinkki ja lisdtietoja: 11.3.- 25.3. Palloilut
h ' hwvink f/k It . Wa, Kankurinkatu 4-6
ttps://www.hyvinkaa.fi/kulttuuri-ja-vapaa- 1.4.-15.4. Frisheegolf
aika/liikunta/ohjattu-liikunta/liikuntaryhmat-senioreille/ Sahanmaki DGP, Niinistonkatu 4-6

22.4. & 29.4. Palloilut
Urheilupuisto, Urheilukatu 19

6.5. & 13.5 Padel & Tennis

Keskiviikon lajikokeilussa viela muutama paikka

va paana! Urheilupuisto, Urheilukatu 19
https://uusi.kuntapalvelut.fi/hyvinkaa/fi/course/1609 T e o s o

senioreille/

MIELI ry:n Huolituoli

MIELI ry:n Huolituoli on mahdollisuus kertaluonteiseen keskusteluun, jossa voi
keventaa mieltaan luottamuksellisesti ja matalalla kynnyksella.

Huolituoli -pisteen |6ytaa parillisilla viikoilla Hyvinkaan Palvelutorilta (kaupungintalo)
maanantaisin klo 13.30-16 ja Kierratyskeskus Kerkasta (ostoskeskus Willa) tiistaisin

klo 13.30-16
Huolituoli -kohtaamisessa
. Huolituoli
- tullaan kuulluksi
.. . . . MIELI ry:n Huolituoli on mahdollisuus kertal i kesk 1
k| I r‘eetto ma St| jossa voi keventaa mieltdén luot llisesti ja matalalla kynnykselld.
- voi asioida nimettomana oot et
. . « voi asioida nimettomana
- Va | | |tsee | U Otta m u S Ja « vallitsee luottamus ja turvallisuus
. « keskustelussa huoli tai murhe on keskeisintd
t U rVa | | | S U U S Huolituolissa pdivystaa MIELI ry:n koulutettu vapaaehtoinen tai kriisityontekija.

H H Huolituoli-pisteen loydat parillisilla viikoilla
- keskustelussa huoli tai . : ) »
-Hyvinkadén palvelutorilta (kaupungin talo) maanantaisin 2.3. alkaen klo 13.30 - 16
murhe on keskeisinta ~Kierrityskeskus Kerkista (ostoskeskus Willa) tiistaisin ~3.3. alkaen klo 13.30 - 16

Kriisikeskus
Hymise

Huolituolissa paivystaa MIELI ry:n

koulutettu vapaaehtoinen tai
kriisityontekija

YVINKAA

yhdistykset
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Muistisairaiden, omaishoitajien ja

' ° ° ° ° \”)‘\‘\TA
laheisten vertaistukitapaamiset vﬁﬁ‘ﬁ.

Monipuolista toimintaa muistisairaille, omaishoitajille ja
laheisille. Toimintaa toteuttaa Hyvinkaan Muisti ry yhteisty6ssa
Uudenmaan Muistiluotsin kanssa. MUISTI-

Joka tiistai 13.1.-19.5.2026 SAIRAIDE

omaishoitajien ja ldhe

klo 10-12 Onnensillassa. Tervetuloa! VERTAISTUKITAPAAMI

UUDENMAAN MUISTILUOTSIN

Muistikahvila
"'('V".'.’,:"zaé‘;'z Ryhmaén toiminnasta vastaa Tiistaisin klo 10-12
eva S i v s Onnensilta
Onnensil:a,\llgankyr_inka:u 4-6, rappu A7, kulku HyV| n ka an M u |St| ry Ryh Mmaan KunkurEkaU 4—6_5 .
arttinapolun puolelta. . . . . . rappu 7, Hyvmkaa
Tistaina kio 11.00-12.00 osallistuminen ei edellytd yhdistyksen [ 13119526
Muistikahvilat ovat kaikille muististaan, muistin huollosta seka .. “ pes . v www.hyvy.fi/ioiminfuu/muisﬁ/
aivoterveydestd kiinnostuneille avoimia luentotilaisuuksia. J a Se n e ksl | | |ttym |Sta .
Tapahtuma on ilmainen.
Ennen muistikahvilaa on Hyvinkaan Muisti ry:n jarjestama
yhteislaulutilaisuus alkaen klo 10.00.
ti 13.1. Useimmin kysytyt kysymykset muistisairauksista LI Satl etOJ a :
ti 10.2. Muistisairaan kommunikeinnin tukeminen -
Vieraana Anna Heno Mt Omin sanain harkkeesta https://muistiliitto.fi/muistiyhdistykset/hyvinkaan-muisti-
. ti 7.4. Musiikki ja muistinhuolto ) .
ti 5.5. Muistiystavallinen ja turvallinen arki ry/et usivu- h yVI n ka a/
Lisatietoa:
e 136 7077 Tutustu myos Uudenmaan Muistiluotsin tarjontaan
Hyvinkaalla:
DD
Hyvinkdin Muistiluotsi . apee . . . .
WA https://muistiliitto.fi/muistiluotsit/uudenmaan-

muistiluotsi/etusivu-3/

Harvinaisten sairauksien vertaistukiryhma

Onko Sinulla harvinainen sairaus? Kaipaatko vertaistukea ja keskustelua arkesi
tueksi?

V' Vertaistukea

v Asiantuntijaluentoja

v Webinaareja...

HARVINAISTEN
Ryhma kokoontuu kerran kuussa VERTAISTUKIRYHMA
maanantaisin klo 15-17 Onnensillassa

Varttindpolku A7 sisdantulokerroksessa.

Kokoontumiskerrat: 13.4., 11.5., 8.6.26

Lisatietoja: Sanna-Kaisa Patjas, harvinaiset.hyvinva@gmail.com
Lampimasti tervetuloa! Ryhmaan osallistuminen ei edellyta jaseneksi liittymista.

YVINKAA

yhdistykset
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