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Uukiset

Tilankayttaja, muista nama!

Yldkerran Anna-tila on 1.4.26 alkaen Mielenterveysyhdistys Hyvinkaan Ver-
son vakituinen toimitila. Tilojen kalusteiden ja varusteiden muutokset paivitetty:
www.hyvy fi/tilat/vaihtoehdot/

Lue ohjeet tilojen kayttoon ja turvallisuuteen liittyen osoitteessa:
www.hyvy fi/tilaohjeet

o Ryhman vetijit voivat kiyttdd Onnensillan Wifia, salasana on Hyvyry 1982
Ethan jaa verkon salasanaa yleisesti, koska verkon kapasiteetti ei riita kuin
pienelle joukolle kerrallaan.

o Astioita saa lainata, mutta astiat on pestava astianpesukoneella (29min).
o Muista Kallen aulan yhteiskayttokaapin lainattavat kokousvalineet!

o Konferenssikaiutin, jota voi kayttaa myos aanentoistoon

o Kaksi videotykkia (HDMI- ja SVGA-liitannat)

o HDMIl-adapteri tietokoneen liittamiseksi nayttoon/tykkiin.

o Jatkojohtoja, kirjoitusalustoja ja hiiri

o 10 varatuolia

Ryhman vetadja vastaa ryhmildisten sisadanpaasysta. Hissi ylakertaan on
kaytettavissa ilman kulkulatkaa Onnensillan aukioloaikoina ma-to klo 10-14.

Yldkerta on kengaton ¥ Lainattavissa on kankaisia kenkasuoijia ja villasukkia.
Ota mukaan oma tietokone! Hilma-tilan lainatietokone on poistunut kaytosta.

Onnensillan alakerran Hilma-tilan avainsailo on muistettava sulkea
heti kdyton jdlkeen! Luukun saa suljettua ainoastaan syottamalla koodin uu-

.....

Hyvinkaan Yhdistykset ry:n kevatkokous

YVINKAA
yhdistykset,

Lampimasti tervetuloa Hyvinkaan Yhdistykset ry:n kevatkokoukseen ti 28.4. klo 18
alkaen (kahvit klo 17.30 =), paikkana Onnensillan alakerran Hilma-tila (Kankurin-
katu 4-6, rappu A7, Hyvinkaa).

Jokaisella jasenyhdistyksella on mahdollisuus nimeta kokoukseen yksi varsinainen
edustaja, mutta myos muut kuin varsinaiset edustajat ovat lampimasti tervetulleita
mukaan kokoukseen. limoittautumiset tilla lomakkeella 23.4. mennessa:
Hyvinkaan Yhdistykset ry:n kevatkokous 28.4.2026 — Tayta lomake



http://www.hyvy.fi/tilat/vaihtoehdot/
http://www.hyvy.fi/tilaohjeet
https://forms.cloud.microsoft/e/U9xPUaPbw7
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T. o e
yhdistys- ja Aboifoimiioill

Yhdistysbrunssit kevatkaudella 2026

Haluatko tutustua muihin alueemme yhdistystoimijoihin ja luottamushenkiloihin?
Kaipaatko uusia ideoita ja vinkkeja yhdistystoimintaan? Tule mukaan Yhdistysbruns-
sille! Yhdistysbrunssi on loistava tilaisuus verkostoitua ja saada uusia ideoita yhdis-
tystoimintaan.

Aika ja paikka: Kevatkaudella 2026 yhdistysbrunssit kerran kuussa perjantaisin
klo 10-12: 23.1.,, 27.2,, 27 3. ja 24 4.

limoittaudu mukaan: Jotta osaamme varata riittavasti tarjoiltavaa, ilmoittaudut-
han mukaan etukateen: www.hyvy.fi/lyhdistysbrunssi/

‘ Teemana 24.4.26 kerralla:
Uusi maksuton harrastus?

-kyselyn tulokset

Yhdistysbrunssien tavoitteena:

« Tutustua toisiin Onnensillassa toimiviin
yhdistysten vapaaehtoisiin ja luottamus-

henkilsihin. S TY S
« Jakaa hyvia kaytantoja, oivalluksia ja ez
vinkkeja. S S ’

o Kayda keskustelua toiminnasta ja tu-
esta, mita yhdistykset kaipaavat. Kehite-
taan toimintaa yhdessa!

YVINKAA
yhdistykset


http://www.hyvy.fi/yhdistysbrunssi/
/ajankohtaista/uusi-maksuton-harrastus/

Pe 8.5.2026 klo 14-16

Lahts H inkGan toriltq,

Yhteisten tapahtumien ankurnk dgSiltaan

suunnittelua

Rollaattorimarssi

lloinen ja yhteisollinen mielenilmaus hy-
van ja arvokkaan vanhuuden puolesta
perjantaina 8.5.2026 klo 14-16.

Rollaattorimarssi on iloinen ja yhteisollinen
mielenilmaus, jonka tavoitteena on nostaa
esiin jokaisen oikeutta hyvaan ja arvok-
kaaseen vanhuuteen. Haluamme positiivisen

. ves .. . "oinen 'a h * e
- : t ;
kautta osoittaa huolemme iakkaiden palvelui mle'enil’nazs ﬁ;\fgrlll}gen

den tilanteesta ja samalla muistuttaa ikaantymi- SW?kkcan vanhuudeén ¢ .¥

sen moninaisuudesta — ja siita, etta ilo kuuluu Hels ) & =
myos vanhuuden elamanvaiheeseen.
Rollaattorimarssi on yhta aikaa kannanotto ja

ikakarnevaali.

Rollaattorimarssi jarjestetaan samaan aikaan myos Helsingissa, Tampereella ja use-
alla muulla paikkakunnalla pe 8.5. klo 14 teemalla Hyvdn ja arvokkaan vanhuuden puo-
lesta.

¢ lImoita yhdistyksesi Rollaattorimarssin kannattajaksi ke 8.4. mennessa:
www.hyvy.fi/rollaattorimarssi/
e Osallistu halutessasi ennakkoinfoon to 16.4. klo 13-14, Teams.

e Tehkaa omat banderollit tai kyltit kotona tai Onnensillassa ti 21.4. ja ma 27.4.
klo 10-12:30.

e Saavu paikalle Hyvinkaan torille pe 8.5. klo 13:30 alkaen, marssi alkaa klo 14
ja kavelemme rauhallisesti Onnensiltaan Hameenkadun kautta, matkaa 600m.

Hyvinkddn Rollaattorimarssin kannattajayhteisot, lista paivitetty 31.3.26

e Elakeliiton Hyvinkaan yhdistys ry e Hyvinkaan Sydanyhdistys Ry
e Enterry e Hyvinkaan Yhdistykset ry
e Hyvinkaan Erityiset ry e Nurmijarven Hengitysyhdistys ry
e Hyvinkaan Invalidit ry e Raideliilkennealan Hyvinkaan elake-
e Hyvinkaan- Nurmijarven se- laiset
nioriopettajat ry ( HyNse ) e Siskot ja Simot ry
e Hyvinkaan Omaishoitajat ry e Turvallisen vanhuuden puolesta-
e Hyvinkaan Reumayhdistys ry Suvanto ry
e Hyvinkaan seudun Psoriasiyhdistys e Uudenmaan munuais- ja maksayh-
ry distys UUMU ry

YVINKAA
yhdistykset,


http://www.hyvy.fi/rollaattorimarssi/
https://teams.microsoft.com/meet/36133531716198?p=D5SDhsiBSZJiv4b0iD

Vanhustenviikon 2026 suunnittelu

Hyvinkaan Yhdistykset ry, eli Onnensilta on saanut Hyvinkaan kaupungin HYTE-
avustusta Vanhustenviikon jarjestamiseen. Raha on suunnattu Vanhustenviikon juh-
laan ja viikon markkinointimateriaalien tuottamiseen.

Olemme paattaneet yhdistysbrunssilla, etta lokakuinen tapahtumaviikko suunnitel-
laan jo kevatkaudella, niin etta markkinointi lahtee kayntiin heti syyskauden alussa.

Tapahtumaviikon jarjestelyt koostuvat kolmesta eri kokonaisuudesta:

I. Vanhustenviikon kokonaisohjelma ja yhteinen ohjelmavihko

+ Kokonaisohjelman ideapaja ti 5.5. klo 13:30-14:30 Onnensillassa. Ai-
heena: Ketka kaikki ovat mukana, mita viikon aikana tapahtuu ja missa?

« llmoita yhdistyksesi jarjestaman tapahtumaviikon toiminnan tie-
dot ti 2.6. mennessa osoitteessa:
www.hyvy.fi/vanhustenviikon-suunnittelu/ohjelmavihko/

« Sovi tilaisuuden ajankohta Heidin kanssa etukateen, kilpailevien tilaisuuksien
ehkaisemiseksi.

o Ohjelmavihkoja voi noutaa Onnensillasta elokuun puolessa valissa

e Lue lisaa

2. Vanhustenviikon juhla
o ke 7.10.26 klo 14-16 Kaupungintalon aulassa
o Tule mukaan tekijaksi

e Lue lisaa

3. Willa-pidiva
o pe 9.10.26 klo 10-14 Prisman aulassa
+ llmoita yhdistyksesi mukaan esittelypoydan pitajaksi tai Willan lavan esiinty-
jaksi

e Lue lisaa

Lisdtietoja: www.hyvy.fi/vanhustenviikon-suunnittelu/



http://www.hyvy.fi/vanhustenviikon-suunnittelu/ohjelmavihko/
/vanhustenviikon-suunnittelu/ohjelmavihko/
/vanhustenviikon-suunnittelu/juhla/
/vanhustenviikon-suunnittelu/willapaiva/
http://www.hyvy.fi/vanhustenviikon-suunnittelu/

YVINKAA
yhdistykset,
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Yhdistykset yhdessa! Yhteistyotapahtumat 2026

Alla listaus vuoden 2026 yhteistapahtumista. Syntyyko yhteistyoideoita? Jotain
missa teidan olisi hyodyllista olla mukana? limoita yhdistyksesi kiinnostuk-
sesta hyvissa ajoin Heidille heidi.kokko@hyvy.fi, tarpeen mukaan vilitan tiedon oi-

kealle ihmiselle.

Useilla yhdistyksilla on asiantuntemusta omasta alastaan, joten luento- / vierailijaide-
oita kannattaa kysya Yhdistykset yhdessa -whtasapp ryhmasta = ryhman liittymis-

linkki Yhdistysviestin viimeisella sivulla.

KOSKA VAAN

e Matkailuoppailta kannattaa kysya
opastuksia Hyvinkaan historiasta

HUHTIKUU

e Vappu-aatto Onnensillassa to 30.4.
—> Esiintyjat?

e Muistiystavallinen asuminen 28.4.
klo 12, seurakuntakeskus (yhteis-
tyossa Muisti- ja Sydanyhdistys)

e Edunvalvontavaltuutus —luento
29.4. klo 16:30-18:30 paakirjasto
(yhteistyossa Psori, Invat ja UUMU

ry)
TOUKOKUU

e Vanhustenviikon suunnittelu alkaa
toukokuun alussa

e Onnensillassa kolesterolimittaus
13.5. klo 10-12 (Sydanyhdistys)

e Hyvinkaan Yhdistykset ry 30v-juh-
lat 20.5. = Esiintyjat?
vaentalolla ke 27.5. klo 12-15 -
kaikille avoimen pdivan suun-
nittelu pe 24.4. klo 12-13 On-
nensillassa. Toteuttajina ainakin:
Muisti, Omaishoitajat, Psori, Syopa,
Invat, Reuma, Matkailuoppaat ja Se-
nioritanssijat. Mukaan mahtuu!

ELOKUU

e Lehtolan majalla Elakelaistuen ul-
koilutapahtuma, lahde mukaan
suunnitteluun

SYYSKUU

e Muistiluento

o Syyskaudella, luento Turvallinen so-
men kaytto = sopiva puhuja etsin-
nassa!

LOKAKUU

Vanhustenviikon avajaisjuhla
Vanhustenviikko 4.-11.10.
Vanhustenviikon Willa-paiva pe 9.10.
Psori jarjesstaa kaikille avoimen lu-
ennon

e Kummituksia ja kohtaamisia -per-
hetapahtuma 28.10. klo 16-20

MARRASKUU

.....

e Miestenpaiva 19.11.

e Jokin luento?
JOULUKUU
e Kauden paattajaiset 10.12.26


mailto:heidi.kokko@hyvy.fi

Tukilinjan yhteisoapuraha uudistui - kevaan
haku paattyy 30.4.

Tukilinjan myontama yhteisoapuraha uudistui alkuvuodesta. Uudistuksen myota
apurahoja myonnetaan kaksi kertaa vuodessa, kevaisin ja syksyisin.

Kenelle apuraha on suunnattu?

Yhteisoapurahoja myonnetaan sellaisille pienimuotoisille yleishyodyllisille toimijoille
ja yhteisoille, joiden kautta tuki kanavoituu suoraan sairauden tai vamman vuoksi
toimintarajoitteisille yksityishenkiloille.

Tavoitteena on tukea toimintarajoitteisten ihmisten tasa-arvoisia mahdollisuuksia
koulutukseen tyollistymiseen ja aktiiviseen elamaan.

Tuki on tarkoitettu edistamaan uusien toimintamuotojen aloittamista ja sita voivat
hakea vain rekisteroidyt yhdistykset.

Yhteisoapurahalla voidaan myos edistaa uuden toimintamuodon juurruttamista
osaksi yhteison perustoimintaa.

Kuka voi hakea yhteis6apurahaa?

e Yleishyodyllisen yhdistys, jonka jasenet ovat sairauden, vamman tai neurologisen
poikkeavuuden vuoksi toimintarajoitteisia.

e Toiminta, johon tukea tarvitaan on uutta tai kaynnistyvaa.

e Onnistuakseen toiminta tarvitsee jotakin, johon silla ei ole rahoitusta.

Lisdatiedot: https://tukilinja.fi/apurahat/hae-yhteistyo-ja-yhteisoapurahaa/yhteisoapuraha/

Onko yhdistyksenne yhdistymassa
tulevaisuudessa toiseen?

YVINKAA
yhdistykset,

Yhdistysten yhdistyminen -webinaari jarjestetaan tiistaina 21.4.2026
TEAMS-alustalla kello 16.30-18.00. Koulutuksessa kaydaan lapi yhdistysten yh-
distymiseen liittyvaa perustietoa. Koulutus rakentuu osallistujien ennakkokysymys-
ten pohjalta, joten jatahan niita ilmoittautumisen yhteydessa. Kouluttajana toimii
SOSTEn lakimies Patrik Metsatahti.

Kuulemme webinaarin aikana myos esimerkin onnistuneesta yhdistymisesta Balanssi
ry:Ita. Koulutus on suunnattu yleishyodyllisten yhdistysten toimijoille ympari Suo-
men ja se on maksuton.

Koulutuksen jarjestavat maakuntien verkostojarjestot Keski-Suomen Yhteisojen
Tuki ry ja Pohjois-Pohjanmaan sosiaali- ja terveysturvayhdistys.

Lisatietoja: sanna-kaisa.huhtala@kyt.fi

limoittautuminen 13.4.2026 mennessa taman linkin kautta



https://tukilinja.fi/apurahat/hae-yhteistyo-ja-yhteisoapurahaa/yhteisoapuraha/
mailto:sanna-kaisa.huhtala@kyt.fi
https://forms.office.com/e/CsFHPKPQgC

Loppu
hyvinvointileikkauksille!

SOSTE jarjestaa jarjestojen yhteisen mielenosoituk-
sen sote-jarjestoleikkauksia vastaan osana kehysriiheen
liittyvaa vaikuttamistoimintaa. Nyt on erityisen tar-

keda, etta jarjestokenttd nakyy ja kuuluu vahvasti!

. Mielenosoitus Helsingissa
Alla SOSTEN kutsu: 5214, klo 811

Kutsumme teidat mukaan osallistumaan mielenosoituk- Tule osoittamaan tukesi
seen seka sen tukijalistalle ja kannustamme teitd mainos- sote-jdriestojen tarkedlle tyolle!
tamaan mielenosoitusta jasenistollenne seka muille ver- sosTe
kostonne jasenille myos omassa viestinnassanne.

Alla on linkit SOSTEn mielenosoitukseen liittyviin somemateriaaleihin, jotka ovat
vapaasti kaytettavissa. Kayttakaa somessa aihetunnisteita #LoppuHyvinvointileik-

kauksille ja #kehysriihi seka merkitkaa halutessanne julkaisuihin myos SOSTE, niin
voimme reagoida julkaisuihin ja jakaa niita eteenpain omissa kanavissamme.

Mielenosoituksesta julkaistaan myos Facebook-tapahtuma.

Tulkaa siis mukaan sanomaan yhdessa seis sote-jarjestojen kurittamiselle ja teke-
maan nakyvaksi se korvaamattoman tarkea tyo, jota jarjestot tekevat joka paiva!

[Imoittautuminen tapahtuu alla olevan Webropol-linkin kautta. Toivomme vastauk-
sia viimeistaan |5.4. viestinnan helpottamiseksi.

Jarjestoille jarjestetaan myos etana infotilaisuus mielenosoituksen kaytannon jar-
jestelyista ti 31.3.2026 klo 10.30-11.30, johon voi ilmoittautua taalta:

https://kilta.soste.fi/SosteKotisivut/iimoittaudu_tapahtumaan.aspx?id=354|

limoittaudu mukaan mielenosoitukseen:

https://link.webropol.com/s/LoppuHyvinvointileikkauksille

Linkit somemateriaaleihin:

Loppu hyvinvointileikkauksille -kehysriihikampanjan materiaaleja — Google Drive

Mielenosoitus: Loppu hyvinvointileikkauksille! — Canva

Demonstration: Slut pa valfardsnedskarningarna! — Canva



https://kilta.soste.fi/SosteKotisivut/ilmoittaudu_tapahtumaan.aspx?id=3541
https://link.webropol.com/s/LoppuHyvinvointileikkauksille
https://drive.google.com/drive/folders/1FG30voYzy7sdLQJj3yxa0SRsiZMw_mUB
https://www.canva.com/design/DAHEM6vOjh4/YdxWuax0nBvkV121nLUlFQ/edit
https://www.canva.com/design/DAHEMzJD3yw/wldwI4TwKLiJ3kK6pT8M6w/edit

Keusote etsii yhteisoja, jotka haluavat edistaa
ikaihmisten hyvinvointia palvelutaloissa

Lahestymme teitd kutsuaksemme teiddat mukaan rakentamaan uuden-
laista, yhteisollista hyvinvointia alueellemme. Olemme aloittaneet tyosken-
telyn Keski-Uudenmaan hyvinvointialueella ikaihmisten yhteisollisissa asumisyksi-
koissa sosiokulttuurisina ohjaajina.

Toimintayksikoitamme ovat muun muassa Kauniston Kivela, Riihikodon Helmi seka
Jampankaaren palvelupihan Tammistokoti, Pihlavistokoti ja Vaahterakodin ensim-
mainen kerros.

Koska toimintamuotomme on alueella uusi, haluamme lyhyesti avata tehtavaamme:

Me sosiokulttuuriset ohjaajat toimimme ennen kaikkea Arjen Virkistdjind. Tyomme
keskiossa ovat asukkaiden elamanlaatu, osallisuus ja merkityksellisyyden kokemuk-
set. Kaytamme tyossamme kulttuuria, taidetta, ryhmatoimintaa ja vuorovaikutteisia
menetelmia vahentaaksemme yksinaisyytta ja vahvistaaksemme asukkaiden voimava-
roja — vain mielikuvitus on rajana.

Etsimme nyt tahoja, jotka haluavat olla mukana edistamassa ikaihmisten hyvinvointia
omalla tavallaan. Yhteistyo voi olla kertaluonteista tai jatkuvaa, ja se voi rakentua
esimerkiksi seuraavista:

Kumppanuudet: Keski-Uudenmaan hyvinvointialueella kehitaimme yhteisollista
toimintaa ikaihmisten asumisyksikoissa. Tavoitteenamme on vahvistaa asukkaiden
hyvinvointia, osallisuutta ja merkityksellisyyden kokemuksia monipuolisen kulttuuri-
ja ryhmatoiminnan avulla.

Haemme kumppanuuksia eri toimijoiden kanssa. Yhteistyo voi sisaltaa esimerkiksi
vierailuja, esityksia, harrastustuokioita, tyopajoja, asiantuntijavierailuja tai muuta toi-
mintaa, joka rikastuttaa yhteisollista arkea. Kumppanuudet voivat olla kertaluontei-
sia tai pitkajanteisia, ja ne sovitetaan aina toimijan mahdollisuuksiin ja osaamiseen.

Kumppanuuden kautta toimijalla on mahdollisuus edistaa osaltaan alueen ikaihmis-
ten hyvinvointia seka vahvistaa vastuullista ja yhteiskunnallisesti merkittavaa yhteis-
tyota paikallistasolla.

Mikain idea ei ole liian pieni — olemme avoimia kaikenlaisille ehdotuk-
sille, jotka tuovat iloa asukkaidemme paivaan ja yhdistavat eri-ikaisia ih-

misid.
Ota yhteytta!

Mari Kemppi 040 807 4753 mari.kemppi@keusote.fi
Martta Wallenius 050 497 9123 martta.wallenius@keusote.fi

@) KEUSOTE

Keski-Uudenmaan hyvinvaintialue



mailto:mari.kemppi@keusote.fi
mailto:martta.wallenius@keusote.fi
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Saa tietoa ensimmaisten joukossa!

I. LITY WHATSAPP RYHMAAN!
Keskustele muiden Onnensillan yhdistystoimijoiden kanssa
WhatsAppissa. Jos sinulla on WhatsApp kaytossa, klikkaa alla
olevaa linkkia tai kuvaa oheinen QR-koodi alykannykallasi,
niin liitytyt ryhmaamme:
https://chat.whatsapp.com/BLQVAgRhLgrCzNgfkxOMiv

2. Tykkaa meista FACEBOOKISSA: www.facebook.com/Onnensilta

3. Seuraa meita INSTAGRAMISSA: www.instagram.com/onnensilta/

4. Tilaa tai peru TOIMINTAVIESTI: www.hyvy fi/ilmoittaudu/toimintaviesti/
Toimintaviesti on suunnattu kaikille, joita kiinnostaa Onnensillan ja sen yhteis-
tyokumppaneiden toiminta Hyvinkaan seudulla. Voitte tiedottaa toimintavies-
tissa kaikille avoimesta toiminasta! Lue toimintaviesti ja osallistu:
www.hyvy fi/onnensillan-toiminta/toimintatiedotteet/

5. Tilaa tai peru YHDISTYSVIESTI: www.hyvy fi/ilmoittaudu/yhdistysviesti/

YVINKAA
yhdistykset,


https://chat.whatsapp.com/BLQVAqRhLgrCzNqfkxOMiv
http://www.facebook.com/Onnensilta
https://www.instagram.com/onnensilta/
https://www.hyvy.fi/ilmoittaudu/toimintaviesti/
http://www.hyvy.fi/onnensillan-toiminta/toimintatiedotteet/
https://www.hyvy.fi/ilmoittaudu/yhdistysviesti/

