TOIMINTAVIESTI

TAMMIKUU 2026

Onnensillan toimintaviesti julkaistaan kerran kuukaudessa. Se on suunnattu kaikille,
joita kiinnostaa Onnensillan ja sen yhteistyokumppaneiden toiminta Hyvinkaan
seudulla. Toimintaviestin toiminta on aina kaikille avointa ja
pddsaantoisesti maksutonta.

Jos haluat mainostaa omaa toimintaasi laita mainos tulemaan
sahkopostilla viimeistaan kuukauden viimeisena paivana

(noora.widing@hyvyfi).

Toimintaviesti julkaistaan kunkin kuun alussa (heina-elokuussa

kesatauko).
Tiedoksi: Toimintaviestin vastaanottajat kirjataan rekisteriin.......c.cccoceeeeeeecncnce. 2
Onnensillan maksuton ryhmatoiminta.......coeeeeeeeueeeeecresenencnereninteeeeeee e eeeseseseseeees 3
Vertaispalveluneuvoja opastaa yksilolliSesti.......ccoeueurrureeeenenencncnrnirrereeeeecennes 4
HyVIinVOINTIMITEAUKSEE «.....eveeeeeccceietettee ettt seeessesesene 4
Digiopastusta Onnensillassa, €i 2Janvarausta..........cccoeeeeeeeereeeeeeeeeenerercseseseseeeeeeseeenne 5

Paakirjastolla tapahtuu ...ttt 6
Muistisairaiden, omaishoitajien ja laheisten vertaistukitapaamiset..........ccccceeueuneeeee. 7
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Tama Toimintaviesti on julkaistu 12.1.2026
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Onnensillan toimintaa

Kirpakkaa vuoden alkua! Onnensillassa on ovet

jalleen avoinna ja talo tayttyy iloisesta 1 2 : ! ; 6@ ymNKéA
uheensorinasta, seka vanhoista, etta uusista 4 Botew

e . | KEVAT 2026 =

jalleennakemisistd. Tervetuloa I6ytamadn uutta ja Yo by

innostavaa tekemists arkeen! yhteisskahvila - maksuton ryhmatoiminta - tapahtumat

Nouda kevaan uunituore toimintavihko Onnensillan
alakerran infopisteesta tai kirjastolta!l Paaset
lukemaan vihkosen myds sahkdisena tasta linkista:
https://www.hyvy.fi/ajankohtaista/toimintavihko/

Tiedotamme viimeisimmista kdanteista
nettisivuillamme https://www.hyvy.fi/ ja somessa

facebookissa seka instagramissa. — t,_:
. juftu averiat §

lloisiin jalleenndkemisiin ' TULE VIIHTYMAAN MA-TO KLO 10-14
Kankurinkatu 4-6, rappu A7, Hyvinkaa

Tiedoksi: Toimintaviestin vastaanottajat
kirjataan rekisteriin

Koska sahkopostimme paatyvat niin helposti roskaposteihin, pyrimme helpottamaan
tata ongelmaa postittamalla jatkossa yhdistys- ja toimintaviestit hyddyntaen
Yhdistysavain jarjestelman sahkopostitusjarjestelmaa. Tasta syysta jokaisen
toimintaviestin tilaajan tiedot kirjataan Yhdistysavaimen rekisteriin.

Rekisteriseloste on tutustuttavissa: https://www.hyvy.fi/hyvy/tietosuojaselosteet/

Miten onnistuimme? Anna palautetta!

Keraamme palautetta Onnensillan toiminnasta. Antamaasi
palautetta kaytetaan toiminnan kehittamiseen ja toiminnasta
raportoimiseen rahoittajalle. Vastaaminen tapahtuu
anonyymisti. Palautteesi on meille erittdin arvokas ja
mahdollistaa toiminnan jatkuvuuden. Kiitos!
https://www.hyvy.fi/palaute/

YVINKAA

yhdistykset
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Onnensillan maksuton ryhmatoiminta

Vapaaehtoisten ohjaamat, kaikille avoimet ja maksuttomat ryhmat Onnensillassa,
seka muualla. Onnensillan osoite Kankurinkatu 4-6, ovi A7. Kulku Varttinapolun
puolelta.

KEVAT 2026

MAANANTAISIN

Aamujumppa klo 9.30-10.30, Onnensilta 12.1.-11.5.

Monipuolinen askartelukerho klo 12-14, Onnensilta 12.1.-11.5.
KortteliKerho klo 12.30-14, Onnensilta 12.1.-11.5.

Pelien alkeet haltuun klo 12.30-15, Onnensilta 12.1.-11.5.

Harvinaisten vertaistukiryhma klo 15-17, Onnensilta: 12.1.,9.2.,9.3., 13.4,,
11.5. ja 8.6.

TIISTAISIN

Muistiyhdistyksen vertaistoimintaa klo 10-12, Onnensilta 13.1.-19.5.
Asahi klo 11-11.45, Sahanmaenpuisto (Munckinkatu 65-67) 5.5.-2.6.
lloinen neulekahvila klo 12.30-14.30, Onnensilta 13.1.-12.5.

Laulun iloa - yhteislaulua ilman saestysta klo 15-16.30, Onnensilta 10.2.,
10.3.,14.4. ja 12.5.

KESKIVIIKKOISIN

o

Kuuloldhipalvelu parittomina viikkoina klo 11-12, Onnensilta. 14.1., 28.1.,
11.2,,25.2,,11.3,, 25.3,, 8.4., 22.4. ja 6.5.

Tiibetin voimistelu klo 13-14, Villatehdas (Ossian-sali, rappu B 9) 25.3.-13.5.
Pelihait-kerho klo 12-15, Onnensilta 14.1.-13.5.

Sydantukiasema klo 17-19, Onnensilta: 14.1., 11.2. ja 15.4.

- asiantuntijaluentoja, ohjausta, neuvontaa ja vertaistukea

TORSTAISIN

o

Digiopastus parittomina viikkoina klo 10-12, Onnensilta, ilman
ajanvarausta: 15.1., 29.1,, 12.2,, 26.2., 12.3,, 26.3., 23.4. ja 7.5.
Vertaispalveluneuvoja opastaa yksilodllisesti virastoasioissa klo 10-11,
Onnensilta 22.1.-7.5.

Muistikuoro Muikku klo 11-12, Onnensilta: 15.1., 19.2., 26.3. ja 9.4.
Rummikub-kerho klo 11.30-13.00, Onnensilta 15.1.-7.5., ei 19.3.

Bingo klo 13-14, Onnensilta 15.1.-7.5., ei 19.3.

Tuolijumppa klo 13.30-14.15, Villatehdas (Ossian-sali, rappu B 9) 8.1.-7.5.
Mieli maasta -masennuksesta toipuvien ryhma parillisina viikkoina klo 15-
16:30, Onnensilta: 8.1., 22.1., 5.2., 19.2., 5.3,, 19.3,, 2.4,, 16.4. ja 28.5.

PERJANTAISIN

o

YVINKAA
yhdistyksee

Kehradjankadun alueolkkari klo 13-15, Yhteistila (Kehrdaajankatu 6-8) 16.1.-
8.5. — kahvittelua, yhdessaoloa ja erilaista toimintaa, mm. jumppaa, bingoa
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Vertaispalveluneuvoja opastaa yksilollisesti

i SR . . .
'?:r';?a'?s'!!.afﬁ,alo_“ ;‘? t 4N Koulutettu vertaispalveluohjaaja opastaa ja
2917596 L /iy . . T

4 Nneuvoo sinua virastoasioinnin viidakossa

gy | ¥

Kank%rirﬁkofruké}:é,
Makaitonl 2 Saat apua oikeiden palvelujen I8ytamisesss,
hakemuksien tayttamisessa ja tarvittaessa han voi

o : ' tulla jopa mukaasi virastotapaamiseen.
- TUSKAILETKO
UKIVIIDAKOSSA?

: Koulu’r?ﬁu
vertaispalve l.ﬁ(hjoaja
neuvoo lomakkeiden |
taytdssd ja virasto- &
asioissa

Kannattaa tulla juttusille!

Lue lisaa vapaaehtoisista, koulutetuista
~ vertaispalveluohjaajista:
www.kuwerkko.fi/kettuluuta/

Neuvontaa tarjotaan torstaisin klo 10-11
Onnensillassa (22.1.-7.5.26).

; : - : ~ Kankurink. 4-6,
Tarkista terveytesi helposti ja maksutta! Hyrian __ 0viAT7, Hkaa B

'. " klo12:30-14:

. ke 14.1, ke 21.1.
ke 28.1., ma 30.3.
ke 1.4.ja t0 9.4.26

lahihoitajaopiskelijat tarjoavat sinulle
mahdollisuuden maksuttomaan verenpaineen ja
verensokerin mittaukseen ilman ajanvarausta.

Vuoden 2026 mittauskerrat Onnensillassa

klo 12.30-14: e — E
o ke 14.1. HY‘"N"OINTI— E
o ke2L1 MITTAUKSET
o ke 28.1. - x"
o ma30.3. = Sseas “-

TR
o kel.4.
o to9.4. 2L “" —
www.hyvy.fi/mittaus

YVINKAA
yhdistykset
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Digiopastusta Onnensillassa, ei ajanvarausta

Onnensillassa parittomina viikkoina

torstaisin klo 10-12: 15.1,,29.1,, 12.2,, ‘* Digiopastusta seniorilta seniorille
26.2.,12.3.,26.3.,23.4.ja 7.5.2026

a 5
\.\w"et"wa Kiireetonta

Tervetuloa, ei ajanvarausta! Opastuksissa
kdaydaan usein lapi esimerkiksi puhelimen,
tabletin tai tietokoneen peruskayttoas,
sahkoista asiointia tai laitteen hankintaa.

Tule rohkeasti kysymaan, mita tahansa
tietotekniikasta — tyhmia kysymyksia ei ole.

Ota mukaan oma laitteesi ja tarvittavat tunnukset ja salasanat palveluun, jota haluat
harjoitella. Opastus on henkilokohtaista, maksutonta, luotettavaa ja kiireetonta.

Tutustu: www.entersenior.fi

Maanantaisin
klo 12-14
12.1.-11.5.26

Onnensilta
Uusia kaikille avoimia ryhmia Fappu AT, Hyvinkde

alkamassa!
Kevaan 2026 uudet ryhmat!

o Mieli maasta - masennuksesta toipuvien ryhma
o Monipuolinen askartelu -kerho

Kokeile erilaisia

o Muistikuoro Muikku [ / askartelu- ja kasilla
. . . .. . tekemisen muotoja.
Laulun iloa - yhteislaulua ilman sdestystd e

Reumayhdistyksen toimintaa

Torstaisin parillisina

viikkoina klo 15-16:30

Onnensillassa
anens‘\!g’ 26 PAASY! Kankurink. 4-6, ovi A7, Hk&a
Kankurifs ipinkésd 8.1, 22.1,5.2.,,19.2.,5.3,,19.3,,
rappy 2.4.,16.4. ja 28.5.26

Kaillle © “Vomm A
S o 3P

. 4 A
a MieliMadstd ry:n avointa toimintaa
‘ro\\’f\‘“m 2

www.hyvy.fi/toimintaa/mielimaasta

YVINKAA

yhdistykset
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Muiden toimintaa

Paakirjastolla tapahtuu

Hyvinkdan padkirjaston

Hyvinkaan paakirjaston digitalkkari

Hyvinkaan kirjasto antaa asiakkailleen digitukea:

Digitalkkarin palvelut torstaisin klo 10.00-14.00 valilla.

DIGITALKKARI

- Kirjaston sahkoisten palveluiden kaytossa

- Tulostamisessa
- Opastaa verkkopalveluihin kirjautumisessa

Palveluajat torstaisin klo 10.00-14.00

Digitalkkarin pisteen 16ydit paskirjaston
N neuvonnasta.

Varaa aika kirjaston asiakaspalvelusta p.
040-1556 390 tai tule paikan paille. Lo

Paikkana paakirjaston neuvonta, ajanvaraus p. 040 1556

390, tai voit pistaytya digitalkkarilla myos ilman

ajanvaraustakin.

KIRJASTON
ELOKUVA-
ILTAPAIVA

TI 20.1. KLO 13.00

HYVINKAAN PAAKIRJASTO
RYHMATILA ANTON

ELOKUVA KERT0OO RUNOILIJAN

TRAAGISESTA AVIOLIITOSTA SEKA
INTOHIMOISESTA
BRAKKAUSSUHTEESTA MUUSANA
TOIMINEESEEN KIRJAILIJAAN
1900-LUVUN ALUSSA.

TARKEMMAT TIEDOT ELOKUVASTA
WWW HYVINKAA FI/KIRJASTO

TERVETULOA!

Kirjaston elokuvailtapaiva
Tervetuloa paakirjaston vuoden ensimmaiseen
elokuvailtapaivaan ti 20.1.26 klo 13.

Paikkana ryhmatila Anton.

Satuja ja soppaa Hyvinkdan paakirjastossa

Maanantai 19.1.26 klo 17:15 tai 18:00, Hyvinkaan paakirjastossa.

Tapahtumassa nayttelija Youssef Asad

Alkathib esittaa tarinan Kivikeitto.

Sydomme samalla [amminta keittoa
yhdessa. Tapahtuma sopii kaikenikaisille!

Lisatiedot ja ilmoittautuminen:
www.selkokulttuuri.fi/satuja-ja-soppaa

SATUJA JA SOPPAA
—QLTIEE2 O—
M ORe, —

wrasto @ W
Tann  Selkokulttuuri . m.

YVINKAA
yhdistykset
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Muistisairaiden, omaishoitajien

ja laheisten VTR,
° ° ° “\51 .

vertaistukitapaamiset s

Monipuolista toimintaa muistisairaille, omaishoitajille ja
laheisille. Toimintaa toteuttaa Hyvinkdaan Muisti ry
yhteistyossa Uudenmaan Muistiluotsin kanssa. MU'ST'_

Joka tiistai 13.1.-19.5.2026 klo 10-12 Onnensillassa. SAIRAIDE

| omaishoitajien ja ldhe
Tervetuloa! VERTAISTUKITAPAAMI

Ryhman toiminnasta vastaa Hyvinkaan Muisti ry. Ryhmaan

osallistuminen ei edellytd yhdistyksen jaseneksi liittymista. Tiistaisin klo 10-12

Onnensilta
Kankurinkatu 4-6,
rappu A7, Hyvinkda
13.1.-19.5.26

Lisatietoja:
https://muistiliitto.fi/muistiyhdistykset/hyvinkaan-muisti-
ry/etusivu-hyvinkaa/

www.hyvy.fi/toimintaa/muisti/

Harvinaisten sairauksien vertaistukiryhma

Onko Sinulla harvinainen sairaus? Kaipaatko vertaistukea ja keskustelua arkesi
tueksi?

Luottamuksellista rynmakeskustelua

V' Vertaistukea

v Asiantuntijaluentoja

HARVINAISTEN
v Webinaareja... VERTAISTUKIRYHMA

Jos olet kiinnostunut aiheesta, tule

mukaan Hyvinkaan Invalidien jarjestamaan vertaistukiryhmaan. Ryhma kokoontuu
kerran kuussa maanantaisin klo 15—17 Onnensillassa Varttindpolku A7
sisdantulokerroksessa.

Kokoontumiset maanantaisin klo 15-17, Onnensillan Hilma-tila (alakerta).
Kokoontumiskerrat:

12.1.,,9.2,,9.3,,13.4,, 11.5,, 8.6.26

Lisatietoja: Sanna-Kaisa Patjas, harvinaiset.hyvinva@gmail.com

Lampimasti tervetuloa! Ryhmaan osallistuminen ei edellyta jaseneksi liittymista.

YVINKAA
yhdistyksee
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