TOIMINTAVIESTI

SYYSKUU 2024

Onnensillan toimintaviesti julkaistaan kerran kuukaudessa. Se on suunnattu kaikille,
joita kiinnostaa Onnensillan ja sen yhteistyokumppaneiden toiminta Hyvinkaan
seudulla. Toimintaviestin toiminta on aina kaikille avointa ja
pddsaantoisesti maksutonta.

Jos haluat mainostaa omaa toimintaasi laita mainos tulemaan

sahkopostilla viimeistaan kuukauden viimeisena paivana
(noora.widing@hyvyfi).

Toimintaviesti julkaistaan kunkin kuun alussa (heina-elokuussa

kesatauko).
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Toimintaa Onnensillassa

Onnensillan avajaisissa kdvi to 29.8.24 reilu 550 kavijaa! Tuhannet kiitokset teille
kaikille vapaaehtoisille, yhdistysvaelle, yhteiskumppaneille ja kaikille teille, jotka
kavitte tutustumassa uusiin tiloihin ja juhlistitte

kanssamme kauan odotettua avajaispaivaal

Tastd on hyva kdynnistaa syyskausi, tervetuloa mukaan
toimimaan! Uusi osoitteemme on Villatehtaalla
(Kankurinkatu 4-6 ovi A7, Hkaa). Alakerrasta |0ytyy
kokoontumistilaa sekd vanha tuttu kahvila, ja
ylakerrasta henkilékunnan toimistot seka lisda
kokoontumistiloja. Hissilld ja portaita pitkin paasee
katevasti ylakertaan.

Tiedotamme viimeisimmista kaanteista
nettisivuillamme https://www.hyvy.fi/ ja somessa

~

facebookissa seka instagramissa. Ollaan yhteyksissa &

Miten onnistuimme? Anna palautetta!

Keraamme palautetta Onnensillan toiminnasta. Antamaasi palautetta

kaytetaan toiminnan kehittamiseen ja toiminnasta
raportoimiseen rahoittajalle. Vastaaminen tapahtuu
anonyymisti. Palautteesi on meille arvokas ja mahdollistaa

~toiminnan jatkuvuuden. Kiitos palautteestasi!

https://www.hyvy.fi/palaute/
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Onnensillan kaikille avoin ryhmatoiminta

Vapaaehtoisten ohjaamat, kaikille avoimet ja maksuttomat ryhmat syksylla 2024
Villatehtaalla (Kankurinkatu 4-6, ovi A7, Hkaa) ja muualla kaupungissa.
Tarkista alla olevasta listasta ajat ja paikat!

MAANANTAISIN
o KortteliKerho klo 12-14, Onnensilta 2.9.-9.12.

TISTAISIN

o Muistiyhdistyksen vertaistoimintaa klo 10-12, Onnensilta
3.9.-17.12.

o Reumatroppi klo 10 eri paikoissa: 10.9., 24.9., 8.10., 22.10., 5.11.,
19.11. ja 10.12. limoittautumiset: p. 041 507 5726
tai reumayhdistyshyvinkaa@gmail.com

o lloinen neulekahvila klo 12.30-14.30, Onnensilta 3.9.-10.12.

o Kalivopihan alueolkkari klo 13-14.30, Kaivopihan kerhotila (Kaivokatu
6) 13.8.-10.12.

KESKIVIIKKOISIN
o Jooga klo 13-14, Villatehdas (Ossian-sali, rappu B 9) 23.10.-11.12.
o Kuulolahipalvelu klo 11-12, Onnensilta 4.9.-11.12.
o Digiopastus klo 10-13 kirjastolla 4.9.-11.12.
AJANVARAUS kirjastosta p. 040 1556 390
o SkipBo-pelikerho klo 12-15, Onnensilta 4.9.-11.12.
o Sydantukiasema klo 17-19, Onnensilta 11.9., 9.10. ja
6.11. Asiantuntijaluentoja, ohjausta, neuvontaa ja vertaistukea

TORSTAISIN
o Tuolijumppa klo 13.30-14.15, Villatehdas (Ossian-sali, rappu B 9) 5.9.-
19.12.
o Hyvaa oloa vertaisuudesta klo 10-12, Onnensilta: 5.9., 3.10., 7.11. ja
5.12.

o Bingo klo 13-14, Onnensilta 5.9.-12.12.

PERJANTAISIN
o Kehraajankadun alueolkkari klo 13-15, Yhteistila (Kehr&gjankatu 6-
8) 9.8.-13.12.
o Yhteislaulu klo 14-15, Veteraanitalo (Asemankatu 42) 6.9.-29.11.

RUKSEy %‘e
=l YVINKAA
yhdistykset


https://www.hyvy.fi/tapahtumat/korttelikerho/
https://www.hyvy.fi/tapahtumat/muistisairaiden-laheiset/
https://www.hyvy.fi/tapahtumat/muistisairaiden-laheiset/
https://www.hyvy.fi/tapahtumat/reumatroppi/
mailto:reumayhdistyshyvinkaa@gmail.com
https://www.hyvy.fi/tapahtumat/neulekahvila/
https://www.hyvy.fi/tapahtumat/kaivopihan-olkkari/
https://www.hyvy.fi/tapahtumat/jooga/
https://www.hyvy.fi/tapahtumat/kuulolahipalvelu/
https://www.hyvy.fi/tapahtumat/skipbo-kerho/
https://www.hyvy.fi/tapahtumat/sydantukiasema/
https://www.hyvy.fi/tapahtumat/tuolijumppa/
https://www.hyvy.fi/tapahtumat/hyvaa-oloa-vertaisuudesta/
https://www.hyvy.fi/tapahtumat/bingo/
https://www.hyvy.fi/tapahtumat/kehraajankadun-olkkari/
https://www.hyvy.fi/tapahtumat/yhteislaulua/

Kehraajankadun ja Kaivopihan

AlueOlohuoneet

Kehradjankadun AlueOlohuoneessa toimintaa aina perjantaisin klo 13-15 ja
Kaivopihan Olkkarissa tiistaisin klo 13-14.30.
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Vapaaehtoisten elava kirjasto 9.9.24

Tule tutustumaan vapaaehtoistoiminnan mahdollisuuksiin Hyvinkaan kirjastoon
ma 9.9.24 klo 17-19! Vapaaehtoisten eldvadssa
kirjastossa paaset kuulemaan kokemuksia

vapaaehtoistoiminnasta. VAPAAEHTO‘STEN r[/?V[f 10,4
Saavu paikalle itsellesi sopivana ajankohtana ja ELAVA K(RJASTO :

J‘ KAHVIA

1)
My e
Jy/’%

viivy, niin kauan kuin viihdyt.

Live-musiikkia e .
Lisitietoja: KLO 17.00-19.00 €y

www.hyvy.fi/vapaaehtoiseksi USATIETOU:

Ak ; HEIDLKOKKO@HYVY fl
heidi.kokko@hyvy.fi, 050 521 7074 050 571 1074
WWWHYVY.F/VAPAAEHTOISEKSI
W yvINKEA
yhdistykset
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Muiden toimintaa

Vanhustenviikko 2024

Perinteinen vanhusten viikko tulee jalleen lokakuussa 6.-13.10.24! Lisatietoja
viikosta: https://www.hyvy.fi/tapahtumat/vanhustenviikko2024-hyvinkaalla/ ja
https://hyvinkaankaupunkiyhdistys.fi/vanhustenviikko-2024-hyva-arki-hyva-mieli/

Paakirjastolla tapahtuu

Digitalkkarilta voi pyytaa apua monenlaisiin tietoteknisiin ongelmiin ja opetteluun.
Varaa mukaan mahdollisesti tarvittavat salasanat ja laite (latureineen), johon haluat
opastusta. Opastusta voidaan antaa myos kirjaston laitteilla esim. nettipalvelut.

Torstaisin 22.8. alkaen klo 17-20

Digitalkkari paivystaa paakirjaston
neuvonnassa.

Ajanvaraus asiakaspalvelusta (040 155
6390). Ajanvaraukset ja peruutukset
viimeistaan edellisena paivana klo 16.00
mennessa.

Ota mukaan tarvittavat laitteet ja laturit seka
kayttajatunnukset salasanoineen.

Huom. digitukea ei anneta puhelimitse.

Syksyn tietotekniikkainfot, tilaisuudet pidetdaan
paakirjaston ryhmatila Antonissa:

Ke 25.9. klo 13.30 Kirjaston e-palvelut
Ti 8.10. klo 13.00 SeniorSurf etakatsomo: Mitka mediataidot?
Ke 20.11. klo 13.30 Salasanat ja kayttajatilit (Enter ry, Sami Uusheimo)

Lisatietoa: https://www.hyvinkaa.fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/kirjasto/vierailut-ja-
opetus/kirjaston-tietotekniikkaopastukset/

UKs,
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aikuisten elokuvan (K-7, 107 min) tyonsa
menettaneesta Fernista, joka pakkaa
omaisuutensa pakettiautoon ja lahtee tien paalle

nykypdivan nomadina. Elokuva esitetaan
ryhmatila Antonissa. Vapaa paasy!

ENTER ry:n digiopastukset

ENTER ry:n mukavat vertaisopastajat auttavat mielellaan erilaisissa digipulmissa.
Tule kysymaan neuvoa! Opastajat ovat Enter ry:n kouluttamia vapaaehtoisia, jotka

ovat itsekin ikaihmisia. Opastus on
maksutonta, kiireetonta, luotettavaa ja Digiopastusta seniorilta seniorille

henkildkohtaista.

Ota opastukseen mukaan oma laitteesi, laturi
seka tarvittavat tunnukset ja salasanat!
Tervetuloa!

Opastusta 4.9.-11.12.2024 keskiviikkoisin klo
10-13 kaupunginkirjastolla (Torikatu 5, Hkaa).
Ajanvaraus kirjastosta p. 040 1556 390. Hyvinkaan

oy ; ; kaupunginkirjasto
Lisitietoa www.entersenior.fi e i T
Torikatu 5, 05800 Hyvinkaa
4.9.-11.12.2024 Seniori, et ole yksin
keskiviikkoisin klo 10-13 digipulmiesi kanssa!
Ajanvaraus kirjastosta Mukavat vertaisopastajamme auttavat
p. 040 1556 390. mielellaan. Tule kysymaan neuvoal

e e Opastajat ovat Enter ry:n kouluttamia

. N vapaaehtoisia, jotka ovat itsekin ikaihmisia.
Enter ry tarjoaa ikaihmisille

maksutonta opastusta Ota opastukseen mukaan oma laitteesi,
tietokoneiden, tablettien ja laturi seka tarvittavat tunnukset ja
kannykoiden kaytossa. salasanat! Tervetuloa!

Q
- (OF
‘enter U"Eﬂ www.entersenior.fi
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Siskojen ja Simojen toimintaa
Siskojen ja Simojen Tehdaan yllatyksia -tapahtumassa voi tehda sitd mita haluat,
esim. villasukat, patalaput, hypistelymuhvin tai vaikka linnunpéntén. Vain

mielikuvitus on rajana &

Tapahtumaan ei tarvitse ilmoittautua
ennakkoon!

Yllatysten kerdysaika on 16.9.- 4.10,
Hyvinkaalla kerdyspaikat ovat Onnensilta
(Kankurinkatu 4-6 ovi A7) seka
padkirjasto (Torikatu 5).

Lisatietoja: toimintakoordinaattori Heli
Lepola, tavoitettavissa: ma - to klo 9-15,
p. 041 314 9352

VALKKY 2
- esiintyy »N

to5.9. klo 17a5n " =+ F t05.9. klo 17-17:45 Kaunisto, Lauluyhtye
PR Ry T g Valkky esiintyy.

——
Kauniston palvelutalolla,

Nummisillank.2 Tule kuuntelemaan ja auttamaan asukkaita

¢

Tule el > [uomtin )+ toisilta osastoilta tapahtumapaikalle.

tunnelmaa ja auttamaan
asukkaita muilta osastoilta.

ilm. 4.9. mennessa
hyvinkaa@siskotjasimot.fi

Ikivihreat konsertti HYVINKAANSALISSA
ma 30.9. Hyvinkaasalissa klo 14:30-16 MA 30.9. klo 14.30-16

Tule kuuntelemaan vuosikymmenten Miracle Makers
hittejd. Juontajana Hanna-Mari Kujala ja soittaa

i Miracle Mak vuosikymmenten
musikiista vastaa Miracle Makers. ikivihreitd.
lImoittautuminen: 26.9. mennessa Konsertin juontaa
hyvinkaa@siskotjasimot.fi tai Hanna-Mari Kujala
041 3149352/ Heli [Imoittautuminen 26.9. mennessd

hyvinkaa@siskotjasimot.fi ,
tai p. 041 3149352 / Heli TeHaT

HYVINKAR

ﬂ
il

YVINKAA

yhdistykset
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Turvallisen vanhuuden puolesta-Suvanto ry

Suvanto ry tyoskentelee turvallisen ikdantymisen puolesta seka auttaa ikaantyvia,
jotka ovat kohdanneet erilaista huonoa kohtelua, vakivaltaa tai hyvaksikayttoa.
Teemme maksutonta tukityota Hyvinkaan alueella.

e Haluaisitko jutella ikaantyvien turvallisuuteen liittyvista asioista?

e Aiheuttaako jonkun kaytos sinussa tai laheisessasi pelon tai turvattomuuden
tunteita?

e Oletko kohdannut huonoa kohtelua?

Al3 jaa yksin miettimaan vaan ota yhteytta:
Suvantolinjalle p. 0800 06776 (maksuton, auttava puhelin) Ma klo 12-15 ja Ke klo
10-13

Lisatietoja: elina.mattila@suvantory.fi tai p. 050 444 8236
www.suvantory.fi

Turvallisen vanhuuden puolesta-Suvanto ry:n
Turvakahvit ti 24.9. klo 13 paakirjaston
ryhmatila Antonissa. Turvakahveille /\

TURVAKARVIT
keskustellaan ikaantyvien turvallisuudesta. o ‘" zq'q' K'.O 15

Talla kertaa aiheena on turvasuunnitelma. !
. HYVINKAAN PAAKIRJASTO/ RYHMATILA ANTON
Tervetuloa! Paikalla Suvanto ry:n

vakivaltatyon asiantuntija Elina Mattila. TURVAKAHVEILLA KESKUSTELLAAN
IKMNTYVIEN TURVALLISUUDESTA
) 4 TALUA KERTAA AIHEENA ON =
—Yhaegaiadhei TURVASUUNNITELMA oy

TerveTutoamukaw JutTusiwe!  KAHVITARIOILU

PAIKALLA SUVANTO RY:N VAKIVALTATYON ASIANTUNTRA
ELINA MATTILA

S

Suvanto ry
anantonyf
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Muistiyhdistyksen toimintaa 2024

Hyvinkaan Muisti ry:n kaikille avointa toimintaa muistisairaille, omaishoitajille ja

muille ldheisille, Onnensillassa (osoite:
Kankurinkatu 4-6, rappu A7) Osa toiminnoista
yhteistyossa Uudenmaan Muistiluotsin kanssa.

tiistaisin kello 10-12:

3.9. vertaistuki muistisairaille ja oma vertaistuki
heidan laheisilleen

10.9. yhteislaulua ja muistikahvila

17.9. lloa arkeen MUISTIVIIKKO

24.9. yhteislaulua ja bingo

25.9.24

MUISTI-

UUDENMAAN MUISTILUOTSIN
Muistikahvila Hyvinkaalla

Onnensilta, Hilma-tila (1.krs), Kankurinkatu 4-6, rappu A7,
kulku Varttinapolun puolelta, Obelixin paaoven
oikeanpuoleiselta ovelta.

Tiistaina klo 10.00-12.00

Muistikahvilat ovat kaikille muististaan, muistin huollosta seka
aivoterveydesta kiinnostuneille avoimia luentotilaisuuksia.
Tapahtuma on ilmainen.

Ennen muistikahvilaa on Hyvinkaan Muisti ry:n jarjestama
yhteislaulutilaisuus alkaen klo 10.00.

10.9. Muistelu ja muistitreeni
8.10. Muisti ja ravitsemus
12.11. Oikeudellinen ennakointi
10.12. Mista apua ja tukea muistisairauden kohdatessa
ja elaman muutostilanteissa?

Lisdtietoa:
Anu Keranen muistiohjaaja
anu.keranen@espoonmuisti.fi tai 040 136 7977

[ ]
Hyvinkiiin

Muisti ry
Muistiliitan jisen

Ensitietoluento
muistisairaille ja laheisille

-~kzan K
Hyvinka s
Ens'\('\em\uenm.‘as innostuneilie
B ille - ~htaja.
isairaille \aheisille 2 MU P““ee“ph ‘
muistisall &= inkad i ikka-
puni mu'\sf‘\"O“ala on ‘:‘:u\oa‘-
Kaikille avoin. TerV

2,

jnkaan
Muisti 1Y
Mu'\st'\\'\'\\on jasen

YVINKAA

yhdistykset

Ensitietoluento muistisairaille, [aheisille ja muille
asiasta kiinnostuneille ke 25.9. klo 17-18
Hyvinkdan Kipinassa (os. Kenkatehtaankatu 1).
Puhujana Hyvinkaan Muisti ry:n pj, muistihoitaja
Tarja Kuikka. Kaikille avoin, tervetuloa!
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Ikarikkaiden Olympialaiset

ke 11.9.2024 klo 12-15!

Nauti liikunnan ilosta yhdessa muiden kanssa Hyvinkaan Pihkalassa! Olympialaisten
hauskat ja monipuoliset lajit, kuten Tonkkumi, kavely ja sauvakavely, Boccia,
tasapainohaaste seka sahlyn tarkkuuslaukaus, sopivat kaikille. Lajeja voi soveltaa
oman kunnon mukaan, joten jokainen voi osallistua omalla tasollaan.

Haastattelussa mukana asiantuntijat Katarina Norrena (Hyvinkaan liikkuntapalvelut),
Hanna Valkeinen (lkdinstituutti) ja Henna Surakka (PT Titan24). Tapahtuman juontaa
Mika lkonen!

Kaikkien palautelapun yhteystiedoilla jattaneiden kesken arvotaan lahjakortti
Hyvinkaasaliin.

Lisatiedot: Heli Lepola, heli.lepola@siskotjasimot.fi

Yllattasan ikharilkhaal ( '_.\’
OLYMPIALAISET \{30\
Hyvinkaéan Pihkalassa 11.9.2024 klo 12-15
kaikille avoin tapahtuma — tervetuloa!

" 3 Ikarikkaiden ol: ialai: j mahdollisuuden nauttia liikunnan ilosta
Tapahtumaanjosallistuminen Y J

ontmaksutontall yhdessa toisten kanssa. Lajit (Tonkkumi, kively ja avely, Boccia,

tasapainohaaste ja sahlyssa tarkk ) on iteltu niin, ettd ne

sopivat kaikille, ja niitd voi soveltaa oman kunnon mukaan.

Haastattelussa Katarina Norrena Liikuntapalvelut,
Hanna Valkeinen Ikdinstituutti sekd Henna Surakka pt Titan24.

Kaikkien pa istiedoilla j it kesken

arvotaan lahjakortti Hyvinkaasaliin. Tervetuloa Tkarikkaiden Oly

Lisaticdot:
Heli Lepola heli.lepola@siskotjasimot. fi

SISL(DI Hyvinkidn Hyvinkisn Elakel - — i i + { J
§|MUT /\ ‘.‘ ' hisneuvoste C eliiton Hyvinkaan yhdistys ry o7 mna[nenng: E}

Q07 wynidian o

2suuntaiset ryhma

vertaistukiryhma kaksisuuntaista
mielialahairiotd sairastaville.

Ryhmé kokoontuu yhteensé 10 kertaa al ka m as s a

torstaisin 10.10.24 alkaen
klo 14-15.30 Versotalolla

(Valta.11, Hyvinkss) Mielenterveysyhdistys Versossa alkaa uusi 10 kerran
GO 2suuntaiset vertaistukiryhma 10.10.24 alkaen klo

Satu. Ryhmaan otetaan

B csehisofes 14-15.30. Ryhma kokoontuu Versotalolla (Valtakatu

iimoittautumisjarjestyksessa.

Imoftautumiset 12.9.24 alkaen: 11, Hkaa). lImoittautumiset 12.9. mennessa
toiminnanohjasja Susanna Velama

susenna. velama@hyvinkaanvero.f susanna.velama@hyvinkaanverso.fi tai

tai 040 1734166
. 040 173 4166

YVINKAA

yhdistykset
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Lahjoituksia Asunnottomien yohon?

Valtakunnallista Asunnottomien yota vietetdan jalleen to 17.10. klo 17 alkaen
Kirkonmaella. Tapahtumaan kaivataan lahjoituksena isoja villasukkia ja suuria pipoja.
Lisaksi illan aikana jarjestetaan maksuton bingo, jonne kaipaamme palkintoja.

Tuo lahjoitukset Onnensiltaan, niin toimitamme ne perille tapahtumaan.

Werkko ry:n olohuonetoiminta

Olohuone:
Keski-Uudenmaan vertais- ja kokemusasiantuntijatoiminnan tuki WERKKO ry:n
vapaaehtoisvoimin toimiva avoin olohuone Hyvinkaalla.

Torstaisin klo 12-16 Kapulatie 2, 05880 Hyvinkaa, Yhteisétalo Onnin tiloissa.

Yhteisotalo Onnin olohuoneella on mahdollisuus juoda kahvia tai teeta, pelailla
yhdessa lautapeleja seka tutustua uusiin ihmisiin.

Olohuone on turvallinen, paihteeton ja
maksuton paikka, johon voit tulla Q

&
w
o
'h‘

viettdmaan aikaa, tapaamaan ihmisia
pienen purtavan ja mukavan yhdessa .

. L (R T : Hyvinkia -& ,@
tekemisen aarelle. WA = =

Hyvinvointialueen uutiskirje on tilattavissa!

Tilaa uutiskirje ja pysy ajantasalla hyvinvointialueen ajankohtaisista asioista!
Tilauksen teet vaivattomasti oheisesta linkista. Lomakkeen tayttamalla annat
Keusotelle luvan tallentaa antamasi yhteystiedot uutiskirjeen lahetysta varten.

Uutiskirje on maksuton ja sen voi “

peruuttaa milloin tahansa.
Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

Tilaa uutiskirje tasta:
https://uutiskirje.keusote.fi/

UKs,
D)
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