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SYKSY 2024

yhteisékahvila - maksuton ryhmatoiminta - tapahtumat

TULE VIIHTYMAAN MA-TO KLO 10-14
Kankurinkatu 4-6, rappu A7, Hyvinkaa




TERVEISIA ONNENSILLASTA

Onnensillan tilat avautuvat Villatehtaalle 2.9.2024
osoitteeseen Kankurinkatu 4-6, rappu A7, kulku Varttinapo-
lun puolelta.

Tervetuloa tutustumaan esteettomiin tiloihin!

Tule piipahtamaan kauppareissullasi tai paivalenkin lomassa.
Meilla voit levata ja viihtya! Lukea paivan lehdet, vaihtaa kuu-
lumisia ja osallistua maksuttomiin ryhmiin.

Yhteisokahvila on
avoinna ma-to klo 10-14,
koko syyskauden
2.9.-12.12.24.

YVINKAA

yhdiStykset.
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Kulku esteettomaan Onnensiltaan Varttinapolun puolelta, rappu A7
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Ma 7.10.2024 Vanhustenviikko 2024
klo 10-14
Villatehtaalla

Kankurinkatu 4-6,
Onnensilta: rappu A7
Ossian- ja Violet
-salit: rappu B?

Onnensilta klo 10-14:

Tletoa hdistysten liikuntaryhmista,
rlcm invointimittaukset ja

Vlllo’reh an historiakavely do13

Ossian-sali
|aj|koke||ui
klo10 senioritanssia
klo12 tuolijumppaa
klo13 asahia

Violet-sali:
Tasapaino-harjoittelua
ja hauska Mototiles
-tasapainopel

www.hyvy.fi/tapahtumat/liikuntapaiva/
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Pe 11.10.2024

klo 10-14

kauppakeskus Willa
Citymarketin aula ja
Robert’'s Coffeen lava
Hameenkatu 9 Hkaa
Vapaa padsy!

0 Y74
YHDI STY SET
ESILLA

Citymarketin Robert’s Coffe

aulassa: lavalla:

Tule tutustumaan  Elavaa muéﬂkk
distyksiin ja Jumppﬁa

oimijoihin! yhteislan

1 S
www.hyvy.fi/tapahtumat/willa/



TOIMINTA VILLATEHTAALLA

Maanantaisin
klo 12:30-14:30
Kankurinkatu 4-6,
rappu A7
Hyvinkaa

Vapaa p&asy!
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yhdistykset

TIISTAISIN
KLO 12 30-

ONNENSILTA
Kankurinkatu 4—6
rap uA7 H¥vm ad
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MUISTI-
SAIRAIDE

omaishoitajien ja lahe
VERTAISTUKITAPAAMI

Tiistaisin klo 10-12
Onnensilta
Kankurinkatu 4-6,

rappu A7, Hyvinkaa
ngw 122 24

Kuulokojeen huoltoq, ohjausta
ja neuvontaa. Saatavilla
paristoja, tippejd, ym. tarvikkeita.
Varaa mukaasi tarvikemaksu.

KUULOLAHI- a\
PALVELU

ONNENSILLASSA
Keskiviikkoisin klo 11-12

Onnensilta
Kankurinkatu 4-6, rappu A7, Hyvinkad
Ei ennakkoilmoittautumista

Kuulolahipalvelun jarjestaa Hyvink&aan Kuulo ry




TOIMINTAA VILLATEHTAALLA

Keskiviikkoisin klo 12-15
Onnensillassa

Kankurinkatu 4-6, rappu A7, Hkaa
4.9.-1.12.24

Pe|g!‘aan Sl(i .BO— YVINKAA
elia rennosti. yhlisoykset
aannét opetellaan

tarvittaessa yhdessa.  www.hyvy.fi

Torstaisin klo 11:30-13

Onnensillassa

Kankurinkatu 4-6, rappu A7, Hkaa
59-12.12.24

Pelataan —
Ru mmil ku b pel yhdistykset
Saannst ope’rellaon

tarvittaessa yhdessa.  www.hyvy.fi

SYKSY 2024
5.9.,3.10,, 7.11.
ja 5.12.24

Kerran kuukaudessa
torstaisin klo 10-12
Onnensillassa

Kankurinkatu 4-6,
rappu A7
Vapaa padsy

Miten elédma jatkuu, kun se muuttuu
sairastumisen tai
vammautumisen jalkeen?

Hyvaa oloa
vertaisuudesta

Tule ajatuksinesi, e
tule meiddn kanssa, |

yhdessd oivaltaen - i

tai aivan hiljaa. Ll

torstaisin

klo 13-14

YVINKAA

)’hdlstykset
A




KESKUSTASSA JA KAUEMPANA

Tiistaisin klo 13-15
Kaivokatu 6,

kerhotila sisapihalla
13.8.-10.12.2024

Kalkl'lle avc;m
REUMATROPPI

Reumatroppi-toiminta on iloista yh-
dessdoloa ja mukavaa tekemista hy-
vinvoinnin, kulttuurin ja terveyden
parissa.
Tapaamiskerrat ovat tiistaisin klo 10.
24.9. aiheena kirjoittaminen
22.10 mindfulness rentoutus
5.11 variterapiaa
10.12. paatoskahvit
Tervetuloa mukaan uudet ja vanhat!

1
- Lisdtiedot Kirsi Puumalainen
YVINKAA p- 041 507 5726 tai sahkopostilla

yhdistykset reumayhdistyshyvinkaa@gmail.com

Perjantaisin klo 13-15 Periantaisin
Kefiragiankadun Poikkeq klo14-15

Ve’rerocmfclollo
hrOGJGnkGTU 6-8, Omagqn Asemankatu 42 Hyvinkad

6519 12,2024 tahtiin; Vapaa padsy!

Kefwiiiinded

juttuseurad, AL U E -
quhVi?teluu, o I. K KA R I

suunnitellaan

iLaulqi'aan"\Il(cil(nhaa . 6.9..
anssimusiikkia, 9.
kansanmusiikkia ja .24
iskelmia!

YVINKAA

yhdistykset



mailto:reumayhdistyshyvinkaa@gmail.com

MAKSUTONTA LIIKUNTAA JA HYVINVOINTIA

Torstaisin klo 11-11:45

Sahanmdenpuistossa -

: - Torstaisin klo 13.30-14.15

Munckinkatu 65-67, Hkaa Villatehdas Ossian-sali, g}
rappu | e

Alkaa 5.9.24, tarkasta paattyminen: Kankyrinkatu 4-6, Hyvink&aa YVINKAA

Www.hyvy.fi/’rapah’rumgf/os)éhi/ Syyskausi 5-9-‘19-15-2024 "

ASAHI .

PAASY

Toiminnan tarjoaa Hyvink&én-
Nurmijarven senioriopettajat ry

e d PR

Keskiviikkoisin
klo 17-19

11.9., 9.10. ja 6.11.
Onnensilta
Kankurinkatu 4-6,
rappu A7, Hkad

e Jdl ( X J
B P YDAN Sopii kaiken kuntoisille!
» - & Jumpan tarjoaa: Hyvinkaan Reumayhdistys ry

. TUKIASEMA

— | A . : L
7 -asiantuntijaluentoja, ohjausta, 533'(“!”“1((0'!?"'1 kk|+° 4‘1%-":15 7 e
. . =0, 3 .
neuvontaa ja vertaistukea R T:r"r?én zilirryy‘:l fh"dé';'s% ioioon’ru%?seri‘faan. "/
oy apaa paasy!

Sydantukiasem
H;vinkddn Sydda

YVINKAA
yhdistykset

Keskiviikkoisin klo 13-14
Ossjan-sali, rappu B?
Kankurinkatu 4-6, Hyvinkaa
23-10-‘11.12.2024

Rauhallista

JOOGAA i

Tasapaino ja lihaskunto ovat hyvan
ika&ntymisen kulmakivet. Tule oppimaan eri :
aihepiireistda ja tekemaan kayténnséssa. %
Mukaan liikunnalliset vaatteet ja halutessasi oma
{umppovdline, jota haluat oppia kayttamaan.
uentokerrat: 25.9. ikéantyneiden liikunta-

suositukset ja 2.10. kaatumisen ehkaisy.
Kokoontumiset ke 18.9.-6.11.2024, tauko 9.10.24.
Ohjaaja: Jonna Jarvinen geronomiopiskelija

B A I a




Kaikille avointa ja maksutonta toimintaa,

osallistu silloin, kun sinulle parhaiten sopii!

MAANANTAISIN Kaikki toiminta (@)
. KortteliKerho klo 12.30-14.30, ellej toisin ; :
Mmainitay!

Onnensilta, 2.9.-9.12. Os. Kankurinkatu 4-6, ra uA7
TIISTAISIN Kulku Véirttinéipolur; o .
. Muistiyhdistyksen Puolelta
y y

vertaistoimintaa klo 10-12,
Onnensilta, 3.9.-17.12.

. Reumatroppi klo 10 eri paikoissa: 10.9., 24.9., 8.10., 22.10., 5.11.,
19.11. ja 10.12. [Imoittautumiset: p. 041 507 5726

« lloinen neulekahvila klo 12.30-14.30, Onnensilta, 3.9.-10.12.

. Kaivopihan alueolkkari klo 13-14.30, Kaivopihan kerhotila (Kaivokatu 6)
13.8.-10.12.

KESKIVIIKKOISIN

« Hyvinvoinnin aamujumpat klo 10-11.15, tapaaminen Onnensilta, josta
siirrytaan ryhmana kokoontumistilaan 18.9.-6.11.

« Jooga klo |3-14, Villatehdas (Ossian-sali, rappu B 9) 23.10.-11.12.

« Kuuloldhipalvelu klo |1-12, Onnensilta 4.9.-11.12.

. Digiopastus klo 10-13, kaupunginkirjasto (Torikatu 5) 4.9.-11.12.
AJANVARAUS: p. 040 1556 390

. SkipBo-pelikerho klo 12-15, Onnensilta 4.9.-11.12.

. Sydantukiasema klo 17-19, Onnensilta kokoontumiset 11.9., 9.10. ja
6.1 1. Asiantuntijaluentoja, ohjausta, neuvontaa ja vertaistukea

TORSTAISIN
« Asahi klo | |-11:45, Sahanmaenpuisto Munckinkatu 65-67 5.9.-
« Tuolijumppa klo 13.30-14.15, Villatehdas (Ossian, rappu B9) 5.9.-19.12.
. Hyvaa oloa vertaisuudesta klo 10—-12, Onnensilta: 3.10., 7.11. ja 5.12.
« Rummikub-kerho |1:30-13, Onnensilta 5.9.-12.12.
. Bingo klo 13-14, Onnensilta 5.9.-12.12.

nensillassa,

PERJANTAISIN
- Kehradjankadun alueolkkari klo |3-15, Yhteistila (Kehraajankatu 6-8)
9.8.-13.12.
« Yhteislaulu klo 14-15, Veteraanitalo (Asemankatu 42) 6.9.-29.11.

Onnensillan toiminta toteutuu paasaantoisesti vapaaehtoistoimijoiden

voimin. Tervetuloa mukaan osallistumaan tai toimimaan vapaaehtoisena!
www.hyvy fi/ilmoittaudu/vapaaehtoiseksi/ tai tule juttelemaan ¥




