
 
 

  



TERVEISIÄ ONNENSILLASTA 

Onnensillan tilat avautuvat Villatehtaalle 2.9.2024 

osoitteeseen Kankurinkatu 4-6, rappu A7, kulku Värttinäpo-

lun puolelta.  

 

Tervetuloa tutustumaan esteettömiin tiloihin! 

Tule piipahtamaan kauppareissullasi tai päivälenkin lomassa. 

Meillä voit levätä ja viihtyä! Lukea päivän lehdet, vaihtaa kuu-

lumisia ja osallistua maksuttomiin ryhmiin.  

 

Yhteisökahvila on 

avoinna ma-to klo 10-14, 

koko syyskauden  

2.9.-12.12.24. 

 
  

Kulku esteettömään Onnensiltaan Värttinäpolun puolelta, rappu A7. 



KERTATAPAHTUMAT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



TOIMINTA VILLATEHTAALLA 

  



TOIMINTAA VILLATEHTAALLA 
 
  



KESKUSTASSA JA KAUEMPANA  
  

 
Kaikille avoin  

REUMATROPPI 

Reumatroppi-toiminta on iloista yh-

dessäoloa ja mukavaa tekemistä hy-

vinvoinnin, kulttuurin ja terveyden 

parissa. 

Tapaamiskerrat ovat tiistaisin klo 10.  

24.9. aiheena kirjoittaminen 

22.10 mindfulness rentoutus 

5.11 väriterapiaa 

10.12. päätöskahvit 

Tervetuloa mukaan uudet ja vanhat! 

 

Lisätiedot Kirsi Puumalainen  

p. 041 507 5726 tai sähköpostilla  

reumayhdistyshyvinkaa@gmail.com 

 

mailto:reumayhdistyshyvinkaa@gmail.com


MAKSUTONTA LIIKUNTAA JA HYVINVOINTIA 

 

  



 

Onnensillan toiminta toteutuu pääsääntöisesti vapaaehtoistoimijoiden  

voimin. Tervetuloa mukaan osallistumaan tai toimimaan vapaaehtoisena!  

www.hyvy.fi/ilmoittaudu/vapaaehtoiseksi/ tai tule juttelemaan  
 

 

Kaikille avointa ja maksutonta toimintaa,  

osallistu silloin, kun sinulle parhaiten sopii! 
 

 

 

 

 

 

MAANANTAISIN 

• KortteliKerho klo 12.30-14.30,  

Onnensilta, 2.9.-9.12. 
 

TIISTAISIN 

• Muistiyhdistyksen  

vertaistoimintaa klo 10-12,  

Onnensilta, 3.9.-17.12. 

• Reumatroppi klo 10 eri paikoissa: 10.9., 24.9., 8.10., 22.10., 5.11., 

19.11. ja 10.12. Ilmoittautumiset: p. 041 507 5726  

• Iloinen neulekahvila klo 12.30-14.30, Onnensilta, 3.9.-10.12. 

• Kaivopihan alueolkkari klo 13-14.30, Kaivopihan kerhotila (Kaivokatu 6) 

13.8.-10.12.  
 

KESKIVIIKKOISIN 

• Hyvinvoinnin aamujumpat klo 10-11.15, tapaaminen Onnensilta, josta 

siirrytään ryhmänä  kokoontumistilaan 18.9.-6.11. 

• Jooga klo 13-14, Villatehdas (Ossian-sali, rappu B 9) 23.10.-11.12. 

• Kuulolähipalvelu klo 11-12, Onnensilta 4.9.-11.12.  

• Digiopastus klo 10-13, kaupunginkirjasto (Torikatu 5) 4.9.-11.12.  

AJANVARAUS: p. 040 1556 390 

• SkipBo-pelikerho klo 12-15, Onnensilta 4.9.-11.12. 

• Sydäntukiasema klo 17–19, Onnensilta kokoontumiset 11.9., 9.10. ja 

6.11. Asiantuntijaluentoja, ohjausta, neuvontaa ja vertaistukea 
 

TORSTAISIN 

• Asahi klo 11-11:45, Sahanmäenpuisto Munckinkatu 65-67 5.9.-  

• Tuolijumppa klo 13.30–14.15, Villatehdas (Ossian, rappu B9) 5.9.-19.12. 

• Hyvää oloa vertaisuudesta klo 10–12, Onnensilta: 3.10., 7.11. ja 5.12.  

• Rummikub-kerho 11:30-13, Onnensilta 5.9.-12.12. 

• Bingo klo 13-14, Onnensilta 5.9.-12.12. 
 

PERJANTAISIN 

• Kehrääjänkadun alueolkkari klo 13-15, Yhteistila (Kehrääjänkatu 6-8) 

9.8.-13.12. 

• Yhteislaulu klo 14-15, Veteraanitalo (Asemankatu 42) 6.9.-29.11. 
 

 


