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Hyvinkaan Verso ry hakee toiminnanohjaajaa

Hyvinkaan Verso ry hakee toiminnanohjaajaa vakituiseen tehtavaan.
Tybaika on 37,5 h/vko. Toiminnanohjaaja vastaa viestinnasta,
vapaaehtoisten ja asiakkaiden ohjauksesta, tekee yhteistyota
toiminnanjohtajan kanssa ja toimii tarvittaessa sijaisena.
Toiminnanohjaaja tekee tiivista yhteisty6ta myos verkoston kanssa.

Tehtava edellyttaa soveltuvaa korkeakoulututkintoa, kiinnostusta
toiminnan kehittamiseen, vuorovaikutus-, verkostoitumis- viestinta- ja
digitaitoja seka kykya itsenaiseen- ja tiimitydskentelyyn. Arvostamme
kasityo-, musiikki- ja liikuntataitoja seka kokemusta eri ikaisten kanssa
toimimisesta.

Toimipaikka on paaasiassa Versotalo, Valtakatu 11, 05800 Hyvinkaa.
Tehtava edellyttaa myos liikkumista. Noudatamme Sosiaalialan jarjestojen
tyoehtosopimusta. Tyéssa on 6 kk:n koeaika ja palkka on TES:sin
mukainen. Tarjoamme mielenkiintoisen tyon, mukavan, innostuneen
yhteison seka mahdollisuuden kehittaa ja kehittya. Tutustu yhdistyksen
toimintaan Facebookin kautta tai osoitteessa:
hyvinkaanverso.yhdistysavain.fi

Lisatietoja antaa toiminnanjohtaja Anne Alén,
anne.alen@hyvinkaanverso.fi tai 040 194 9616 Laheta hakemus ja
ansioluettelo sahkopostitse maanantaihin 31.5. klo 16.00 mennessa
toiminnanjohtaja Anne Alénille. Haastattelut pidetaan tiistaina 15.6.2021

Versotalo on suljettu kesaloman aikana
24.6.2021 — 1.8.2021

Kahvila Verso suljetaan 24.6.2021
Toiminnan kaynnistyminen kesaloman jalkeen on avoinna.

Hyvaa kevaan jatkoa ja aurinkoista kesaa kaikiIIe!“Q\'_
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Ajankohtaista

Versossa ollaan ylpeita ja iloisia pitkasta iasta seka sinnikkyydesta vastata
haasteisiin ja yhteiskunnallisiin muutoksiin. Korona-aikana yhdistyksessa
on kehitetty vaihtoehtoisia toimintamalleja, opittu digitaitoja ja saatu
valmiuksia yllattaviin tilanteisiin. Yhdistys tayttaa lokakuun 10. paiva 50
vuotta. Juhlavuoden kunniaksi uusitaan logo, esitteet, kotisivut ym. Juhlien
sijaan tuotetaan juhlajulkaisu ja tilanteen salliessa kirjastossa jarjestetaan
Verson vuosikymmenista kertova nayttely.

Viimeisten kahden vuoden aikana Versossa on kehitetty arviointia ja
seurantaa. Kuntoutussaation Artsi-toiminnassa raataloitiin yhdistykselle
omista tarpeista lahtevat seurantamenetelmat. Samaan aikaan Verso
kutsuttiin  Sosiaali- ja terveysjarjestdjen avustuskeskuksen (Stea)
kohtaamispaikkoja koskevaan valtakunnalliseen selvitykseen. Lisaksi
Helsingin yliopistosta kasitydopettajaksi valmistuva opiskelija teki
tutkimuksen Verson kasityéryhmien merkityksesta kavijoille. Vuoden 2021
alussa Verso teki myos oman kyselyn puhelinhaastatteluna. Haluttiin tietaa,
kuinka yhdistys on korona-aikana pystynyt jarjestamaan toimintaa ja
pitamaan vapaaehtoisten ja kavijoéiden hyvinvoinnista huolta.

Kyselyjen ja selvitysten palautteena saatiin paljon tarkeaa dataa
yhdistyksen merkityksesta. Verson ilmapiiri on koettu lampimaksi, jokainen
hyvaksytaan omana itsendaan ja uusien kavijoiden on helppo tulla.
Yhteisollisyys, osallisuus ja vertaistuki ovat tarkeinta kavijoille. Erilaiset
toiminnot ovat valineita paasta luontevasti tekemisiin muiden kanssa.
Halutaan kuulua johonkin ryhméaan, saada kivaa ja mielekasta tekemista
seka tukea muilta, joilla on sama tilanne. My6s neuvonnan saaminen
erilaisissa elamantilanteissa koettiin tarkeaksi. Versossa kayminen on
parantanut itsetuntoa, antanut tietoa tai apua arkielamaan, saanut
muuttamaan elamantapoja terveellisemmiksi, tuonut uusia ystavia ja
lisannyt yleista hyvinvointia. Verson vapaaehtoiset ja kavijat kokivat, etta
koronavuonna 2020 Verso on pystynyt jarjestamaan toimintaa eri tavoin
ja pitamaan huolta vaen hyvinvoinnista.

Edelleen elamme koronan ehdoilla ja tulevaisuutta on vaikea ennustaa.
Tilanteesta riippumatta yhdistyksessa halutaan mahdollisuuksien mukaan
huolehtia ihmisten hyvinvoinnista. Tarkeaksi on koettu yhteydenpito
puhelimella, silla kaikilla ei ole



tietokonetta tai alypuhelinta. Talla hetkella pohditaan, saataisiinko
esimerkiksi neuvonta tai rupattelupuhelin vakiokaytantoon.

Tilanteen mukaan yhdistys tarjoaa toimintaa kasvotusten seka etana.
Toukokuusta alkaen Valtakadun puutarhassa on turvallista tavata ja
kokoontua. Pienet ryhmat voivat kokoontua my6s sisatiloissa.
Olohuonetoiminta on toistaiseksi tauolla. On koettu, etta laitteet eivat
korvaa ihmista, mutta ne antavat mahdollisuuksia ja vaihtoehtoja.
Digitoimintoihin panostamisen lisaksi Versossa otetaan mahdollisimman
hyvin huomioon ekologiset ja ymparistoa saastavat valinnat. Seniori- ja
nuorten aikuisten ryhmatoimintaa kaynnistetaan mahdollisimman pian.

Huhtikuussa Verson puutarha on herdaamisvaiheessa ja kesa-elokuussa taydessa kukoistuksessaan

Tiedotamme toiminnasta ym. Facebook- ja kotisivuilla seka Aamupostin
yhdistyspalstalla. Yhteydenotot henkilokuntaan pyydamme tekemaan
ensisijaisesti sahkopostitse. Toukokuussa Versossa aloittaa uusi
toimistotyontekija ja toiminnanohjaajan vakituinen toimi laitetaan hakuun.

Virkistavaa kesaa kaikille!
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YHDISTYKSEN ARVOT JA TAVOITTEET

Yhdistyksen arvot

Verso tarjoaa luottamuksellista, asiakaslahtoista tukea ja toimintaa, joka
perustuu yhdistyksen arvoihin; Akunnioitukseen, tasavertaisuuteen ja
vapaaehtoisuuteen. Yhdistykselle tarkeinta ovat vertaistukiryhmat ja
vapaaehtoistoiminta.

Yhdistyksen tavoitteet

o Edistaa kuntalaisten hyvinvointia erilaisissa elamantilanteissa,
ennaltaehkaista sairastumista, edistaa psyykkista- ja fyysista
terveytta seka sosiaalista ja toiminnallista kuntoutumista.

o Saada toimintaan Hyvinkaalla ja lahikunnissa asuvia
mielenterveyskuntoutujia, heidan laheisiaan seka
vapaaehtoistoimijoita.

o Tukea Hyvinkaan ja lahikuntien julkista sektoria asiakastyon
tavoitteissa ja kehittaa yhteistyossa mielenterveyspalveluita seka
ennaltaehkaisevaa tyota.
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MIELENTERVEYSYHDISTYS HYVINKAAN VERSO RY

Hyvinkdén Verso ry on Mielenterveyden keskusliiton jasenyhdistys
Verson jasenet saavat keskusliitosta nelja kertaa vuodessa ilmestyvan
Revanssi-lehden ja jasenet voivat tilata Tunne & Mieli -lehden alennettuun
hintaan. Keskusliitto jarjestaa jasenyhdistysten toimihenkildille ja jasenille
koulutusta, valtakunnallisia tapaamisia ym.

Yhdistyksella on toimitila — Versotalo

Versotalo sijaitsee lahella kaupungintaloa osoitteessa Valtakatu 11,
Hyvinkaa. Versotalossa jarjestetaan keskusteluun- ja toimintaan perustuvia
vertaistukiryhmia ym. toimintaa. Toimitilan yllapitoon liittyvia toita tehdaan
yhdessa. Vertaisryhmat toimivat tilanteen mukaan sisatiloissa tai Teams-
yhteydellda. Olohuone on toistaiseksi tauolla.

Yhdistykselld on kahvila — Kahvila Verso

Koronan seurauksena Kahvila Verso on ollut avoinna supistetusti ja
toiminta on ollut viranomaisten ohjeistuksen mukaista. Terveyskeskuksen
henkilokunta on paljolti etatdissa, asiakkaita on vahan ja lampiman ruoan
kysynta on pienta. Keittiotiimin toiminta lopetettiin 2020 vuoden lopussa
ja 2021 tammikuusta lahtien kahvila on ollut avoinna osa-aikaisesti ja on
myyty tuotteita vain mukaan.




KIRJOITUSRYHMAN SALDOA

Kevaédn merkkeja ulkoillessa

Nakyvin ja ensimmainen kevaan
tulon merkki on valoisuus. Ja se
lisaantyy kevaan mittaan. Paiva
pitenee. On mukava ulkoilla
illemmallakin.

Puistojen lumihanget sulavat
hitaasti. Lahipuiston kulkutie ei
ole enaa niin jainen ja liukas, kuin
parisen viikkoa sitten. Taman
viereisen Kankurinpuiston penkit
ovat puhtaita lumesta, mutta
niiden edessa on lunta. Lampi,
joka on kesalla kaunis, on viela
luminen. Kun kevat etenee,
naemme varmasti sorsia
uiskentelemassa puiston

lammessa. Odottelen kesaa ja
kukkia.

Laheisen metsalammen vieressa
on skeittipuisto. lloisia
kiljahduksia kuului, kun eilen ohi
kavelin. Torikadun
jalkapallokentalla oli nuorukaisia
pelaamassa. Taitaa olla lammitetty
tekonurmi, koska nurmi oli
vihreaa ja lunta ei ollut edes
pienta kumpua nakyvissa.

Kun kavelen katua pitkin
huomaan, etta hiekoitushiekka
narskuu kenkien alla. Tiet ovat
puhtaina lumesta. Pian tulevat
lakaisukoneet ja putsaavat hiekat
pois.

Aurinko lammittaa
parvekkeellakin. Sielld on jo
mukava istuskella ja juoda vaikka
kahvia. Pienena kesan merkkina

on narsissi partsin poydalla.
Kesalla sitten enemman kukkial

:2 /lll/d/

Olen ulkoillessa huomannut vain
yhden kevaan merkin: lumet ja
jaat ovat alkaneet sulaa. Kotona
olen ikkunan lapi kuullut
linnunlaulua: talitintti se siella on
huudellut: ti-ti-ti. Paivat ovat toki
pidentyneet ja on tullut
valoisampaa, mutta muuten on
kevat vain kalenterissa.

Sinansa tama ei ole outoa
maaliskuussa, vasta huhtikuun
lopussa ja toukokuussa kevat
tapaa tulla kunnolla. Minun
nuoruudessani huhtikuussa oli
viela paksut hanget ja kevat nakyi
lahinna auringonpaisteen
lisaantymisena. Nyt odotankin
kaikessa rauhassa, etta
kauppareittini sulaa kokonaan,
sitten vasta on muurahaisten ja
vuokkojen vuoro.



MIELENTERVEYSBAROMETRI 2021

Lisaa palveluja nuorille!

Suomalaisista 76 % on sita mieltd, ettad syrjaytymisvaarassa oleville
nuorille tulisi keskittaa nykyista enemman sosiaali- ja terveyspalvelujen
resursseja. Mielenterveyden keskusliiton Mielenterveysbarometrin
mukaan mikaan muu vaestéryhma ei herata laheskaan yhta suurta huolta.

"Syrjaytymisvaarassa olevat nuoret ovat pitkdan olleet keskustelun
kohteena, ja barometrissa nakyy kansalaisten selva huoli nuorten
jaksamisesta. Korona on entisestaan luonut paineita palvelujen
kehittamiseen, koska koulujen, ammatillisten oppilaitosten ja
korkeakoulujen tuki on etaopiskelun takia vahaista”, toteaa barometrin
tuottanut kehitysjohtaja Janne Jalava Mielenterveyden keskusliitosta.

Seuraavaksi eniten lisaa sotepalveluja tarvitsevat suomalaisten mielesta
mielenterveyskuntoutujat (52 %), syrjaytymisvaarassa olevat aikuiset (52
%) ja masennusta sairastavat (50 %). lkaantyville lisaa resursseja
keskittaisi 41 % ja lapsiperheille 38 %.
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VERSON LISATOIMINNOT KEVAT-KESA 2021
Valtakatu 11, 05800 Hyvinkaa

» Ryhmilla on mahdollisuus toimia Teamsin valityksella.

> Kasitoita kaipaavat voivat hakea Valtakadulta lankoja ym.
tarvikkeita. Hakuaika on sovittava.

> Tietokoneelle on mahdollista varata henkilokohtainen aika

» Puutarhassa on kesalla mahdollisuus jarjestaa toimintaa ja
kokoontua terveysturvallisesti.

» Verso on kokeiluluonteisesti mukana kaupungin ja Hyria saation
koordinoimassa ruokajaossa.

Tiedustelut, ilmoittautumiset ja varaukset: Anne Alén 040-1949 616
anne.alen@hyvinkaanverso.fi



VERSON VIIKKO-OHJELMA KEVAT 2021
Valtakatu 11, 05800 Hyvinkaa

MAANANTAI

Klo 8.00 - 10.00 Pyykkihuolto

Klo 10.30 - 11.15 Asahi, Valtakatu 11, Versotalon takapihalla
Klo 12.00 - 13.30 Kirjoitusryhma (Teams)

Klo 13.00 - 14.30 Double Trouble -ryhma, kaksisuuntaisesta
mielialahairiosta toipuvat (Versotalolla tai Teams)
Klo 14.00 - 15.30 TSEMPPI -ryhma (Masennuksesta toipuvat)

TIISTAI
Klo 11.00 - 12.30 Viikkokokous (henkilokunta ja vapaaehtoistoimijat)
Klo 13.00 - 15.00 Kasityoryhma

Klo 16.00 - 17.30 ADHD -vertaistukiryhma, parittomat viikot (Teams)
Parilliset viikot sovittaessa kavelylle.

KESKIVIIKKO
Klo 10.00 - 11.00 Siivous- ja pyykkihuolto

Klo 12.00 - 13.00 Hyvinvointiryhma (ulkona tapahtuvaa toimintaa)
21.4. alk. kavelijat lahtevat Versotalon edesta klo 12.00
Klo 13.30 - 15.00 Musiikkitoiminta (levyraati, toivekonsertti)

R,

TORSTAI
Klo 11.00 - 12.30 Kasitydryhma alk. 20.5.2021

Klo 13.00 - 14.30 Ruokajako —>Ei toistaiseksi ole riittimattdmien resurssien vuoksi.
Toiminta edellyttaa pakkaajia, jakajia, kylmatiloja, tarvikkeita, auton,
kuskin ym.

Punaisella merkityt ryhmat kaynnistyvat tilanteen mukaan ajankohdat
saattavat vaihtua. Tavoitteena aloittaa my6s nuorten aikuisten- ja
senioreiden ryhmat.



ASAHI

Asahi on suomalaista terveysliikuntaa. Se perustuu ldnsimaiseen
laaketieteeseen. Liikesarjoissa on kaytetty itamaisista liikuntalajeista
vaikutteita kuten taijiquan, qigong ja jooga. Asahi yhdistaa suomalaisen
voimistelun ja itamaisten liikuntalajien parhaita puolia.

Asahia pystyy helppoutensa vuoksi harjoittamaan kuka tahansa. Se sopii
kaikenikaisille ja -kuntoisille. Asahissa painotetaan rentoutta ja liikkeet
tehdaan rauhallisesti hengityksen tahdissa. Harjoitusten avulla keho pysyy
notkeana ja liikkuvana. Rauhallinen ja sopivan syva hengitys liikesarjoissa
vahentaa stressia ja rentouttaa mielta seka kehoa.

Asahin liikkeet tehdaan seisten, jolloin alaraajojen lihakset saavat
erityisesti voimaa. Liikeita tehdaan erisuuntiin ja nain yllapidetaan nivelten
liikelaajuuksia. Liikesarjoilla kehitetaan my6s koordinaatiokykya ja
tasapainoa.

Asahi kevaalla 2021 maanantaisin klo 10.30 - 11.15 ulkona Versotalon
takapihalla osoitteessa Valtakatu 11, Hyvinkaa. Pukeudu saan mukaisiin,
joustaviin vaatteisiin. Ohjaajana toimii Anneli Karhunen. Tervetuloa!
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VERSON PERINTEINEN RETKI

Koronan vuoksi yhdistyksen Retkesta tiedotetaan, kun
perinteista retkea ei pystytty ajankohta selviaa.
tekemaan kesalla 2020.
Retkisuunnitelma on tallessa ja
matka tehdaan terveysturvallisena
ajankohtana, Hyvinkaan liikenteen
bussilla Lahti-Karkola suuntaan
kohteena Radio-TV-museo,
Hiihtomuseo ja Kotiseutumuseo.
Matkalla ruokaillaan viihtyisassa
paikassa ja pysahdytaan
kahvitauolle paluumatkalla. e




JASENMAKSU 2021

Kun olet jo jasen, maksun voit suorittaa 31.5. mennessa.

Kun haluat liittya jaseneksi,

Tutustu rauhassa yhdistyksen toimintaan osallistumalla ryhmiin, retkiin
ym. Jos haluat liittya jaseneksi, saat liittymisohjeet henkilokunnalta.
Verson hallitus hyvaksyy uudet jasenet, jonka jalkeen voit maksaa
jasenmaksun 17 €/ vuosi

yhdistyksen tilille: Lammin SP FI 93 4260 1220 0622 0O7.

Muistathan kirjoittaa maksusuoritukseen osoitteesi ja puhelinnumerosi!
Tiedot tarvitaan jasenrekisteriin ja -postin lahettamiseen esim.
jasentiedotteet ja Revanssilehti l[ahetetaan kotiosoitteeseen.

HALUATKO TUKEA TOIMINTAAMME kannatusjasenena tai tekemalla
yhdistyksen tilille lahjoituksen?

JASENMAKSUT 2020 - 2021
© Jasenmaksu 17 €/vuosi © Ainaisjasen 170 €
© Kannatusjasen 170 € © Yhteisojasen 300 €

Jasenedut

Verson jasenyys oikeuttaa osallistumaan kaikkeen yhdistyksen
toimintaan. Verson jasenena sinulla on oikeus osallistua saantomaaraisiin
vuosikokouksiin ja aanioikeus hallituksen valintaa tehtaessa.

Yhdistyksen toimintaan osallistuminen ei edellyta jasenyytta eika
hyvinkaalaisyytta.

Liittyessasi Verson jaseneksi kuulut automaattisesti myos
Mielenterveyden keskusliittoon (MTKL). Voit hakea liiton koulutuksiin ym.
ja saat nelja kertaa vuodessa ilmestyvan Revanssi lehden. Tunne & Mieli -
lehden voit tilata jasenhintaan.

Verso on Keski-Uudenmaan Yhdistysverkoston seka Hyvinkaan
Yhdistykset ry:n jasen. Verson jasenet voivat osallistua molempien
jarjestamiin retkiin, tapahtumiin, koulutuksiin ym.



Osoitemuutokset hoidetaan oman yhdistyksen kautta, joten ota yhteys
Versotalolle, mista muutokset tehdaan Mielenterveyden keskusliittoon
kirjallisesti.

Toiminnasta tiedotetaan

Ajankohtaisista asioista ilmoitetaan Hyvinkaan Aamupostin
yhdistyspalstalla ja -Viikkolehdessa. Paivitettya tietoa l0ytyy yhdistyksen
Facebook -julkaisuista ja kotisivuilta: hyvinkaanverso.yhdistysavain.fi

Havikkiruokajako

Hyvinkaalla on aloitettu yhteinen havikkiruokajakelu. Hyria saatié vastaa
havikkiruokaterminaalista, josta eri toimijat voivat hakea elintarvikkeita
omiin jakelupisteisiinsa. Verso on mukana kokeiluluonteisesti, resurssien
mukaan. Ruokajakelusta tiedotetaan Verson Facebook- ja kotisivuilla.
Kaikista jakelupisteista 16ytyy ajankohtaista tietoa Hyvinkaan kaupungin
nettisivuilta: https://www.hyvinkaa.fi/ruoka-apu

Hyvinvointiloma vuonna 2021

Hyvinvointilomat ry jarjestaa lomia sosiaali- ja terveysministerion tuella,
Veikkauksen tuotolla. Loma on ollut versolaisille tarjolla joka toinen
vuosi, mutta koronarajoitteiden vuoksi yhteislomaa ei ole tana kesana
vaan loma siirtyy vuodelle 2022.

Maksutonta vertaisneuvontaa

Tarvitsetko apua asiointiin esimerkiksi sosiaali- ja terveyspalveluissa,
Kelassa, TE-toimistossa? Haluatko tukea asunnon hakuun tai vaikkapa
velkajarjestelyyn hakeutumiseen? Pyyda avuksesi koulutettu VERNE-
vertaisneuvoja, joka auttaa loytamaan palvelut, tulee tarvittaessa mukaan
virastokaynneille, auttaa lomakkeiden taytossa seka sahkoisessa
asioinnissa. Hyvinkaan Versossa on koulutettu Verne. Apua tarvitessasi
ota yhteytta Verne-valitykseen: Koordinaattori Anne Alén

puh. 040 1949 616 tai sahkoposti anne.alen@hyvinkaanverso.fi

Kirjoita aiheesta "Muistoja Verson vuosikymmenilta”

Verson juhlavuoden kunniaksi kannustamme versolaisia kirjoittamaan
omakohtaisia muistoja ja kokemuksia Verson vuosikymmenilta, lyhyita
tarinoita (caseja) tai runoja. Tarinat julkaistaan Verson Viestin 50 -v
juhlanumerossa. Voit kirjoittaa nimellasi tai nimimerkilla. Toimita
kirjoituksesi sahkopostilla tai postitse osoitteella: Hyvinkaan Verso ry,
Valtakatu 11, 05800 Hyvinkaa "Muistoja Verson vuosikymmenilta”


https://www.hyvinkaa.fi/ruoka-apu
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Kauniita kasitoitd myynnissa Kahvila Versossa (Sandelininkatu 1). Mukaan
myydaan myos pizzaa, leivonnaisia ym. Tervetuloa ostoksille!

Pieni ele -kerdys on terveysjarjestojen vaalipaikoilla tapahtuva kerays
vammais- ja terveystyon hyvaksi. Myos Verso osallistuu keraykseen
kesakuussa pidettavan kuntavaalin yhteydessa. Kunnallisvaalien
ennakkoaanestys tapahtuu 26.5 - 8.6. 2021 ja varsinainen vaalipaiva on
sunnuntai 13.6. Toivottavasti sinakin haluat osallistua keraykseen
vapaaehtoisena lipasvalvojana. Vuorolistat tehdaan loppukevaasta.

HYVINKAAN SEURAKUNNAN DIAKONIATYO

Mielenterveystyon kirkkopyhan messu Hyvinkaan Kirkossa 6.6. klo 10.00

Diakoniaruokailut Hyvinkaan kirkon ylasalissa Hameenkatu 16,
maanantaisin klo 11.30-13.00

Ruokailupaivat 26.4/ 17.5/ 24.5/ 31.5/ 14.6/ 21.6/ 28.6.
Annokset ovat valmiissa rasioissa. Hinta on 2 € / hlo kateisena.

Verson retkipaivat Herusten mokilla (max 8 henkilod/paiva)
Tiistaina 19.5. klo 10-14 ja keskiviikkona 20.5. klo 10-13.

Paivat toteutetaan ulkona. Sauna on kaytossa terveysturvallisuus
huomioiden. Hemmotteluhoitoja ei voida toteuttaa taman kevaan
Herusten paivissa, mutta toivotaan, etta elokuussa Saaksin leirilla
voitaisiin. Tarjoilut seurakunnalta. Kyydeista jokainen huolehtii itse.
lImoittautumiset Kaisalle p. 040 755 9364 tai kaisa.laakso@evl fi

Paihde- ja mielenterveyskuntoutujien retki Hankoon 21.5. (Laakso,
Liesmaki)

Mielenterveystyon retki Saaksiin 3.6. (Laakso)

Lisatietoja Hyvinkaan seurakunnan sivuilta

\ HYVINKAAN SEURAKUNTA

Palvelu — Diakoniaty6

www.hyvinkaanseurakunta.fi
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MIELENTERVEYDEN KESKUSLIITTO RY

Mielenterveyden keskusliitolla ei ole yksittaisia henkil6ita jaseninamme, vaan
meidan jaseniamme ovat mielenterveysyhdistykset. Kun olet jasenena jossain
alueellisessa tai valtakunnallisessa mielenterveysyhdistyksessa, sinulla on useita
jasenetuja myos Mielenterveyden keskusliiton puolelta?

Nama eivat maksa sinulle mitaan!
« Revanssi-jasenlehti tupsahtaa postilaatikkoosi 4 kertaa vuodessa, ihan
ilmaiseksi

Naista saat alennusta
+ Oletko varaamassa hotellihuonetta, menossa kylpylaan tai vuokraamassa
loma-asuntoa? Saat 15% jasenalennuksen Holiday Club — kohteissa.
« Saat tilata Tunne & Mieli — aikakausilehden alennettuun jasenhintaan
« Voit seurata Mielenterveysmessujen seminaareja normaalihintaisella lipulla
yhdessa 1-5 muun yhdistyksen jasenen tai tyontekijan kanssa.

VIP — Vain jasenille

Muutamat kurssimme ja tapahtumamme ovat jasentemme etuoikeus, esimerkiksi
erilaiset kulttuurikurssit. Jasenena voit hakea mukaan myos valtakunnallisille
Kulttuuri- ja yleisurheilupaiville tai perehtya yhdistystoimintaan koulutuksissamme.
Meilla on lisaksi urheilu- ja kulttuurikilpailuita, joihin paaset osallistumaan kun olet
jasen.

Voit hakea taloudellista tukea lomailuun

Vaikka taloustilanteesi olisi tiukka, sinulla voi silti olla mahdollisuus lomaan.
Mielenterveyden keskusliitto ja Maaseudun terveys- ja lomahuolto tarjoavat
mahdollisuuden taloudellisesti tuettuun lomaan mielenterveysongelmia kokeville ja
heidan perheilleen. Lomatukea myonnetaan taloudellisin, terveydellisin ja sosiaalisin
perustein.

Lisatiedot tietopalvelu@mtkl.fi tai 0203 919 20 ja tapahtumakalenterissamme
“Irtiotto arjesta”

Kun kuulut jasenyhdistykseen

Vaikutamme yhdessa mielenterveysongelmia kokevien ja heidan laheistensa
oikeuksiin ja olemme mukana asiantuntijoina ja kokemusasiantuntijoina, kun
puhutaan mielenterveysasioista ja kehitetaan palveluita. Mielenterveyden
keskusliitto tarjoaa myos neuvontaa ja koulutuksia, jotta jokainen saisi toipumiseen
tarvitsemansa tuen ja avun. Kun olet mukana, autat meita toimimaan ja jatat oman
sormenjalkesi yhteiskuntaan!

Tervetuloa jaseneksi!
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Susanna Koivusaari
Puh. 040 173 4166
susanna.koivusaari@hyvinkaanverso.fi

Marita Siik
Puh. 040 532 4015
marita.siikk@gmail.com
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Hannu Alén, kokoussihteeri

Markku Forsstrom

Laura Heinikangas

Anneli Karhunen

Virpi Koivisto (Hyvinkaan srk:n edustajal)
Hille Rannikko

Jari Teerikangas

@%Lﬁdz}/@@n sihteeri
Anne Alén
Toiminnanjohtaja
Puh. 040 194 9616
anne.alen@hyvinkaanverso.fi
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hyvinkaanverso.yhdistysavain.fi

Hyvinkiin Verso ry
Valtakatu I1
05800 Hyvinkii
Puh. (019) 488 226

Avoinna:
ma - to viikko-ohjelman mukaisesti
pe suljettu

Toimisto / Jisenkahvio
Puh. (019) 488 226
toimisto(@hyvinkaanverso.fi

Toiminnanjohtaja Anne Alén
GSM: 040-194 9616
anne.alen@hyvinkaanverso.ﬁ

Toiminnanohjaaja (Haku toukokuussal)
GSM: 040 764 4356

Kahvila Verso
Sandelininkatu I
05800 Hyvink3i

Kahvilavastaava Kai Bogdanoff
GSM: 040 192 3733
kahvila@hyvinkaanverso.fi
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