TOIMINTAVIESTI

TAMMIKUU 2024

Onnensillan toimintaviesti julkaistaan kerran kuukaudessa. Se on suunnattu kaikille,
joita kiinnostaa Onnensillan ja sen yhteistyokumppaneiden toiminta Hyvinkaan
seudulla. Toimintaviestin toiminta on aina kaikille avointa ja
padsaantoisesti maksutonta.

Jos haluat mainostaa omaa toimintaasi laita mainos tulemaan
sahkopostilla viimeistaan kuukauden viimeisena paivana
(noora.widing@hyvyfi).

Toimintaviesti julkaistaan kunkin kuun alussa (heina-elokuussa

kesatauko).
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Toimintaa Onnensillassa

Onnensilta Hameenkatu 18 on avannut
ovensa, tule tutustumaan!

Onnensillan valiaikaiset tilat ovat avautuneet 15.1.2024 osoitteessa Hameenkatu 18
(entinen Nordean pankkisali), sisddnkaynti Himeenkadun puolelta. Kdytdssamme on
nyt 290m2 katutasossa ja tiloissa on nelja erillista, kaapeilla jaettua toimintatilaa.
Kulku tiloihin on esteetdn, mutta valitettavasti tiloissa ei ole inva-wc:ta.

Tervetuloa juomaan kuppi kuumaa ja tutustumaan uusiin tiloihin ja toimintaan! Ovet
ovat auki ma-to klo 10-14.

Tule piipahtamaan kauppareissullasi tai kavelylenkin lomassa, meilla voit levata ja
viihtyal

Hyvyn tyontekijat tyoskentelevat seka etanad, etta paikan paalla Nordean
valiaikaisissa tiloissa (Hameenkatu 18). Kannattaa varmistaa, missa olemme
milloinkin menossa! Meidat tavoittaa sahkdpostitse ja puhelimitse arkisin klo 8-
15.30 valilla:

Noora Widing p. 045 168 4577
Heidi Kokko p. 050 521 7074
Anni Rekila p. 045 261 8806
Venla Makelad p. 050 360 0142

Sahkopostit ovat muotoa etunimi.sukunimi@hyvy.fi

Tiedotamme viimeisimmista kdanteista nettisivuillamme https://www.hyvy.fi/ ja

somessa facebookissa seka instagramissa. Ollaan yhteyksissa @
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Onnensillan ystavakirja
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Anna palautetta vuodesta 2023

Keraamme tietoa rahoittajalle raportointia ja toiminnan kehittamista varten.
Jokainen palaute on meille arvokas! Palautekyselyyn voi vastata osoitteessa:
https://www.hyvy.fi/palaute/ -> valitse kysely johon haluat vastata.

Kiitos kaikille vastanneille!

Avajaishulinaa MummoDiskon tahtiin 1.2.24

Valiaikaisen Onnensillan tupaantuliaisia juhlitaan to 1.2.24 klo 10-14.30 valilla!

Ohjelmassa:

klo 10-12 juhlapuheita, kakkua jne

klo 12-13 Bingo ‘ ‘ ‘
klo 13-14.30 Mummodisko; Mika Ikonen ja Anssi

Hakkinen, juontajana Tuija Piepponen

Tervetuloa mukaan juhlahumuun @
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Onnensillan kaikille avoimet ryhmat!

Onnensillan kaikille avointa, maksutonta ja vapaaehtoisvoimin ohjattua toimintaa
jarjestetaan valiaikaisissa tiloissa Hdmeenkatu 18:ssa (Nordean alakerta), seka
ympari kaupunkia!

Lisatietoja: https://www.hyvy.fi/onnensillan-toiminta/viikkotoiminta/ ja

p.045 168 4577 tai noora.widing@hyvy.fi.

MAANANTAISIN
o KortteliKerho klo 12-14, Onnensilta (Hameenkatu 18) alkaa 15.1.
TIISTAISIN

o Muistiyhdistyksen vertaistoimintaa klo 9.30-11.30, Kaupunginkirjasto
(Torikatu 5) alkaa 9.1.

o Reumatroppi klo 10 Promenadigalleria (Vaiveronkatu 10): 16.1., 30.1,
6.2.,27.2.,5.3.,26.3.,9.4., 30.4 ja 7.5. limoittautumiset:

p. 041 507 5726 tai reumayhdistyshyvinkaa@gmail.com

o lloinen neulekahvila klo 12.30-14.30, Onnensilta (Hameenkatu

18) alkaa 9.1.
KESKIVIIKKOISIN

o Jooga klo 13-14, Villatehdas (Ossian-sali, rappu B 9) alkaa 20.3.

o Kuulolahipalvelu klo 11-12 (Hameenkatu 18) alkaa 24.1.

o Vehkojan alueolkkari klo 13-15, SRK-pihatalo (Yli-Anttilantie 3) alkaa
31.1.

o Digiopastus klo 10-13, parittomilla viikoilla kaupunginkirjastolla 17.1.-
8.5. ja klo 10-12 parillisilla viikoilla Jarjestotalolla 24.1.-15.5.
AJANVARAUS: viimeistdan opastusta edeltavana paivana klo 16:

p. 0400 311 667 tai aarno.jalonen@hotmail.com

o SkipBo-pelikerho klo 12-15, Onnensilta (Hameenkatu 18) alkaa 17.1

o Sydantukiasema klo 17-19, parittomilla viikoilla asiantuntijaluentoja,
ohjausta, neuvontaa ja vertaistukea. Onnensilta (Hameenkatu 18),
17.1.,14.2. ja 10.4.

TORSTAISIN

o Asahi klo 11-11.45, Sahanméenpuisto (Munckinkatu 65-67) aloitus
helmi-maaliskuussa, tiedotamme ajankohdasta

o Bingo klo 13-14 (Hameenkatu 18) alkaa 18.1.

o Tuolijumppa klo 13.30-14.15, Villatehdas (Ossian-sali, rappu B 9) alkaa
11.1.-16.5.

o Hyvaa oloa vertaisuudesta klo 10-12, kerhohuone (Kankurinkatu 11
Al12):11.1.,1.2., 7.3, 4.4. ja 2.5. Lisatietoja: p. 050 521 7074

PERJANTAISIN

o Kehraajankadun alueolkkari klo 13-15, Yhteistila (Kehra&jankatu 6-
8) alkaa 12.1.

o Yhteislaulu klo 14-15, Veteraanitalo (Asemankatu 42) alkaa 12.1.

“J YVINKAA
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Perioataisinklalala, Toimintaa Kehraajankadun
Makeuton kaiklloavon. Tokkea | AlueOlkkarissa perjantaisin!

KehroaJanka’ru 6-8, Hkaa
Ei ennakko- °Maan

ilmoittautumista tahtijn; Kehradjankadun kaikille avoimessa AlueOlkkarissa
toimintaa (Kehradjankatu 6-8, Hkaa) perjantaisin klo
kﬁﬁtﬂ‘{jﬁl’t@“ﬂ‘d’b 13-15, 12.1.24 alkaen! Toiminta on maksutonta ja
ALUE- vapaaehtoisvoimin ohjattua, Hyvinkdan Yhdistykset ry
juttuseurac

kahvittelua, OLKKAR| auttaa taustalla. Mukana on myos opiskelijoita

itellaan e . . .
’“““,::l;sq 2012023  jarjestaméasssa ohjelmaal
alkaen

tmmmtau

YVINKAR
yhdistykset

Uusi AlueOlohuone starttaa Kaivopihan
kerhotilassa kevaan aikana!

Kehraajankadun ja Vehkojan AlueOlohuoneiden
joukkoon liittyy Kaivopihan Olkkari! Hyvinkaan
Yhdistykset ry:n vapaaehtoiset kaynnistavat toiminnan
Hyvinkaan Kaivopiha -saation (Kaivokatu 6, Hkaa)
kerhotilassa kevaan kuluessa. Olisitko Sina halukas
liittymaan porukkaan mukaan ja jarjestamaan mukavaa
ohjelmaa alueen asukkaiden hyvaksi? Vapaaehtoisena
olet osa isompaa joukkoa, saat tukea, virkistysta ja
koulutusta.

Ota yhteys Nooraan, noora.widing@hyvy.fi tai
p. 045 168 4577. Tervetuloa mukaan!
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Vehkojan Kaiken kansan kammarissa
toimintaa viela kevatkausi 31.1.-29.5.24

Vehkojan Kaiken kansan kammarin toiminta
jatkuu viela kevatkauden ajan. Toimintaa on aina Keskiviikkoisin klo 13-15 -
keskiviikkoisin klo 13-15. Paikkana Vehkojan Vehkojan seurakunta- e
. ) ) ) keskuksen pihatalo

seurakuntakeskuksen pihatalo (Yli-Anttilantie 3, Yli-Anttilantie 3, Hkaa N
Hka4). Tule ideoimaan ja suunnittelemaan Kevitkausi 31.1.-29.5.24 2
vuoden ensimmadiselle kerralle!

Maksuton, kaikille avoin!

Ei ennakko-ilmoittautumista

Poikkea omaan tahtiin!
Lisatietoja: noora.widing@hyvy.fi tai 045 168
4577

Jutustelua ja
kahvia! Peleja,
askartelua,
kasitsita ja
omepeluohjausta.
Tarkempi ohjelma
www.hyvy.fi
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Muiden toimintaa

Paakirjastolla tapahtuu

Mediataitoviikon digihuijausluento "Miten
meita huijataan” Hyvinkaan kirjastolla 7.2. klo
13-14. Luento on kaikille avoin ja maksuton!

Miten meita hvijataan?

KIINNOSTAISIKO KONSOLIPELIEN PELAAMINEN,

MUTTA ET TIEDA MISTA ALOITTAA? Tervetuloa ajankohtaiselle luennolle
+ ke 7.2. klo 13-14
Hyvinkaan kaupunginkirjasto, ryhmatila
' ' Anton, Torikatu 5, Hyvinkaa
kamoﬁfoe&fa{mﬁfuma ~
KULUQIITTO /\ KESKI-UUDENMAAN

KULUTTAJAT
KONSUMENTFORBUNDET HYVINKAR

Konsolipelitapahtuma 60+ vuotiaille 24.1. klo
13-15 ryhmatila Antonissa. Pelikonsoleihin ja
peleihin tutustumista kyselemalla ja

TULE PELARMAARN kokeilemalla. Osallistuminen ei vaadi aiempaa
24.1. KLO 13-15 kokemusta pelaamisesta ja mukaan voi tulla

PAAKIRJASTO milloin vaan!
RYHMATILA ANTON

TUTUSTUTAAN PELIKONSOLEIHIN JA PELEIHIN
KYSELEMALLA JA KOKEILEMALLA,
OSALLISTUMINEN EI VAADI AIEMPAA KOKEMUSTA
PELAAMISESTA JA MUKAAN VOI TULLA MILLOIN VAIN.

Niko Vaananen esittelee Elaketurvakeskuksen
asiantuntijoiden yhdessa kirjoittamaa
Eldketietokirjaa ja keskustelee eldketurvasta
23.1.24 klo 13. Tervetuloa!

23.1.2024 * klo 13 Y
HYVINKAAN KIRJASTO =3

Niko Vadndnen esittelee Elaketurvakeskuksen
asiantuntijoiden yhdessa kirjoittamaa
Eldketietokirjaa ja keskustelee eldketurvasta.

TERVETULOA!
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ENTER ry:n digiopastukset jatkuvat kirjastolla

ja Jarjestotalolla

Enter ry:n ja Hyvinkaan Elakeldiset ry:n
vapaaehtoiset seniorit antavat maksutonta ja
henkilokohtaista vertaisopastusta
tietokoneiden, tablettien ja kannykoiden
kaytossa.

Ota mukaan oma laitteesi, laturi seka
tarvittavat tunnukset ja salasanat!

Kirjastolla opastukset parittomina keskiviikkoina klo 10-13 17.1.-8.5.24 ja
Jarjestoétalolla (Munckinkatu 49) parillisina keskiviikkoina klo 10-12, 24.1.-15.5.24.

Varaa aika viimeistaan opastusta edeltavana paivana klo 16: p. 0400 311 667 tai
aarno.jalonen@hotmail.com

Muista myods ENTER ry:n etatietoiskut ja etdopastus! Lisatietoa:
https://www.entersenior.fi/opastus/etaopastus/
https://www.entersenior.fi/tapahtumat/

Siskojen ja Simojen toimintaa!
Tule mukaan pelaamaan ja rupattelemaan Ylahovin ( Sahkokatu 28 D, 3. krs)
asukkaiden kanssa la 27.1. klo 14:30-15:30.

Tehdaan tasta kiva hetki asukkaille ' : TULE VAPAAEHTOISEKS!

e e e R S YHDESSAOLOA
i Lo JA PELEJA

vain tulla rupattelemaan ja &'
muistelemaan asukkaiden kanssa. £ RS L2701 KLO 14:30-95:30

YighoviESankokatu 28D ,38.Krs

llmoittautuminen to 25.1. mennessa:

. . . . ' ' Pidamme Kivanpelinetken
hyvinkaa@siskotjasimot.fi tai - ) palvelutalolla, tiedossa bingoa,

p. 041 3149352 — lautapeleja, jailoista

seurustelua,
Tervetuloa mukaan!

{imoittautumisetyalisatiedot
hyvinkaa@siskotjasimot.fi/ 041
3149352
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Werkko ry tiedottaa

Olohuone:
Keski-Uudenmaan vertais- ja kokemusasiantuntijatoiminnan tuki WERKKO ry:n
vapaaehtoisvoimin toimiva avoin olohuone Hyvinkaalla.

Yhteisotalo Onnin olohuoneella on mahdollisuus juoda kahvia tai teeta, pelailla
yhdessa lautapeleja seka tutustua uusiin ihmisiin.

Olohuone on turvallinen, paihteeton ja
maksuton paikka, johon voit tulla
viettamaan aikaa, tapaamaan ihmisia
pienen purtavan ja mukavan yhdessa
tekemisen aarelle.

Torstaisin klo 12-16 Kapulatie 2, 05880
Hyvinkaa, Yhteiso6talo Onnin tiloissa.

Hyvinvointialueen uutiskirje on tilattavissa!

Tilaa uutiskirje ja pysy ajantasalla hyvinvointialueen ajankohtaisista asioista!
Tilauksen teet vaivattomasti oheisesta linkista. Lomakkeen tayttamalla annat
Keusotelle luvan tallentaa antamasi yhteystiedot uutiskirjeen lahetysta varten.
Uutiskirje on maksuton ja sen voi peruuttaa milloin tahansa.

Tilaa uutiskirje tasta: https://uutiskirje.keusote.fi/

”»Miten keskiuusimaalainen voi’’ verkkoluento
16.1.24 klo 18-19

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue (Keusote) ja Keski-Uudenmaan
jarjesténeuvottelukunta jarjestavat luennon

Tervetuloa kaikille avoimelle verkkoluennolle kuulemaan miten keskiuusimaalainen
voi Terve Suomi 2022 ja Kouluterveyskysely 2023 indikaattoritiedon valossa.

Verkkoluento jarjestetdaan Teamsissa 16.1.2024 klo 18-19.

lImoittaudu etukateen: https://link.webropol.com/s/JarjestoinfoKevat24

lImoittauduttuasi saat sahkopostiisi Teams-linkin, josta paaset luennolle.
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Luentomateriaali julkaistaan tilaisuuden jalkeen Keusoten nettisivuilla.

OHJELMA:

18:00 Tervetuloa, Saana Sandholm jarjestoneuvottelukunta

18:05 Miten keskiuusimaalainen voi, Tero Seitsonen johtava asiantuntija Keusote
18:55 Yhteenveto ja tilaisuuden lopetus, Saana Sandholm jarjestoneuvottelukunta

Yhteyshenkil6t

Marjut Suo, erityisasiantuntija
Keski-Uudenmaan hyvinvointialue
Puh:050 497 2557
marjut.suo@keusote.fi

Lahisuhdevakivaltaa kokeneiden
vertaistukiryhma alkamassa

Lahisuhdevikivaltaa kokeneiden

L . Lahisuhdevakivaltaa kokeneiden
vertaistukiryhma

vertaistukiryhma Keravalla 20.2., 27.2., 5.3.
Ammatillisesti ohjatussa vertaistukirghmassa saat tistoa lahisuhdevakivallasta
ilmiéna ja paaset jakamaan kokemuksiasi tolsten kanssa. Ja 12.3.24 klo 17_18.30. Ryhmaan VOI

Ryhima on tarkoitettu taysi-ikdisille ja se toteutetaan suomen kielelld ja on

osalisule maksuton osallistua Keusoten, Ita-Uudenmaan ja
Ryhman ideana on vaimaantuminen keskustelun ja vertaistuen keinoin. Jokaisella H H
kerralla avataan eri teemaa aiheeseen liittyen. Kerava n a | u ee |ta . | | mOItta Utu m I n en 8' 2 .
Ryhma kokoontuu Vakivaltatyén avopalvelu Paasin tilsissa Keravalla osoittesssa menn essa Va k|Va |tatvo @ pa a S| k|Ve nn k'ﬂ ta |
Kultasepankatu 54 13a seuraavasti:
p. 050 373 2822 ma-pe klo 9-12.
Tiistaisin
20.2., 27.2., 5.3., 12.3. 2024 APUA
Klo 17.00 - 18.30 LAHISUHDEVAKIVALTAAN
Ryhmd on suljettu eli ryhmén kokoonpano pysyy samana koko ryhman ajan.
Ohjaajina tolmivat Paasin vakivaltatydn asiantuntijat.
OLETKO OLETKO OLETKO
Ryhmasin tulee il 8.2.2026 T ten KOKENUT . K..HTT.KN\'T ) TODISTANUT
ivaltatyo@p. ” i tai puhelimitse D50 373 2822 ma-pe ko 8-12. PANIVALERSS VEKIVALTAA? = vEKIVALTAA?
limoittautuneiden kanssa kiydadn lyhyt puhelinh telu ennen ryhman alkua.

‘Wﬂ/ VAKIVALTATYON AVOPALVELU PAASI

s Tarjoamme matalan kynnyksen keskusteluapua kaikille

Iahisuhdevakivallan osapuolille maksuttomasti.

+ Toimipisteemme sijaitsevat Keravalla ja Porvoossa,

s Tyoskentely on mahdallista myos etayhteyksilla ja tarvittaessa kaytetasn
tulkkia

* Ammattilaisille tarjoamme tydparitydskentelyd, konsultointia ja
koulutusta Iahisuhdevakivaltateemaan liittyen.

PAASI Y

Vakivaltatydn avopalvelu

050 3732 822
arkisin klo 9.00-12.00 (ei tekstiviesteja)

5]
vakivaltatyo@paasikivennk.fi
https://ensij itta.fi apua

PAASI Y

Vakivaltatyon avopalvelu

YVINKAA
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