TOIMINTAVIESTI

TOUKOKUU 2026
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Onnensillan toimintaa

Viela ehtii Onnensillan touhuihin ennen
kesataukoa, lahde mukaan mm. toukokuun
alussa marssimaan hyvan ikdaantymisen
puolesta Rollaattorimarssille tai tule
juhlistamaan Hyvinkaan Yhdistykset ry:n
30vuotis taivalta!

Onnensillan kesatauko on 14.5.-16.8.2026.
Tutustu kesaajan toimintaan!

Syksylla kokeilemme uutta, toiveiden
mukaista aukioloaikaa klo 11-15, 17.8.
alkaen! Eli kahvila ja kaikille avoimet ryhmat
aloittavat tuntia myéhemmin. Yhdistysten
jarjestamat ryhmat alkavat sovitusti ja

sisaan paasee ennen klo 11 ryhmanohjaajan paastamana.

Tiedotamme viimeisimmista kaanteista nettisivuillamme https://www.hyvy.fi/ ja
somessa facebookissa seka instagramissa.

. Py ..l N 1 ’
Leppoisaa kesaa! -®-

S

Tiedoksi: Toimintaviestin vastaanottajat
kirjataan rekisteriin

Yhdistys- ja toimintaviestit lahetetaan hyddyntden Yhdistysavain jarjestelman
sahkopostitusjdrjestelmad. Tasta syysta jokaisen toimintaviestin tilaajan tiedot
kirjataan Yhdistysavaimen rekisteriin.

Rekisteriseloste on tutustuttavissa: https://www.hyvy.fi/hyvy/tietosuojaselosteet/

Miten onnistuimme? Anna palautetta!

Keradmme palautetta Onnensillan toiminnasta. Antamaasi
palautetta kdytetaan toiminnan kehittamiseen ja toiminnasta
raportoimiseen rahoittajalle. Vastaaminen tapahtuu
anonyymisti. Palautteesi on meille erittain arvokas ja
mahdollistaa toiminnan jatkuvuuden. Kiitos!
https://www.hyvy.fi/palaute/
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Onnensillan maksuton ryhmatoiminta

Vapaaehtoisten ohjaamat, kaikille avoimet ja maksuttomat ryhmat Onnensillassa,
sekd muualla. Onnensillan osoite Kankurinkatu 4-6, ovi A7 (kulku Varttindpolun

puolelta)
KEVAT 2026
MAANANTAISIN
o Aamujumppa klo 9.30-10.30, Onnensilta 12.1.-11.5.
o Monipuolinen askartelukerho klo 12-14, Onnensilta 12.1.-11.5.
o KortteliKerho klo 12.30-14, Onnensilta 12.1.-11.5.
o Pelien alkeet haltuun klo 12.30-15, Onnensilta 12.1.-11.5.

Harvinaisten vertaistukiryhma klo 15-17, Onnensilta: 12.1.,9.2.,9.3.,13.4,, 11.5. ja
8.6.
TIISTAISIN
o Rohkeiden sanataidepaja klo 10-11:15, Onnensilta: 24.3.,7.4., 21.4. ja 5.5.26
Muistiyhdistyksen vertaistoimintaa klo 10-12, Onnensilta 13.1.-12.5.
Asahi klo 11-11.45, Sahanmaenpuisto (Munckinkatu 65-67) 24.3.-2.6.
lloinen neulekahvila klo 12.30-14.30, Onnensilta 13.1.-12.5.
Laulun iloa - yhteislaulua ilman saestysta klo 15-16.30, Onnensilta 10.2., 10.3., 14.4.
ja12.5.
KESKIVIIKKOISIN
o Kuuloldhipalvelu parittomina viikkoina klo 11-12, Onnensilta. 14.1., 28.1., 11.2.,
25.2.,11.3,25.3,,84.,22.4.ja6.5.
o Tiibetin voimistelu klo 13-14, Villatehdas (Ossian-sali, rappu B 9) 25.3.-13.5.
o Pelihait-kerho klo 12-15, Onnensilta 14.1.-13.5.
TORSTAISIN
o Digiopastus parittomina viikkoina klo 10-12, Onnensilta, ilman ajanvarausta: 15.1,,
29.1,12.2,26.2,,12.3,,26.3.,9.4.,23.4.ja7.5.
o Vertaispalveluneuvoja opastaa yksil6llisesti virastoasioissa klo 10-11,
Onnensilta 22.1.-7.5.
Rummikub-kerho klo 11.30-13.00, Onnensilta 15.1.-7.5.
Bingo klo 13-14, Onnensilta 15.1.-7.5.
Tuolijumppa klo 13.30-14.15, Villatehdas (Ossian-sali, rappu B 9) 8.1.-7.5.
Mieli maasta -masennuksesta toipuvien ryhma parillisina viikkoina klo 15-16:30,
Onnensilta: 8.1., 22.1,,5.2,,19.2,,5.3,,19.3,, 2.4., 16.4. ja 28.5.
o lltakdssakahvila klo 17-19, Onnensilta: 26.2.-25.6.
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Rollaattorimarssi Pe 8.5.2026 klo 14-16

o0 00 L ht H i k.... i .It '’
Hyvinkiilld toukokuussa! | pittss Danensiltaan

ankurink. 4-6 ovi A7

Perjantaina 8.5.2026 klo 14 alkaen marssitaan A
karnevaalitunnelmissa hyvén ja arvokkaan € %
vanhuuden puolesta! Tule mukaan rollaattorilla J

tai ilman, tai vaikka kannustamaan matkan
varrelle.

Kokoonnutaan Hyvinkaan torille klo 13.30 ja
lahdetaan marssimaan klo 14 alkaen
Hameenkadun jalkakaytavaa pitkin kohti
Villatehtaan sisapihaa. Marssi paatteeksi pienta
ohjelmaa Villa Artun lavalla.

85.2026

Rollaattorimarssi jarjestetaan samaan aikaan
. o . lloinen ja yhteisdllinen
myos Helsingissa, Tampereella ja usealla muulla ~ mielenilmaus hyvan ja

paikkakunnalla. Tarkemmat tiedot Suwc?lts?c?!n vanhuuden

tapahtumasta: www.hyvy.fi/rollaattorimarssi .hyvy.fi/rollaaforimclrssi

 Ma 11.5.2026
klo 18-

Onnensilta

SR S [Cicrrityksen eri

mahdollisuudet

aa paasy!
~ Kaikille avoin luento kierratyksen eri
- mahdollisuuksista ma 11.5.2026 klo 18
Onnensillassa! Luennon pitda ymparistokouluttaja
Minna Sawkin Kiertokapula Oy:sta.

KIERRATYKSEN
ERI MAHDOLLISUUDET
. _ - ~ & Jarjestajana Hyvinkaan seudun Psoriasisyhdistys
Kaikille avoin luento kierratyksen eri
mahdollisuuksista. Luennon pit&a ry
ympdaristékouluttaja Minna Sawkin &
Kiertokapula Oy:sta.

Jarjestajand Hyvink&an seudun
Psoriasisyhdistys ry

wwww.hyvy.fi/toimintaa/kierratys .

YVINKAA
yhdistykset
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Ke 13.5.2026
klo 10-12

Onnensilta
Kankurink. 4-6 ovi A7
Hyvinkaa

Kolesterolimittaus

Sydanyhdistyksen sairaanhoitajat mittaavat
kolesteroliarvoja ilman ajanvarausta ke 13.5.2026 klo

10-12.

Voit sy6da aamupalan ennen mittausta.

KOLE Mittaus maksaa Hyvinkaan Sydanyhdistyksen jasenilta
ARVOSI? 8¢€ ja kaikilta muilta 10%€.

Sydanyhdistyksen sairaanhojtajat
mittaavat kolesteroliarvoja ilman
ajanvarausta. Voit syédé aamupalan
ennen mittausta.

>
Mittaus maksaa Hyvinkagan
Sydanyhdistyksen é%senil’rd 8€

ja kaikilta muilta 1

wwww.hyvy.fi/kolesteroli

:SINEROLI

Hyvinkaan Yhdistykset ry
30-vuotisjuhlat

Hyvinkdan Yhdistykset ry juhlii 30-vuotista
taivaltaan kaikille kavijoille avoimessa
tapahtumassa ke 20.5.2026 klo 10-14!

Onnensillassa jarjestettava juhlapaiva tarjoaa
ainutlaatuisen mahdollisuuden kuulla yhdistyksen
historiaa seka tulevaisuuden suunnitelmia.

Tervetuloa viettamaan yhteista juhlapaivaa ja
juhlistamaan paikallista yhdistystoimintaa!

Tarkempi ohjelma julkaistaan talle sivulle
lahempana: https://www.hyvy.fi/toimintaa/30v/

Yhdistykset r¥:n
30-vuofisjuhlat Onnensillassa
ke 20.5.2026 klo 10-14
Kankurinkatu 4-6 ovi A7

www.hyvy.fi/30v

YVINKAA
yhdistyksee
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Vertaispalveluneuvoja opastaa yksilollisesti

Torstaisin IR : . :
klo 10-11 d E TN, Koulutettu vertaispalveluohjaaja opastaa ja
22.1.-7.5.26 S neuvoo sinua virastoasioinnin viidakossa!

Onnensillassa
Kankurinkatu 4-6, ovi A7, o . e ..
Hyvink&d Saat apua oikeiden palvelujen |6ytamisessa,

hakemuksien tayttamisessa ja tarvittaessa han voi

TARVITSETKO tulla jopa mukaasi virastotapaamiseen.
APUA VIRASTO-
ASIOINNISSA?

Hy&dynng

Kannattaa tulla juttusille!

Lue lisaa vapaaehtoisista, koulutetuista
vertaispalveluohjaajista:
www.kuwerkko.fi/kettuluuta/

Neuvontaa tarjotaan torstaisin klo 10-11
Onnensillassa 7.5.26 asti!

Koulutettu vertaispalveluohjaaja neuvoo
lomakkeiden taytéssd ja virastoasioissa.

www. hyvy.fi/kettuluuta/

Digiopastusta Onnensillassa, ei ajanvarausta

Onnensillassa kevaan viimeinen kerta
torstaina 7.5.26 klo 10-12 * Digiopastusta seniorilta seniorille

. | . : =
Tervetuloa, ei ajanvarausta! Opastuksissa o okontaist LotttV ant
kaydaan usein lapi esimerkiksi puhelimen, Maksutonte e ? =

tabletin tai tietokoneen peruskayttda, > 1 | R
sahkoista asiointia tai laitteen hankintaa. ' '

'w’,

Tule rohkeasti kysymaan, mita tahansa
tietotekniikasta — tyhmia kysymyksia ei ole.

Ota mukaan oma laitteesi ja tarvittavat tunnukset ja salasanat palveluun, jota haluat
harjoitella. Opastus on henkilokohtaista, maksutonta, luotettavaa ja kiireetonta.
Tutustu: www.entersenior.fi

YVINKAA
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Uusia kaikille avoimia ryhmia!

Kevaan 2026 uudet ryhmat, viela ehtii!

e Rohkeiden sanataidepaja

e lllan ihana kassakahvila

e -hyvy.ifi/rohkeuf ;

Onnensillan kesatoimintaa

Tervetuloa Onnensiltaan myos kesatauon aikana 18.5.—9.8.!

Keskiviikon kesapelit klo 12-15

Valitsemme yhdessa paivan pelit, vaihtoehtoina g’r‘,.'k'lﬁ;télfh_é St
Shanghai, Rummikub ja SkipBo. Joskus voidaan pelata Hyvinkad

osan aikaa myos Bingoa! Pelit jatkuvat lapi koko
kesan. Lisatietoja:
https://www.hyvy.fi/toimintaa/kesapelit/

lllan kdssakahvila torstaisin klo 17-19 OMW”
(X J

Ota mukaan oma kasityoprojekti ja kolikoita kahvia KESA 2026

varten! Ryhma kokoontuu myos kesalla, aina 25.6.26
saakka. Lisatietoja:

https://www.hyvy.fi/toimintaa/illankassa/ Tervetuloa Onnensiltaan
myos kesatauon aikana!

. b VAPAA
Julkaisemme lisatietoja PAASY
kesaryhmistd toukokuussa.

www.hyvy.fi/kesa

YVINKAA
yhdistyksee
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Muiden toimintaa

Paakirjastolla tapahtuu
Digitalkkarin palvelut Hyvinkdaan paakirjastolla

Tarvitsetko apua digilaitteiden kdyt6ssa? Tule DIGITAI-KKARI

kysymaan neuvoja kirjaston digitalkkareilta! Palvelua on

Hyvinkddn padkirjaston

saatavilla arkipaivisin. Varaa aika tai tule kirjastolle e
.. ) Varaa aika kirjaston asiakaspalvelustap.
katsomaan, onko digitalkkari vapaana. S it somibleveinnn.

Digitalkkarin pisteen 16ydit padkirjaston
neuvonnasta. T~

Turvallisen vanhuuden puolesta-Suvanto ry:n

TURVAKAHVIT | Turvllsen

vanhuuden puolesta- =~
T114.5. KLO 13

Suvanto ry:n
HYVINKAAN PAAKIRJASTO/ RYHMATILA ANTON -I- urva k a h Vi t

<>~ TEEMANA MIESTEN KANSSA TEHTAVA VAKIVALTATYO - S
’ . TervetuloaTurvakahveille Hyvinkaan paakirjaston
<~ ETAVIERAAA LYOMATON LINJA ESPOOSSA RY,

vastavA vRVALTATYON asvtunTiavine uurrio,. | ryhmatila Antoniin ti 19.5. klo 13. Kevatkauden

viimeisen kerran teemana on miesten kanssa tehtava
TAPAHTUMA ON AVOIN KAIKILLE IKAANTYVIEN TURVALLISUUDESTA

KINNOSTUNEILLE. vakivaltaty®. Suvanto ry Elina Mattilan etdvieraana
SUVANTO RY VAKIVALTATYON ASANTUNTIA EULNAMATTILPAIKILA | \/j||@ Uurtio, vastaava vakivaltatyon asiantuntija,
TERVETULOA MUKAN! U?(s ) Lyébmaton Linja Espoossa ry.

KAHVITARIOILU

Kahvitarjoilu.

KIRJASTON
ELOKUVA-

Kiriast lokuvailtapaiva ILTAPAIVA
Irjaston elokuvalitapaiva
’ P TI 12.5. KLO 13.00
Tervetuloa lkinuorten elokuvailtapaivaan HYVINKAAN PAAKIRJASTO
ti 12.5. klo 13 Hyvinkaan paakirjaston ryhmatila o A

. LAMMINHENKINEN ELOKUVA
Antoniin. PIENESTA YHTEISOSTA, JONKA

ARKEA ALKAA HILJALLEEN MUUTTAA
) KAUPUNKIIN ILMESTYVAN UUDEN
Tarkemmat tiedot elokuvasta KAUPAN TUOMA LEMPEA JA

www.hyvinkaa.fi/kirjasto A

TARKEMMAT TIEDOT ELOKUVASTA
WWW.HYVINKAA FI/KIRJASTO

TERVETULOA!

ELOKUVAN IKARAJA K-12 KESTO 2H 2 MIN

(LA R B EEEEREEEEEERE.

YVINKAA
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Hyva kuolema
ja kuolinapu

Juha Héanninen kertoo uusimman kirjansa
Pddstd mut pois. Tietoa ja ajatuksia
hyvdstd kuolemasta teemoista.

Kirjailijavieras Juha Hanninen

Hyvinkaan kaupunginkirjasto, Anton ryhmatila
maanantaina 18.5.2026 — klo 17:30 alkaen

Tervetuloa ma 18.5. klo 17.30 Hyvinkaan
paakirjaston ryhmatila Antoniin kuulemaan
kirjailijavieras Juha Hannista.

Uusi tapa puhua
et B kuolemasta tuo
%’g meidat kuolevan

ihmisen vierelle.

Pohdittavana ovat
omat valinnat,
kivun lievittaminen,
ihmissuhteet,

elaman tasapaino,
syyllisyyden tunteet

Juha Hanninen Tilaisuudessa on
laaketieteen lisensiaatti; mahdollista ostaa
irja Par

pal seka voiko

laal o

eri a 9 halutessaan toivoa
VTK, tietokirj; kuolemasta (2026) seka kuolemaan

jallija,
Terhokodin johtajaja  edellinen kirja Auta 5
ylilaakari 1993-2017. minut kuolemaan (2022).  NOpeutumista.

VAPAA PAASY

- SR N
e "
KIRJOITA KEVAT

-SANATAIDEPAJAT

Kirjoita kevat -sanataidepajat

Tartu kyndan ja herattele luovuuttasi sallivassa
seurassa! Sanataidepajat ma 18.5. klo 13 ja ma 25.5.
klo 13.

ma 18.5. klo 13 Hyvinkddn pédkirjasto, ryhmatila Anton
ma 25.5. Hyvinkddn Terveysmetsd, lahtd kirjastolta klo 13

Pajassa teemme luontoaiheisia kirjoitusharjoituksia:

inspiroidumme teksteista, kuvista — ja kevaasta.
Toisella kokoontumiskerralla lahdemme

kirjoitusretkelle Terveysmetsan esteettdomalle polulle.

Retkestad saat lisatietoja ensimmaisella kerralla.

Kirjastolla on paperia ja kynia. Halutessasi voit ottaa
omat kirjoitusvalineesi mukaan. Ennakkotietoja ei
tarvita. Kysymykset ja ilmoittautumiset:
johanna.valo@hyvinkaa.fi Ryhmaan mahtuu 10
osallistujaa.

VINKKAUS: | /nton

HYODYLLISIA
SOVELLUKSIA

ke 13.5. klo 13-14.30
Hyvinkddn pééikirjasto, ryhmétila Anfon

Kevét kutsuu luontoon — ja dlypuhelin kulkee mukana.

Tutustumme yhdessa erilaisiin mobiilisovelluksiin, joista
on iloa ja hydtyé luonnossa ja puutarhassa.

Vapaa paasy. Tervetuloa!

Vopaa pédsy. Tervetuloal

Tartu kyndén ja herdttele luovuuttasi sallivassa seurassal

Pajassa teemme luontoaiheisia kirjoitusharjoituksia:
inspiroidumme teksteistd, kuvista — ja kevéasta. Toisella
kokoontumiskerralla [éhdemme kirjoitusretkelle
Terveysmetsdn esteettdmalle polulle. Retkestd saat
lisétietoja ensimmaisella kerralla.

3 Kirjastolla onpaperia ja kynia. Halutessasi voit ottaa

_ & omat kirjoitusvélineesi mukaan.

- Ennakkotiefoja ei farvitd. Kysymykset ja ilmoittautumiset:

johanna.valo@hyvinkd@.fi. Ryhmaan mahtuu kymmenen

2, osallistUjaa.
y

Digivinkkaus: hyodyllisia sovelluksia

ke 13.5. klo 13-14.30 Hyvinkaan paakirjasto, ryhmatila

Kevat kutsuu luontoon —ja alypuhelin kulkee mukana.

Tutustumme yhdessa erilaisiin mobiilisovelluksiin, joista
on iloa ja hyotya luonnossa ja puutarhassa.

YVINKAA

yhdistykset
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Toukokuinen liikuntapaiva tyovaentalolla

Tervetuloa nauttimaan kevaisesta paivasta Hyvinkaankylan tyévaentalolle
(Tyovdentalonkuja 5, 05840 Hkaa) ke 27.5.2026 klo 12—15! Liikuntapaiva on kaikille
avoin ja maksuton.

Luvassa liikunnan riemua sisalla ja ulkona. Tule
kokeilemaan myods uusia lajeja. Herkkuja pikkurahalla! £ : 3
Hyvmkaankylan
tyovaentalo™\\
Tyovoem‘olonkUJ

Yhteistyossa:

Hyvinkaan Muisti ry

Hyvinkaan Reumayhdistys ry

Hyvinkaan Omaishoitajat ry

Hyvinkaan seudun Psoriasisyhdistys ry
Etela-Suomen Syopayhdistys - Hyvinkaan osasto

. v .. EOGS?’
Hyvinkaan Invalidit ry v ikille
e ; Liikunnan l kokeilemaan § avoin. &
Hyvinkaan Matkailuoppaat ry riewua m),lés. uusia
Hyvinkaan Senioritanssijat r sisalla ja ajeja
Y s ’ . Y : , ulkona plkkurahdllql
HyV| n kaa n_N urm I.J arven seinorio pettajat ry YhTeiEfyéssg: Hyvi;kddn Muisti ry, Eyvinkdag Reumayhdlsthyj ry,
. e e .. . Hyvi‘r? adan Omais oifcjc? ry, Hyvin Vddryﬂseu un Psoriosisy ¢ istys b
Hyvinkaan Elakkeensaajat ry e e e

www.hyvy.fi/liikuntapaiva

Y.
Nokkakarryista
W rostutin B Hyvinkiddn Verso ry:n
u | AN i
B avoimet ovet!
Lampimasti tervetuloa tutustumaan
Hyvinkaan Verso ry on muuttanut Hyvinkdan Verso ry:n uusiin tiloihin ja
Valtakadulta Villatehtaalle.
Mt on kahvittelemaan Villatehtaalle to 21.5.26 klo

AVOIMET OVET 12-16! Osoite on Kankurinkatu 4-6, ovi A7,

2krs.
to 21.5.26 klo 12-16

Lampimasti tervetuloa kahville
ja vaihtamaan kuulumisia!

Osoite: Kankurinkatu 4-6,
rappu A7, 2. krs., Hyvinkéé

erso

YVINKAA
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Lyytin paivan tanssit

Hyvinkaan Omaishoitajat ry jarjestaa Lyytin
pdivan tanssit la 23.5.26 klo 13-15 Kipindssa
(Kenkatehtaankatu 1, Hkaa). Musiikista vastaa
Rautatien Soittajat! Omakustanteiset kahvit
Kahvio Hehkusta.

PAIVAN c
TANSSIT

LAUANTAINA 23.5.2026

KLO 13-15 KIPINASSA
(KF,.\IKKTF.HTAANKATU 1)

Kaikille avoin ja maksuton tapahtuma,
Hyvinkaan kaupungin avustuksella.

Musiikista vastaa T e s
Rautatien Soittajat! :

' Omakustanteiset kahvit |
' ( Kahvio Hehkusta.

Kaikille avoin ja HYVINKRR
Finland
maksuton tapahtumal!

'{ Tanssit jdrjestdd Hyvinkddn Omaishoitajat ry

Hyvinkddn kaupungin avustuksella.

OmaisOiva oo °
Kun laheinen on

OmaisOiva-kahvila muuttamassa
liheisen siirtymisesta
ympdrivuorokautiseen ymparivuorokautiseen
palveluasumiseen Ivel .
Ke 13.5. klo 13-14.30 palveluasumiseen
OmaisQOivan toimistolla
(Kankurinkatu 4-6 A7 2.kerros) Keusoten asumispalvelukoordinaattori Kati
Vieraana Keusoten Rautio tulee kertomaan meille
asumispalvelukoordinaattori ymparivuorokautisesta palveluasumisesta
Kati Rautio. 13.5.26 klo 13-14.30. Tilaisuus on kaikille avoin ja
Erasammist i il maksuton, ja jarjestetadn OmaisOivan toimistolla
paivi@hyvinkaanomaishoitajat.fi tai p. 0442386453 (Kanku rinkatu 4-6, ovi A7, 2.kerros).

Tervetuloa mukaan, tilaisuus on kaikille avoin ja maksuton!

Wp ., [N #keusore i Tervetuloal

YVINKAA
yhdistyksee



MIELI ry:n Huolituoli
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MIELI ry:n Huolituoli on mahdollisuus kertaluonteiseen keskusteluun, jossa voi
keventda mieltaan luottamuksellisesti ja matalalla kynnyksella.

Huolituoli -piste parillisilla viikoilla maanantaisin klo 13.30-16 Hyvinkaan
Palvelutorilla (kaupungintalo) ja tiistaisin klo 13.30-16 Kierratyskeskus Kerkadssa

(ostoskeskus Willa) toukokuun loppuun
astil

Huolituoli -kohtaamisessa

- tullaan kuulluksi kiireettomasti

- voi asioida nimettémana

- vallitsee luottamus ja turvallisuus
- keskustelussa huoli tai murhe on
keskeisinta

Huolituolissa paivystaa MIELI ry:n
koulutettu vapaaehtoinen tai
kriisityontekija

Muistisairaiden, omaishoitajien ja
laheisten vertaistukitapaamiset VR

Huolituoli

MIELI ry:n Huolituoli on mahdollisuus kertal
jossa voi keventdd mieltdan luot llisestijar lall 114,

Huolituoli-kohtaamisessa
« tullaan kuulluksi kiireettémasti
« voi asioida nimettomana
- vallitsee luottamus ja turvallisuus
« keskustelussa huoli tai murhe on keskeisintd

Huolituolissa paivystdd MIELI ry:n koulutettu vapaaehtoinen tai kriisityontekija.

Huolituoli-pisteen l6ydat parillisilla viikoilla

-Hyvinkadén palvelutorilta (kaupungin talo) maanantaisin 2.3. alkaen klo 13.30 - 16
-Kierratyskeskus Kerkasta (ostoskeskus Willa) tiistaisin  3.3. alkaen klo 13.30 - 16

Kriisikeskus
Hymise

MUISTA-

Monipuolista toimintaa muistisairaille, omaishoitajille ja w
|aheisille. Toimintaa toteuttaa
Hyvinkaan Muisti ry yhteistydssa
Uudenmaan Muistiluotsin kanssa.

UUDENMAAN MUISTILUOTSIN

Muistikahvila
Hyvinkaalla
kevat 2026

Onnensilta, Kankurinkatu 4-6, rappu A7, kulku
Varttindpolun puolelta.

Tiistaina klo 11.00-12.00
Muistikahvilat ovat kaikille muististaan, muistin huollosta seka Te rvetuloa !
aivoterveydesta kiinnostuneille avoimia luentotilaisuuksia.

Tapahtuma on ilmainen.

Ennen muistikahvilaa on Hyvinkaan Muisti ry:n jarjestama
yhteislaulutilaisuus alkaen klo 10.00.

i 13.1. Useimmin kysytyt kysymykset muistisairauksista
ti 10.2. Muistisairaan kommunikoinnin tukeminen -
Vieraana Anna Heino Muistiliiton Omin sanoin -hankkeesta
ti 10.3. Aivoviikon teema
ti 7.4. Musiikki ja muistinhuolto
ti 5.5. Muistiystavallinen ja turvallinen arki

Lisitietoa:

Anu Keranen muistiohjaaja
anu.keranen@espoonmuisti.fi tai 040 136 7977

D 9

Hyvinkadn Muistiluotsi

Lisatietoja:

Joka tiistai 13.1.-12.5.2026
klo 10-12 Onnensillassa.

Ryhman toiminnasta vastaa
Hyvinkdaan Muisti ry. Ryhmaan
osallistuminen ei edellyta
yhdistyksen jaseneksi liittymista.

MUISTI-
SAIRAIDE

omaishoitajien ja lahe
VERTAISTUKITAPAAMI

Tiistaisin klo 10-12
Onnensilta
Kankurinkatu 4-6,
rappu A7, Hyvink&a
13.1.-19.5.26

www.hyvy.fi/toimintaa/muisti/

https://muistiliitto.fi/muistiyhdistykset/hyvinkaan-

Muisti ry
Muistllifton fisen

muisti-ry/etusivu-hyvinkaa/

Tutustu myos Uudenmaan Muistiluotsin tarjontaan Hyvinkaalla:
https://muistiliitto.fi/muistiluotsit/uudenmaan-muistiluotsi/etusivu-3/

YVINKAA

yhdistykset



https://muistiliitto.fi/muistiyhdistykset/hyvinkaan-muisti-ry/etusivu-hyvinkaa/
https://muistiliitto.fi/muistiyhdistykset/hyvinkaan-muisti-ry/etusivu-hyvinkaa/
https://muistiliitto.fi/muistiluotsit/uudenmaan-muistiluotsi/etusivu-3/
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Onko Sinulla harvinainen sairaus? Kaipaatko vertaistukea ja keskustelua arkesi
tueksi?

V' Vertaistukea

v Asiantuntijaluentoja

v Webinaareja...

HARVINAISTEN
Ryhma kokoontuu kerran kuussa VERTAISTUKIRYHMA
maanantaisin klo 15—-17 Onnensillassa

Varttindpolku A7 sisddntulokerroksessa.

Kevaan viimeiset kokoontumiskerrat: 11.5. ja 8.6.26

Lisatietoja: Sanna-Kaisa Patjas, harvinaiset.hyvinva@gmail.com
Lampimasti tervetuloa! Ryhmaan osallistuminen ei edellyta jaseneksi liittymista.

YVINKAR
yhdistykset
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