


Hyvinké&alla voit toimia
monipuolisesti
vapaaehtoisena

Miksi?

Toimimalla vapaaehtoisena, voit tehdé jotain
konkreettista, antaa tukea ja apua toisille ihmisille,
vaikuttaa yhteiskuntaan positiivisesti sekd kehittya
henkiloné tai oppia uutta.

Missa?

Hyvink&élla voit toimia monipuolisesti vapaaehtoisena.
Vaihtoehtoja on niin suurissa organisaatioissa kuin
pienemmissé yhdistyksissa. Sivulla
www.hyvy.fi/valikko/ on listattu vaihtoehtoja.

Miten usein?

Voit itse vaikuttaa miten usein olet valmis toimimaan.
Kerro toiveistasi vapaaehtoistoimintaa jarjestévélle
taholle, niin 16yddmme sinulle sopivan tehtdvén.



Voinko tutustua ilman sitoutumista?
Vapaaehtoistehtévét vaihtelevat. Jotkin tehtdvét vaativat
esimerkiksi puolen vuoden sitoutumisen, toiset ovat
kertaluonteisia. Siné valitset, miten haluat toimia.

Kiinnostuitko,
mita siis seuraavaksi?

1. Tutustu: www.hyvy.fi/valikko/
2.  Ota yhteyttd mielenkiintoiseen organisaatioon

3. Vapaaehtoistoiminta alkaa usein tapaamisella,
perehdytyksella ja joskus my6s koulutuksella

Muistal!

e Voit toimia tavallisen ihmisen taidoin.

e Saat tukea ja virkistystd. Kannattaa osallistua siis
my0s vapaaehtoisille tarjottuun toimintaan.

e Vapaaehtoisena sinusta pidetdén huolta.
Olethan yhteydessé jarjestdvadn tahoon, jos
sinulle syntyy huoli.



Hyvinkaalla
vapaaehtois-

toimintaa
jarjestaa
useat tahot! YV|NKAA
Hyvinkaan yhdistykset
valikko-

ryhmaan w
kuuluvat; T
Uudenmaan SIS!;.(O/
Kilpi gMUT
Kriisikeskus Hyri
Hymise yria
@ Yudenmaan piirt Punainen Risti A_

HYVINKAA

yyinkddin

RI'SO

)

AA Yhdistys-
HYVINKAAN . . Yhdistys
/’\ SEURAKUNTA FinFami

Uusimaa ry

‘. Hyvinkdan
Omaishoitajat ry

epilepsiayhdistys & & OLKA®

NYLANDS EPILEPSIFORENING K

‘ UUDENMAAN s




