TOIMINTAVIESTI

ELOKUU 2026

Onnensillan toimintaviesti julkaistaan kerran kuukaudessa. Se on suunnattu kaikille,
joita kiinnostaa Onnensillan ja sen yhteistyokumppaneiden toiminta Hyvinkaan
seudulla. Toimintaviestin toiminta on aina kaikille avointa ja
pddsaantoisesti maksutonta.

Jos haluat mainostaa omaa toimintaasi laita mainos tulemaan
sahkopostilla viimeistaan kuukauden viimeisena paivana
(noora.widing@hyvyfi).

Toimintaviesti julkaistaan kunkin kuun alussa (heina-elokuussa

kesatauko).
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Onnensillan toimintaa

Nain se vierahti heinakuu ja Onnensillan henkilokunnan kesaloma! Meidat tavoittaa
etatoista ennen Onnensillan avautumista. Mutta onneksi on kesaa viela jaljella,
nautitaan auringonpaisteesta ja lampimista paivista!

Onnensillan toiminta on kesatauolla vield 16.8.2026 asti! Taalta |6ydat lisatietoa
kesdajasta: https://www.hyvy.fi/ajankohtaista/kesa26/

Syksylla kokeilemme uutta, toiveiden mukaista
aukioloaikaa klo 11-15, ma 17.8.26 alkaen! Eli
kahvila ja suurin osa kaikille avoimista ryhmista
aloittavat tuntia myohemmin. Yhdistysten
jarjestamat ryhmat alkavat sovitusti ja sisdaan
paasee ennen klo 11 ryhmanohjaajan
paastamana.

Tiedotamme viimeisimmista kdanteista
nettisivuillamme https://www.hyvy.fi/ ja somessa
facebookissa seka instagramissa.

A\ -4
Ilhanaa elokuuta! -@-

S

Tiedoksi: Toimintaviestin vastaanottajat
kirjataan rekisteriin

Yhdistys- ja toimintaviestit Iahetetdaan hyddyntdaen Yhdistysavain jarjestelman
sahkopostitusjdrjestelmad. Tasta syysta jokaisen toimintaviestin tilaajan tiedot
kirjataan Yhdistysavaimen rekisteriin.

Rekisteriseloste on tutustuttavissa: https://www.hyvy.fi/hyvy/tietosuojaselosteet/

Miten onnistuimme? Anna palautetta!

Keraamme palautetta Onnensillan toiminnasta. Antamaasi
palautetta kaytetaan toiminnan kehittamiseen ja toiminnasta
raportoimiseen rahoittajalle. Vastaaminen tapahtuu anonyymisti.
Palautteesi on meille erittain arvokas ja mahdollistaa toiminnan
jatkuvuuden. Kiitos! https://www.hyvy.fi/palaute/

YVINKAA

yhdistykset
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Onnensillan maksuton ryhmatoiminta

Vapaaehtoisten ohjaamat, kaikille avoimet ja maksuttomat ryhmat Onnensillassa,
sekd muualla. Onnensillan osoite Kankurinkatu 4-6, ovi A7 (kulku Varttindpolun
puolelta)

SYKSY 2026

MAANANTAISIN

Aamujumppa klo 9.30-10.30, Onnensilta 17.8.-7.12.

Pelien alkeet haltuun klo 12.30-15, Onnensilta 17.8.-7.12.

Harvinaisten vertaistukiryhma klo 15-17, Onnensilta: 10.8., 14.9., 12.10., 9.11. ja
14.12.

TIISTAISIN

Muistiyhdistyksen vertaistoimintaa klo 10-12, Onnensilta 1.9.-8.12.26

lloinen neulekahvila klo 12.30-14.30, Onnensilta 18.8.-8.12.

Rentoutushetki sinulle klo 14-15, Onnensilta. 18.8., 1.9., 15.9., 29.9., 13.10., 27.10.,
10.11., 24.11. ja 8.12.

Rohkeiden sanataidepaja klo 11-12:15, Onnensilta 25.8., 8.9., 22.9., 6.10., 20.10.,
3.11.,17.11.,1.12.26

Laulun iloa - yhteislaulua ilman saestysta klo 15-16.30, Onnensilta 8.9., 13.10., 10.11.
ja 8.12.2026

KESKIVIIKKOISIN

Vertaispalveluneuvoja opastaa yksilollisesti virastoasioissa klo 11-12,
Onnensilta 19.8.-9.12.26

Kuulolahipalvelu parittomina viikkoina klo 11-12, Onnensilta 19.8., 26.8., 9.9., 23.9.,
7.10.,21.10.,4.11,,18.11. ja 2.12.

Pelihait-kerho klo 12-15, Onnensilta 19.8.-9.12.

Sydantukiasema klo 17-19, Onnensilta: asiantuntijaluentoja, ohjausta, neuvontaa ja
vertaistukea 9.9., 7.10. ja 11.11.

TORSTAISIN

Digiopastus parittomina viikkoina klo 11-13, Onnensilta, ilman ajanvarausta: 10.9., 24.9.,
8.10., 22.10., 5.11., 19.11. ja 3.12.26

Muistikuoro Muikku klo 11-12, Onnensilta 10.9., 8.10., 5.11. ja 3.12.

Rummikub -kerho klo 11.30-13.00, Onnensilta 20.8.-10.12.

Tiibetin voimistelu klo 12-12.45, Onnensilta 5.11.-10.12.

Bingo klo 13-14, Onnensilta 20.8.-10.12.

Tuolijumppa klo 13.30-14.15, Villatehdas (Ossian-sali, rappu

B 9)10.9.-17.12.

Mieli maasta -masennuksesta toipuvien ryhma parillisina viikkoina klo 15-16.30,
Onnensilta 20.8, 3.9.,17.9., 1.10., 15.10., 29.10., 12.11., 26.11. ja 10.12.

lllan ithana kassakahvila klo 17-19, Onnensilta 20.8.-10.12.

PERJANTAISIN
Kehraajankadun alueolkkari klo 13-15, Yhteistila (Kehraajankatu 6-8) 21.8.-4.12.

YVINKAA
yhdistyksee
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Onnensilta
Kankurinkatu 4-6 ovi A7 JVINKAR
Tervetuloa Onnensiltaan myos kesatauon aikana 18.5.— Hyvinkaé
9.8.26!

Keskiviikon kesapelit klo 12-15

.

Valitsemme yhdessa paivan pelit, vaihtoehtoina Shanghai, 0
Rummikub ja SkipBo. Joskus voidaan pelata osan aikaa

myds Bingoa! Pelit jatkuvat lapi koko kesan (27.5.— KESA 2026

12.8.2026). Lisatietoja:
https://www.hyvy.fi/toimintaa/kesapelit/

Tervei'uloa Onnensiltaan
Yos kesatauon aikana! VAPAA
kaisemme lisatietoja PAASY
esaryhmlsfa toukokuussa.

www.hyvy.fi/kesa

Hyvinkaan kesataiteilija 2026 Jenni Skytta-Forssell kutsuu sinut ja ystavasi mukaan
kertomaan tarinoita elamastasi Hyvinkaalla. Mika on jaanyt mieleen erityisen hyvin?
Mika kaupungin muutos on tuntunut erityiselta? Tai jotain ihan muuta!

Tarinat kerataan osaksi Yhdessa kerrottu - Syyskauden ensimmaisen aukiolopaivan kunnicksi
taideprojektia, jossa hyvinkaalaisten tarinat, Onnensillassa
muistot ja kokemukset muodostavat kesan aikana ma 17.8.2026 VINKi
htei k I(IO 13-15 yhdistykset
yhtelisen teoksen. Kankurinkatu 4-6 ovi A7,
Hyvinkaa

Ma 17.8.2026 klo 13-15
Onnensilta (Varttindpolku, 05800 Hyvinka&a) k e b WW

Kuka on Hyvinkaan kesataiteilija 20267 MINUN EI-AMANI
HYVINKAALLA

Kirjailijana ja kulttuurituottajana Jenni Skytta-
Forssell on ollut aina kiinnostunut ihmisten Jg,‘":":l‘s"k“’l;‘,léef:;‘:;ﬁ'kﬁ:ﬁ?glnu,
tarinoista. Niistd pienistd hetkistd, joita ei yleensi ~ kertomaan tarinasi kaupungistamme.

kirjoiteta historiankirjoihin, mutta jotka kertovat I?hrg;%gge{g‘:g?{‘u?squ

P . . .. . e e . . . .. .. qu epro ek‘hc Jossq
siita, millaista elama taalla oikeasti on ollut. Téna mpaqimsfen ot
kesdna Jenni kuuntelee Hyvink&data, sinua. m”'sm {0 kokemukset

muodostavat kesan

aikana yhteisen teoksen.

www.hyvy.fi/tarinani
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Villatehtaan avoimet ovet

Villatehtaan avoimet ovet -koko perheen tapahtuma saa jatkoa

to 27.8.2026 klo 17-19!

Tule tutustumaan Villatehtaan historiaan ja Villatehtaan

nykyisyyteen, seka siella toimiviin yhdistyksiin ja AVOIMET OVET
L s to 27.8.2026 klo 17-19

yrityksiin. Tekemista riittaa kaikille unohtamatta Karkirinke b A-4

kahvi- ja kakkutarjoilua. Hyvinkaan Villatehdas Oy
on taas vuoden vanhempi, joten myos kakku on

metrin pidempi!

ovi A7, Hyvinkaa

Tervetuloa Villatehtaalle — Hyvinkdan sydameen! o N N E N bl ]

Villatehtaan tapahtumasivu:

oy
https://villatehdas.fi/tapahtuma/villatehtaan- H I PPU SIA 3

avoimet-ovet-2/

Onnensillassa voi poimia onnenhippusia 5onnen yora,

Ohjelmassa onnenpydra, onnenkivien maalausta

Ohjelma on maksuton.

onnenkivia ja
onnen ajatelmial

ja onnen ajatelmial Lampimasti tervetuloa!
YVINKAA
yhdistykset

Yhteistyossa Mielenterveysyhdistys Verso ry:n www.hyvy.fi/avoimet

kanssa.

YVINKAA
yhdistykset

Parillisten viikkojen

tiistait klo 14-15 péésy!
Onnensillassa

Kankurinkatu 4-6 ovi A7, Hyvinka&

Kokoontumiset: 18.8., 1.9., 15.9., 29.9.,
IS0 27100 10:11., 24.11. ja 8.12.

www.hyvy.fi/toimintaa/rentoutus/

YVINKAA
yhdistykset

UUTTA: Rentoutushetki
sinulle

Tervetuloa rentoutushetkeen, joka tarjoaa
rauhoittumismahdollisuuden arjen keskella.

Tavoitteena on edistaa hyvinvointia ja
mielenrauhaa. Kutsu kaveri mukaan ja vietda mukava
hetki yhdessa. Liity mukaan ja loyda oma
rentouttava hetkesi.

Tervetuloa!

Kokoontumiset parillisten viikkojen tiistait
klo 14-15:

18.8.,1.9.,15.9, 29.9,,13.10,, 27.10., 10.11., 24.11.
ja 8.12.2026
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UUTTA: Bridge -kurssi Tiistaisin klo 11-13

Tule mukaan! Bridgea pelatessa et koskaan ole yksin! %%B%A;ﬁga
Aktiivisia yhdessa! Tiistaisin 8.9.-24.11.2026 Kankurinkatu 4-6 ovi A7
klo 11-13 Hyvinkaa

. . e . .. Ennakkoilmoittautuminen:
Osallistuminen Pohdi ja viihdy — kurssille ei johda teija.r.haavikko@gmail.com

o — . e .. Paikkoja rajoitetusti!
vain alypeli bridgen oppimiseen, vaan edistaa myos
aktiivisempaa elamaa.

POHDI JA VIIHDY - SUOMEN BRIDGELIITON MAKSUTON KURSSI

OPI BRIDGE peii

Uusi harrastus ja .
stavat odottavat! ol

o . urssin aikana
Ennakkoilmoittautuminen: opetellaan alypeli

.. . . bridgea rennossa
teija.r.haavikko@gmail.com ja innostavassa

ryhmassa.

Osallistuja loytaa mielekasta tekemista ja ystavia
yhdessa tekemisen ja oppimisen kautta.

Bridge on joukkuelaji! Tulet huomaamaan sen!

Paikkoja rajoitetusti!

Hyrian hyvinvointimittaukset

Haluatko tietaa, miten voit? Hyrian lahihoitajaopiskelijat tarjoavat sinulle
mahdollisuuden maksuttomaan verenpaineen ja verensokerin mittaukseen ilman

ajanvarausta.
Tule rohkeasti mittaukseen ja pida huolta - Onnensillassa
terveydestasi! ' klo 12-14

248,219,

Mittausajat syksylld 2026: '8.10. (klo 13-15),

ma 24.8. klo 12.00-14.00
ma 21.9. klo 12.00-14.00

to 8.10. HUOM! klo 13.00-15.00

ma 16.11. klo 12.00-14.00 HWINVOINTI-
ke 2.12. klo 12.00-14.00
ke 9.12. klo 12.00-14.00

YVINKAA
yhdistyksee
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Muiden toimintaa

Paakirjastolla tapahtuu

Kirjaston digitalkkaripalvelut
kesalla

Paakirjastossa myos kesalla s ama
digitalkkari-palveluita HYVINKAAN PARKIRJASTON
3.8.-22.9.26 BIGITALKKABI

Paivystysajat ovat klo 9.30 -15.00

el T =L el T T TR = T L o=
i T

Halutessasi voit varata digitalkkarille
ajan asiakaspalvelusta 040 1556 390.

Kaikenikdiset tervetuloa!

Lisatietoja: J= = m,
https://www.hyvinkaa.fi/kulttuuri-ja- _.:is!_z!_J"':;.u:,E"‘

vapaa-aika/kirjasto/

Kirjaston kirjoitustuokiot

| Tule herattelemaan luovuuttasi sallivassa seurassa!

%%K %w " ' Tapaamme Hyvinkaan paakirjaston ryhmitila

Antonissa kerran kuussa. Teemme tapaamisen

[uOklOt teemaan liittyvia kirjoitusharjoituksia ja

Hyvinkd&én padkirjasto, ryhmétila Anton

3£37] keskiviikkoisin klo 13 kerran kuussa: keskustelemme kirjoittamisesta.
9.9. syksy ,
2010 e Ensimmaisessa tapaamisessa ke 9.9. klo 13
16.12. talvi

teemana on syksy.

Haluaisitko saada kyndsi liikkeelle?

E&iarriéci)tittglg‘r‘r'%kizigi?jgv%ﬁﬁé? sallivassa Syksyn muut tapaamlset ovat 21-10-, 25.11. Ja
16.12.26

seurassa.

Teemme tapaamisen teemaan liittyvid
kirjoitusharjoituksia la keskustelemme
kirjoittamisesta. Paatat itse, mitd jaat
tekstistasi muille.

Tuokiot sopivat myos aloittelijoille, ja voit aina
paattaa, miten paljon jaat tekstistasi muille.

Kiriostollc on paperia ja krni&.
Halutessasi voit oftaa oma
kirjoitusvalineesi mukaan.

llmoittautuminen ja lisétiedot: johanna.valo@hyvinkaa. fi

Ryhméén mahtuu kymmenen osallistujaa. IImOittautumiset ja |isati8d0t:
johanna.valo@hyvinkaa.fi

YVINKAA

yhdistykset
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Muistitoimintaa Hyvinkaalla

Uudenmaan Muistiluotsin toimintaa Onnensillassa,

Vertaistukiryhma

yhteistydssa Hyvinkdaan Muisti ry:n kanssa! tydikaisena muistisairauteen
sairastuneille
Vertaisryhma tyoikdisenad muistisairauteen G . e
sairastuneille, Kalle-tilassa maanantaisin klo 14- ) /’
15.30- nmuny

Ryhmassa on mahdollisuus jakaa kokemuksia toisten
tyoikaisena muistisairauteen sairastuneiden kanssa seka
osallistua muistia aktivoiviin harjoituksiin. Ryhmaan on

17.8.,21.9.,19.10. ja 16.11.2026 ennakkoiimoittautuminen.

HUOM! Ota omat sisdkengéat/ villasukat mukaan.

Onnensilta, Kalle-tila (ylakerta),
Kankurinkatu 4-6, rappu A7,

Muistitreeni- ja vertaisryhma, Ida- ja Kalle-
tilattiistaisin klo 10-12 (yhteinen kahvittelu alkaa klo 10 8. 215, B0 101

Ja ryhmat alkavat k|O 10.30) .anu.kera;\en@jaes.p;o;\muisti.fi./r:vuh.. 040?;:;977
1.9, 29.9,,27.10. ja 24.11.202 M.:u?w

asiantuntija- ja tukikeskus
Uusimaa

lImoittautumiset ja lisatiedot:
anu.keranen@espoonmuisti.fi tai 040 136 7977

\,wg\h Muistisairaiden omaishoitajien ja laheisten
\STA- R .
““w@_\j\:gg vertaistukitapaamiset

Monipuolista toimintaa muistisairaille,
omaishoitajille ja laheisille. Toimintaa toteutetaan
yhteistydssa Uudenmaan Muistiluotsin kanssa.

MUISTI-
SAIRAIDE

omaishoitajien ja lahe
VERTAISTUKITAPAAMI

Joka tiistai klo 10-12 Onnensillassa. Tervetuloa!
Syyskausi 1.9.-8.12.26

Ryhman toiminnasta vastaa Hyvinkaan Muisti ry.
Ryhmaan osallistuminen ei edellyta yhdistyksen
jaseneksi liittymista.Lue lisaa:
https://muistiliitto.fi/muistiyhdistykset/hyvinkaan-
muisti-ry/etusivu-hyvinkaa/

Tiistaisin klo 10-12
Onnensilta
Kankurinkatu 4-6,

rappu A7, Hyvinkaa
1.43.?8.12.26 "

www.hyvy.fi/toimintaa/muisti/

YVINKAA

yhdistykset
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Hyvinkaan MuistiOvet-valmennus

Huolehditko arjessasi muistisairaasta laheisestasi? Tahtoisitko vahvistaa laheisesi
hoitoon ja muistisairauksiin liittyvia tietojasi ja
taitojasi?

OmaisOiva
Ovet-valmennus

MuistiOvet-valmennus on suunnattu kaikille

Huolehditko arfessasi muistisairaasta ldheisestdsi? Entapd tahtoisitko vahvistag

muistisairasta laheistaan hoitaville omaisille, Mhelsestholtaon a raistisolaulsin [ty tetofas Jo talojasi?
riippumatta mahdollisesta diagnoosista. MuistiOvet-valmennus®
Osallistuakseen ei tarvitse olla yhdistyksen jasen, eika ndlt st s e e ol s o
hyvinvointialueen kanssa omaishoitosopimusta. o v o, ke el e o i
Mukaan voi tulla ennaltaehkaisevdssa mielessa oo ey e e
hakemaan tietoa. MuistiOvet-valmennuksen aikana it rymin o

avataan ovia mm. omaishoitajuuteen, yhteiskunnan
palveluihin sekd omaisen omiin voimavaroihin. Lisaksi

far - AP
7.9.,14.9,,21.9. ja5.10. klo 12-15
OmaisOivan toimi 0O i (K i 4-6)

H H limoittautumiset ja erityisruokavaliotoiveet 31.8. mennessa:
valmennuksessa saa tietoa mm. aivoterveyteen, B e
. . . . . . .. Pia Kuusinen p.040 739 5146 pi istifi
muistisairaan ihmisen kohtaamiseen seka
. . .. Muistio on
tulevaisuuteen varautumiseen liittyen. omasthoiajt rynja

Valmennus jdrjestetdaan maanantai-iltapaivisin 4 e

7.9.,14.9.,21.9.ja5.10.26 klo 12-15
OmaisQivan toimistolla, Onnensilta, Kankurinkatu 4-6 HKAA

lImoittautumiset ja erityisruokavaliotoiveet 31.8. mennessa:
paivi@hyvinkaanomaishoitajat.fi / 044 238 6453

Harvinaisten sairauksien vertaistukiryhma

Onko Sinulla harvinainen sairaus? Kaipaatko vertaistukea ja keskustelua arkesi
tueksi?

v Vertaistukea
v Asiantuntijaluentoja

v Webinaareja...

Ryhma kokoontuu kerran kuussa HARVINAISTEN )
maanantaisin klo 15-17 Onnensillassa VERTAISTUKRKIRYHMA

Varttindpolku A7 sisdantulokerroksessa.
Syksyn kokoontumiskerrat: 10.8., 14.9., 12.10., 9.11. ja 14.12.2026

Lisatietoja: Sanna-Kaisa Patjas, harvinaiset.hyvinva@gmail.com
Lampimasti tervetuloa! Ryhmaan osallistuminen ei edellyta jaseneksi liittymista.

YVINKAA

yhdistyksee
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Vertaistukea puolisonsa menettaneille yli 75-
vuotiaille miehille Helsingissa

Ryhma on tarkoitettu yli 75-vuotiaille leskimiehille, jotka ovat menettaneet
puolisonsa tapaturman, onnettomuuden tai sairauden kautta. Menetyksesta on
kulunut vahintaan kuusi kuukautta.

Aika:
18.8.2026 —3.11.2026 klo 10:00-12:00

Paikka:

Lansi-Pasila, MIELI Kriisikeskus Helsinki, Maistraatinportti 4 A 4krs, 00240 Helsinki
Hinta:

Ryhma on osallistujille maksuton.

Lisatiedot:

Ryhma alkaa tiistaina 18.8.2026 ja kokoontuu viikoittain tiistaisin klo 10-12. Ryhma

kokoontuu yhteensa 12 kertaa ja viimeinen tapaaminen on 3.11.2026. Ryhman
jatkotapaaminen on noin kolmen kuukauden kuluttua ryhman paattymisesta.

HUOM! Hakijat haastatellaan. Ryhmaan valinta tapahtuu haastattelun jalkeen.

Sini-Maria Tuomivaara, 040 352 1180, sini-maria.tuomivaara@mieli.fi

Olli Rauhala, 040 657 55 45, olli.rauhala@mieli.fi

https://mieli.fi/tukea-ja-
apua/ryhmat/vertaistukiryhma-kuoleman-kautta-
puolisonsa-menettaneille-yli-75-vuotiaille-miehille-
helsinki-syksy-2026/ Amatas

Paikka: MIELI Kriisikeskus
Helsinki

fapaturme den
Menefyksesta on kulunut vahintaan kuusi kuukautto.

Hae ryhmaan:
mieli.fi/toivon-polulia

tai ottamalla yhteytta

ohjadjiin

jo selviytymiskeinot

Ryhman toiminta pohja atillsesti ohjattuun vertaistukeen. Rphma on
maksuton. Kaikki ryhma et haastatelioan ennen valintopaatsst.

Aikataulu:
+ tiistaisin 15.9-112.2026 kio 10-12
noin kolmen kuukauden kuluttua ryhman

Paikka: MIELI Kriisikeskus Helsinki, Maistraatinportti 4 o, . krs, Lansi-Pasilo, Helsinki

ni-mari
Olli Rauhalo, +: 0 657 5545, ollirouhclo@mielifi

Jarjestsja MIELI Suomen Mielenterveys ry, MIELI kriisikeskus Helsinki,
Mielen voimaa -hanke.

mieli

YVINKAA

yhdistykset
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