TOIMINTAVIESTI

HELMIKUU 2025

Onnensillan toimintaviesti julkaistaan kerran kuukaudessa. Se on suunnattu kaikille,
joita kiinnostaa Onnensillan ja sen yhteistyokumppaneiden toiminta Hyvinkaan
seudulla. Toimintaviestin toiminta on aina kaikille avointa ja
pddsaantoisesti maksutonta.

Jos haluat mainostaa omaa toimintaasi laita mainos tulemaan
sahkopostilla viimeistaan kuukauden viimeisena paivana
(noora.widing@hyvyfi).

Toimintaviesti julkaistaan kunkin kuun alussa (heina-elokuussa

kesatauko).
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Toimintaa Onnensillassa

Onnensillassa on toimintaa ja tohinaa talo
taynna! Tervetuloa kahvittelemaan,
osallistumaan maksuttomiin ryhmiin,
tutustumaan yhdistystoimijoihin ja
vapaaehtoistoimintaan ma-to klo 10-14.
Kevaan toimintavihkoa on jaossa niin
Onnensillassa, kuin muuallakin
kaupungissa, mm. kirjastossa ja
kaupungintalolla. Hae pian omasi ja vie
naapurillekin!

Tiedotamme viimeisimmista kaanteista
nettisivuillamme https://www.hyvy.fi/ ja
somessa facebookissa seka instagramissa.

Ollaan yhteyksissa &

Huom! Onnensillan portaiden jyrkkyyden vuoksi kaikkia kavijoita kehotetaan

kayttamaan ensisijaisesti hissia!l Aukioloaikoina saat apua hissin kdyttoon alakerran
infopisteen tyontekijalta.

Turvallisemman tilan periaatteet

Hyvinkaadn Yhdistykset ry on ottanut kayttoonsa Turvallisemman tilan periaatteet
syyskokouksessa hyvaksytyn vastuullisuussuunnitelman mukaisesti. Nailla
periaatteilla varmistamme, etta Onnensillan kohtaamispaikkatoiminta on kaikille
turvallinen, kunnioittava ja osallistava kokemus.

Tutustu Turvallisen tilan periaatteisimme osoitteessa:

https://www.hyvy.fi/hyvy/turvallisemman-tilan-periaatteet/

Miten onnistuimme? Anna palautetta!

Kerdamme palautetta Onnensillan toiminnasta. Antamaasi

'\ palautetta kdytetdan toiminnan kehittamiseen ja toiminnasta
. _ raportoimiseen rahoittajalle. Vastaaminen tapahtuu

)Y anonyymisti. Palautteesi on meille erittdin arvokas ja
mahdollistaa toiminnan jatkuvuuden. Kiitos!
https://www.hyvy.fi/palaute/

YVINKAA
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Onnensillan kaikille avoin ryhmatoiminta

Vapaaehtoisten ohjaamat, kaikille avoimet ja maksuttomat ryhmat kevaalla 2025
Villatehtaalla (Kankurinkatu 4-6, ovi A7, Hkaa) ja muualla kaupungissa.
Tarkista alla olevasta listasta ajat ja paikat!

MAANANTAISIN
o Aamujumppa klo 9.30-10.30, Onnensilta 13.1.-19.5.
o Neuleita aloittelijoille klo 11-12.30, Onnensilta 13.1.-19.5.
o KortteliKerho klo 12.30-14.30, Onnensilta 13.1.-19.5.

THSTAISIN
o Muistiyhdistyksen vertaistoimintaa klo 10-12, Onnensilta 14.1.-20.5.,
huom. 1.4. kokoontuminen kaupungintalon paaovella (Kankurinkatu 4-6)
o Reumatroppi klo 11-13, Onnensilta: 14.1., 18.2., 18.3., 15.4. ja 20.5.
o lloinen neulekahvila klo 12-14, Onnensilta 14.1.-20.5., ei 1.4.
o Kaivopihan alueolkkari klo 13-14.30, Kaivopihan kerhotila (Kaivokatu
6) 21.1.-29.4,

KESKIVIIKKOISIN

o Luovaakin luovempi klo 10-12, Onnensilta 5.3.-16.4.
Digiopastus klo 10-13, paakirjasto (Torikatu 5) 15.1.—-21.5.
Kuulolahipalvelu klo 11-12, Onnensilta 15.1.-21.5.
SkipBo-pelikerho klo 12-15, Onnensilta 15.1.-21.5.
Sydantukiasema klo 17-19, Onnensilta 15.1., 12.2. ja 23.4.
- asiantuntijaluentoja, ohjausta, neuvontaa ja vertaistukea

O O O O

TORSTAISIN

o Hyvaa oloa vertaisuudesta klo 10-12, Onnensilta: 9.1., 6.2., 6.3., 3.4.
ja 8.5.

o Asahi klo 11-11.45, Sahanméaenpuisto (Munckinkatu 65-67), alkaa
saiden lammetty4, lisétietoa www.hyvy.fi

o Rummikub-kerho klo 11.30-13.00, Onnensilta 16.1.-22.5.

o Bingo klo 13-14, Onnensilta 16.1.-22.5.

o Tuolijumppa klo 13.30-14.15, Villatehdas (Ossian-sali, rappu B 9)
9.1.-15.5.

PERJANTAISIN
o Kehraajankadun alueolkkari klo 13-15, Yhteistila (Kehragjankatu 6-
8) 17.1.-23.5., ei 2.5.
o Yhteislaulu klo 14-15, Veteraanitalo (Asemankatu 42) 10.1.-2.5.

UKs,
}a_,
“J YVINKAA
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Tervetuloa mukaan!

K"'mzr';'lotu 496""9nsm lagsa
UUTTA - aamujumppa! 4
Aamujumppa tarjoaa mahdollisuuden aloittaa paiva (;3 ;'\
liikunnallisissa merkeissa. Tarjolla ohjattua lilkuntaa, joka 2 f b
sopii kaiken tasoisille osallistujille. Liikunnan lisaksi voit " - & -

nauttia yhteisollisesta tunnelmasta ja saat uutta energiaa
paivaan. Tule mukaan liikkumaan ja virkistymaan
Onnensiltaan maanantaisin klo 9.30-10.30! Vapaa paasy.

h JUMPPA

Tuoy k°" "" ked sfqrml /
momto,ve# izuvenyr’,

3
>
F

"AAMU

UUTTA - pelien
Wot ™
Masneticese o) alkeet haltuun

SkipBo ja Rummikub -pelien alkeet haltuun Onnensillassa

ma 3.2., 10.2. ja 17.2.25 klo 13-14, pelailua voi jatkaa
pidempaankin. Tule mukaan oppimaan SkipBo- ja
Rummikub-pelien perustaidot, saannot ja strategiat.

Taman jalkeen voit jatkaa pelailua Onnensillan
peliryhmissa, lue lisaa alla olevista linkeista:

https://www.hyvy.fi/tapahtumat/skipbo-kerho/
gellaan . https://www.hyvy.fi/tapahtumat/rummikub/
‘gﬁ%&o‘ .!Tr elien wwwh‘mh
‘ﬂ‘ tu
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UUTTA - Luovaakin luovempi

Pidatko luovuudesta ja sen kanavoimisesta uusilla
tavoilla?

Testailemme erilaisia tapoja, joiden avulla voimme Onnensiligeas INKi
coee e . . VS A T hdi

paasta ilmaisemaan omaa luovuuttamme ja -

nauttimaan muiden osallistujien visioista.

Ei tarvitse stressata, eikd sinun tarvitse olla paras
missaan. Ota mukaan vain intohimoa ja valmius
testailuun!

5.3. Kirjoitelmien tekoa, lukemista

12.3. Valokuvausta

19.3. Elokuvapatkien analyysia

26.3 Videokuvausta

2.4. Askartelu (Moodboardin tekeminen,
vuoden tavoitteet)

9.4. Improvisaatiota

16.4. Mini video teos (Paattotyo?)

Neuleita aloittelijoille -ryhma
jatkuu

Neuleita aloittelijoille! Maanantaisin klo 11-12.30

tutustutaan Onnensillassa kdassamaailman saloihin ja
opetellaan yhdessa neulomaan. Myos kokeneemmat
ovat tervetulleita mukaan.

Ota mukaan omat tarvikkeet! Ohjaajana vapaaehtoinen
Minna Apo-Piippo. Maksuton, ei ilmoittautumista,
kaikille avoin!

YVINKAA
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Lempeasti hyvinvointia
arkeen -luento

Kasitellaan kokonaisvaltaisesti terveytta ja
hyvinvointia edistavia terveystekoja

ke 5.2.25 klo 11-12 Onnensillassa (Kankurinkatu
4-6, ovi A7).

Luennoitsija: Marianne Kyrklund fysioterapeutti,
terveystieteiden maisteri

Vapaa paasy!

: Marij
; ferVeysgg%eicl,@’rkIund

_ Www.h » €N Maistey;
el Yvy.ﬁ/hyvinvoinﬁ/

Ennakoivan ajon koulutus 65+ ikaisille

Tule mukaan Liikenneturvan ennakoivan ajon koulutukseen, joka on suunnattu 65
vuotta tayttaneille kuljettajille.

Koulutuksessa opit tarkeita ajotaitoja ja turvallisuusnakokulmia, jotka auttavat sinua
ajamaan varmemmin ja rauhallisemmin. Saat
kaytannon vinkkeja ja tietoa, jonka avulla voit kehittagd | ke 19-3bi_<li3ﬁ 25.3.25

. . . klo 9.3| YVINKAA
ajotottumuksiasi. Qnnensilta, ©\ A

A7, Hyvinkad
rappu yVinkad 'Ivdlitd, muista — ennakoi.

e Mukaan otetaan maksimissaan 20 osallistujaal! Ennapslppitioger; ¥ LIKENETORA
. X . Koulutus on maksuton!
e Koulutus on maksuton, mutta ilmoittautuminen
on sitova.
e Koulutus on kaksipaivainen: ke 19.3. ja 25.3.25
klo 9.30-13.00
e Paikka: Onnensilta, Kankurinkatu 4-6, ovi A7,
Hyvinkaa
. | Kuinquikﬁdn’r):rmin(‘e(n[(sairgudfet ja Idg'?jki’rys
lImoittaudu mukaan! MG vty e tromuariskit?
https://www.hvvv.ﬂ/ta pa htumat/ennakoiva—aio/ Tule oppi&nqon\ja keskustelemaan
ennakolivas

> .c”oljpfqvas"ra.
Koulutus ei sisalla ajamista.

www.hyvy.fi/ennakoi/

YVINKAA

yhdistykset
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Muiden toimintaa

Paakirjastolla tapahtuu

© W
Digitalkkarilta voit kysya apua tietoteknisiin ongelmiin. ”IG
Mikaan ongelma ei ole liian pieni, jottei siihen kannattaisi IT”[”I{””
kysyd neuvoa! HVVing 4
KIRJASTOLLA
Digitalkkarin palveluita arkipdivisin klo 9.30-15.00. Ajan Alustayagy . N
n rkis;
voi varata kirjaston asiakaspalvelusta (040 155 6390) """°"nassa$';§; '30.15.0p w
tai tulla katsomaan, onko digitalkkari vapaana. g asia‘,/f"’a“"‘fas. alkaey,
aspaly, k”last
ustamo Oon

m ule 7556 399,
k‘"‘% il bt 'ka”Paalle

Palkan pés lg talkka ri

KIRJASTON
ELOKUVA-
ILTAPAIVA

Kirjaston A o

TI118.2. KLO 13.00 M elokuvailtapdivd

HYVINKAAN PAAKIRJASTO
RYHMATILA ANTON

OSCAR-PALKITTU
ROMANTTINEN KOMEDIA
1950-LUVULTA.

esittda ti 18.2. klo 13 ryhmatila Antonissa Oscar -
palkitun romanttisen komedian 1950 -luvulta.
Elokuvan kesto 1h 58min ja ikdraja S. Tarkemmat
tiedot elokuvasta: https://www.hyvinkaa.fi/kirjasto/

TARKEMMAT TIEDOT ELOKUVASTA:
WWW.HYVINKAA.FI/KIRJASTO

<

TERVETULOA!

ELOKUVAN IKARAJA § KESTO 1H 58MIN

KTN (STI-=

Aktivistimummot nuorten tukena

ilmastonmuutoksessa
Aktivistimummot nuorten tukena Hyvinkaan paakirjasto, ryhmitila Anton
ilmastonmuutoksessa tiistaina 4.2, klo 13
Hyvinkdadldinen aktivistimummo
Hyvink&aldinen aktivistimummo Leena Vilkka e s
Y Aktivistimummojen toiminnasta
kertoo aktivistimummojen toiminnasta ti 4.2.25
J TERVETULOA!

klo 13 ryhmatila Antonissa. Lue lisda
Mummojen Manifesti:

Aktivistimummoista: www.aktivistimummot.fi Mummot hillitsemaan ilmastonmuutosta
= jatuomaan tulevaisuuden toivoa!

Aktivistimummot luovat toivoa tulevaisuuteen;
% maailman ongelmat ovat ihmisten luomia ja
‘ »\ ihmiset voivat ne myés ratkaista
—_—l R —

Lue lisda Aktivistimummoista:
www.aktivistimummot.fi

YVINKAA
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Tietoisku -tekoaly

arjen apuna Tietoiskukatsomo Hyvinkaan kaupunginkirjastolla

Tietoiskukatsomo
kirjaston ryhmatila
Antonissa ma 10.2.25
klo 13.30-15.
Yhteistyossa ENTER
ry:n kanssa.

r Tekoaly arjen apuna

10.2.

Anton

‘enter i,

maanantainaNSLSAL [0 rit,

el tervetuloa
LY tietoiskuun!

Tietoisku — puhelimella maksaminen

Tule kuulemaan, miten voit maksaa ostoksesi
kaupassa alypuhelimella 5.2.25 klo 13.30
kirjaston ryhmatila Antoniin. Yhteisty©ssa
ENTER ry:n kanssa.

HyVIN
- AS
PAA‘SRS\ Ant

w5

4 g

"
A Puhelimella
maksaminen

HYVINKAAN PAAKIRJASTO
RYHMATILA ANTON
5.2, KLO 13.30

Oletko kyllastynyt
kaivelemaan ostoksilla
kortteja tai kolikoita
lompakostasi?

Tule kuulemaan, miten voit
maksaa ostoksesi kaupassa
alypuhelimella.

Tervetuloa!

enter




ENTER ry:n digiopastukset
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ENTER ry:n mukavat vertaisopastajat auttavat
mielellaan erilaisissa digipulmissa. Tule kysymaan
neuvoa! Opastajat ovat Enter ry:n kouluttamia
vapaaehtoisia, jotka ovat itsekin ikdihmisia.
Opastus on maksutonta, kiireetdnta, luotettavaa ja
henkilokohtaista.

Ota opastukseen mukaan oma laitteesi, laturi seka
tarvittavat tunnukset ja salasanat! Tervetuloa!

Opastusta 15.1.—21.5.2025 keskiviikkoisin
klo 10-13 kaupunginkirjastolla (Torikatu 5, Hkaa).
Ajanvaraus kirjastosta p. 040 1556 390.

Lisatietoa www.entersenior.fi

D

$ Digiopastusta seniorilta seniorille

Enter ry tarjoaa
ikaihmisille maksutonta
opostusta tietokoneiden,
tablettien ja kdnnykoiden
kaytassa.

Hyvinkaan kaupunginkirjastossa

Torikatu 5, 05800 Hyvinkaa

Seniori, et ole yksin

i 1
15.1.-21.5.2025 digipulmiesi kanssa!
keskiviikkoisin klo 10-13 Mukavat opastajamme auttavat mielellaan.

Tule kysymaan pienta tai isompaa neuvoa!
Ajanvaraus kirjastosta Tyhmia kysymyksia ei olekaan.

p. 040 1556 390.

Ota opastukseen mukaan oma laitteesi, laturi
seka tarvittavat tunnukset ja salasanat.

Opastajat ovat Enter ry:n kouluttamia
vapaaehtoisia, jotka ovat itsekin ikaihmisia.

~ O o Tutustu meihin: www.entersenior.fi
?,
enter &2

Muistiyhdistyksen

ke s toimintaa 2025

Masstiliton |asen & Uusimsa

MUISTIYHDISTYKSEN TOIMINTAA 2025 Hyvinkaan Muisti ry:n kaikille avointa

yhteistytssa Uudenmaan Muistiluotsin kanssa

Onnensillassa (osoite: Kankurinkatu 4-6, rappu A7) tiistaisin kello 10-12:

toimintaa muistisairaille, omaishoitajille ja

7.1.  vertaistuki muistisairaille ja oma vertaistuki heidan laheisilleen mUI”e |ahe|S|||e, Onnens”lassa (OSOIte:

14.1. yhteislaulua ja muistikahvila

26.1. yhteisiaulus  bingo Kankurinkatu 4-6, rappu A7). Osa

4.2, vertaistuki muistisairaille ja vertaistuki Iaheisille

e Mt g toiminnoista yhteistydssa Uudenmaan

25.2. yhteislaulua ja bingo

4.3.  veraistuki muistisairaille ja oma vertaistuki heidan Iaheisilleen H H H
113, yntsislauiva ja mustkahvia Muistiluotsin kanssa.

18.3. lioa arkeen -kerho
25.3. yhteislaulua ja bingo
1.4.  vertaistukiryhmat: Huom! kokoonnutaan

kaupungintalon pasovella (Kankurinkatu 4-6) tiistaisin kel I o 10-1 2 :

8.4. vhteislaulua ja muistikahvila
15.4. lloa arkeen -kerho
22.4. PAASIAISTAUKO eli ei kokoontumista

6.5. vertanstzu?x‘fhu)i':l:::llraa‘;:é:ajao:;gfmislukl heidan laheisilleen 4 . 2 . Ve rta ISt U kl m u |St I S a | ra | | |e Ja
135. yhlefﬂaulua ja muistikahvila . I L.
0N Kb vertaistuki laheisille
K i jasenille Lepovill keskiviikkoisin klo 8-10 ja klo 18-19. . . . . .
) 11.2. yhteislaulua ja muistikahvila

MAAUSKU.!JS_SA ERITYIS'!’A:

- Avoviikon ento tosiana 13.3. o 17-18 Kpidssd 18.2. lloa arkeen -kerho

. (l:(yev[ink&in Muisﬁnuﬁ:&aous lustamla 253. ku;i ?éoo\:\i‘:gillassa 2 5 2 y ht e | S | au | ua J a b| n g o

YVINKAA
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Uudenmaan Muistiluotsin toimintaa

Hyvinkaalla

Uudenmaan Muistiluotsin toiminta on suunnattu muistisairaille ihmisille ja heidan
laheisilleen seka kaikille muististaan ja muistin huoltamisesta kiinnostuneille! Lisaksi
Muistiluotsi tarjoaa vapaaehtoisille koulutusta ja osallistumisen mahdollisuuksia,
seka toimii aktiivisesti yhteistydssa alueen toimijoiden kanssa. Luotsin kautta alueen
muistiammattilaisten on mahdollisuus verkostoitua ja jakaa osaamistaan.

Hyvinkaalla Uudenmaan Muistiluotsi tekee tiivista yhteistyota Hyvinkaan Muisti ry:n
kanssa. Lisatietoa: https://muistiliitto.fi/muistiluotsit/uudenmaan-
muistiluotsi/etusivu-3/ ja https://muistiliitto.fi/muistiyhdistykset/hyvinkaan-muisti-
ry/etusivu-hyvinkaa/

MUISTI-
KAHVILA

UUDENMAAN MUISTILUOTSIN
Muistikahvila Hyvinkaalla
Onnensilta, Hilma-tila (1.krs), Kankurinkatu 4-6, rappu A7,
kulku Varttmapalun puolelta Obelixin paaaven
oikeanpuoleiselta ovelta.
Tiistaina klo 11.00-12.00
Muistikahvilat ovat kaikille muististaan, muistin huollosta seka

aivoterveydesta kiinnostuneille avoimia luentotilaisuuksia.
Tapahtuma on ilmainen.

Ennen muistikahvilaa on Hyvinkaan Muisti ry:n jarjestama
yhteislaulutilaisuus alkaen klo 10.00.

ti 14.1. Muisti ja uni
ti 11.2. Muisti ja kuulo
li 11 3. Muisti, luontoe ja kulttuuri

ti 8.4. Muistiy jaarjen tur vierailijana
Vanhustyén keskusliiton kor )ja Kari Tah
ti 13.5. Finger- i, Jja Mielen hyvi

Lisatietoa:
Anu Keranen muistiohjaaja
anu.keranen@espoonmuisti.fi tai 040 136 7977

Nen@es, eSpaon,
'"nu:snr,u‘1 ’"u:su

395146
oD
Mllm

Nels!nﬁ, 7a I3

7040 136 75,

Vertaistukiryhma """uk-.

tyodikdisena muistisairauteen
sairastuneille
Hyvinkaalla kevat 2025

U ;
e suun*
N\\.\\S“Sa"a o u u““s‘a Snnon kﬂ\‘e“"‘.“”@qén
gt Y130 " kn nietiyt

Ryhmassa on mahdolllsuus jakaa kokemuksia toisten
irauteen saif i kanssa seka

muistia akti iin harjoituksii yhmaan on
ennakkoilmoittautuminen.

y a

HUOM! Ota omat sisak at/ vi

Onnensilta, Kalle-tila (ylakerta),
Kankurinkatu 4-6, rappu A7,
kulku Varttina lelta, Obelixin paa
oikeanpuoleiselta ovelta.

rauty
kko‘\\mo\ua“
2

mst'\_":"z‘aao 1367977
smmaa‘ 051

torstai 30.1. klo 14.00-15.30
torstai 27.2. klo 14.00-15.30
torstai 27.3. klo 14.00-15.30
torstai 24.4. klo 14.00-15.30
torstai 22.5. klo 14.00-15.30

jali ja Anu
anu.keranen@espoonmuisti.fi / puh. 040 136 7977

2

Muistiluotsi
asiantuntija- ja tukikeskus
Uusimaa

YVINKAA

yhdistykset
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Vertaistukiryhma lemmikin menettaneille

Hyvinkaan Verso jarjestaa vertaistukiryhman lemmikin menettaneille. Verkkoryhma
kokoontuu teamsin valityksella. Suru lemmikin menettamisesta voi olla raskas
taakka kantaa yksin, ja ryhman avulla pyritaan tarjoamaan tukea ja vertaistukea
niille, jotka kokevat surunsa

ylitsepaasemattomaksi. Ikivoitkodemniitany

v e . L P oo o RO
Ryhmé késittelee seuraavia aiheita: Tuntuuko, ettajoledjdanygetiglisilanssajyksin

VERTAISTUKIRYHMALEMMIKIN MANEILLE

e Lemmikin menetyksen kokemus alkaa*r#aahskuussaﬂOZS
Alé jaa yksin, vaan'tule muk ‘ r&maan
e Eutanasian mukanaan tuoma syyllisyys Aiheet: _—— .
+ Lemmikin menetyksen kokemus ; klo 18-19, g
. o . Eutaﬂnasian.rrjukanaantuoma syyllisyys « etdna,Teamsin vlitykselld
° HyVa ksym aton Su ru : ::::::2::5:::;“ limoittautumiset 15.2.2025 mennessa:

« Surutydn jumittuminen susanna.velama@hyvinkaanverso.fi
« Sosiaalinen tuki ja selviytymiskeinot

e Suruprosessiteoria

Ryhma on veloitukseton

e Surutydn jumittuminen T e anect O

Ratkaisukeskeisen lyhytterapian
3. vuoden opiskelija

e Sosiaalinen tuki ja selviytymiskeinot

Ryhma kokoontuu kuusi kertaa ja mukaan (,)”) e
mahtuu kuusi osallistujaa. Tapaamiset
tapahtuvat etand, Teamsin valityksell3,
11.3.—15.4.2025 tiistai-iltaisin klo 18-19.
Osallistuminen ryhmaan on veloituksetonta.

Ryhmanohjaajana toimii Tuija Palonen, terapeutti ITT ja ratkaisukeskeisen
lyhytterapian 2. vuoden opiskelija.

Lisatietoa ja ennakkoilmoittautumiset: susanna.velama@hyvinkaanverso.fi tai
puh: 040 173 4166



mailto:susanna.velama@hyvinkaanverso.fi
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Siskojen ja Simojen toimintaa
Ystavadnpadivan iloksi laitamme jauhot poéllydmaan ja kutsumme sinutkin mukaan
leipomaan iloa ikdihmisille, “Leivo iloa ikaihmisille “ - valittamisen keikka!

Tama keikka on kaikille jauhopeukaloille - myds heille, joilla se on keskella
kammenta. “Leivo iloa ikdihmisille “ - valittdmisen keikka jarjestetdan usealla
paikkakunnalla samanaikaisesti, ja siihen ovat tervetulleita osallistumaan aivan

kaikki! ( l’.w

Vapaaehtoisena voit leipoa kotonasi
jotain sdilyvaa, laktoositonta ja
pahkinatonta. Toimitat leipomuksesi itse,
yhteisesti sovittuna aikana suoraan
palvelutaloon. Tarkemmat ohjeet
leipomisesta ja toimitusajoista

LEIVO ﬂ@ﬂ
IKAHMISILLE
14.2.

limoittaudu mukaan
|eipomaan lampimaisia
o

lahetamme ilmoittautumisen jalkeen. __.,*’ ikaihmisten iloksi:
Hyvinkaalla leipomuksia toivotaan M Slogjasdmobii/lsivoniaialioo

Sahanmaden palvelukeskukseen,
Ylahoviin, Kauniston palvelukeskukseen
sekd Omaishoitajille.

#leivoiloa
ipomallalahemmas

lImoittaudu mukaan 4.2. mennessd: www.siskotjasimot.fi/leivontatalkoot

Tarvittaessa saa apua leivonnaisten kuljettamisessa palvelutaloon:
Heli Lepola, Toimintakoordinaattori / Hyvink&da p. 041 314 93 52
Tavoitettavissa: ma-to klo 9-15

Ystavatanssit

Siskojen ja Simojen YSTAVATANSSIT la 15.2. klo 14-16

Hyvinkdan Jarjestotalolla (Munckinkatu 49, Hyvinkaa). La 15.2. klo 14-16

H H H H Hyvinkéadn jarjestotalolla
Tansseja tahdittaa Tanssiyhtye Mari ja Julle. bl s

. . . . vVYywvy
Vapaaehtoisia kaivataan tanssittamaan tai avustamaan e :
Tervetuloa tanssimaan ja nauttimaan!!
jarjestelyissa mm. narikka, ovella vastaanottamassa. °KahvmpmLcuyvi..kaaum..gu
(kateinen ja kortti kayvat)

LISATIETOA ja ilmoittautuminen vapaaehtoiseksi 9.2. S iﬂ‘:ﬁ&ﬁiﬁi’

p. 041 3149352 Mari ja Julle

mennessa: hyvinkaa@siskotjasimot.fi, p. 041 3149352/
Heli

YVINKAA

yhdistykset
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HYVINKAAN AUTTAJAKLUBI 4.2. - 29.4.2025
tiistaisin 18-20 / Martinkatu 9, 05800 Hyvinkaa

Vapaaehtoisen ilmoittautuminen:

https://oma.punainenristi.fi/event/34092

Osallistujan ilmoittautuminen:

https://oma.punainenristi.fi/event/34093

Osallistujana Auttajaklubissa - Opi ensiaputaitoja

ja saa uusia ystavial

Auttajaklubeissa 16-29-vuotiaat nuoret/ nuoret
aikuiset harjoittelevat viikoittaisissa tapaamisissa
ensiaputaitoja rennossa porukassa. Opetus on

selkedlld suomella ja materiaalit ovat seka
suomeksi, etta englanniksi. Klubikausi kestda noin kolme kuukautta ja sen lopuksi on
virallinen Hatdaensiapukurssi (8h). Kurssi on osallistujille ilmainen! Osallistujia
kannustetaan klubikauden paatteeksi jatkamaan Punaisen Ristin vapaaehtoisina
esimerkiksi seuraavassa Auttajaklubissa tai ensiapuryhmassa.

+

Punainen Risti

Hedsingin ja Uudenmaan piin

Tule vapaaehtoiseksi Auaja Itjt;im_
Hyvinkaalle!

Vapaaehtoisena Auttajaklubissa paaset suunnittelemaan ja ohjaamaan
ensiapupainotteista ryhmatoimintaa kerran viikossa 16-29-vuotiaille nuorille.
Ensiaputaidoista ja kokemuksesta ryhman ohjaamisesta on hyotya tassa
vapaaehtoistehtavassa, mutta aiempi kokemus ei ole edellytys
osallistumiselle. Perehdytdmme vapaaehtoiset tehtavaan.

Aika: 4.2.- 29.4 2025/ tiistaisin 18-20
Paikka: Martinkatu 9, 05800 Hyvinkaa
Perehdytys: 23.1.2025 17.00 -19.00 Teamsissa

limoittaudu https:/ioma.punainenristi.fil'event/34092 E :, 4

Kysy lisdé Auttajaklubista: kirsikataja ! @agmail.com
Kysy lisda ta: laura.taivainen-ristimaki@redcross fi
Jérjestdja: Suomen Punainen Risti, Hyvinkaan osasto

Auttajaklubi
Helpers'Club

Auttajaklubi = ensisputaidot + kaveriporukha
felpers Club = firtt aid shills + friends

Punainen Risti
Heksingin ja Uudenmaan pari

Tervetuloa Hyvinkaan Auttajaklubiin -
Opi ensiaputaitoja ja saa uusia kavereita!

Auttajaklubi on 16-29-vuctiaille. Klubi kestaa noin kolme kuukautta.
Osallistuminen on iimaista. Saat virallisen ensiaputodistuksen.
Opetus on selkealla suomen kielelld ja englanniksi. Jos vield
opettelet suomen kielta, voit tulla harjoittelemaan sita Auttajaklubiin.

Aika: 4.2.- 29.4.2025 / tiistaisin 18-20
Paikka: Martinkatu 9, 05800 Hyvinkaa

limoittautuminen: https://oma punainenristi fi/levent/34093
Jos iimoittaudut klubiin mukaan 4.2 2025 jdlkeen, 18heta séhkiposti Kirsilke!

Kysy lisda: Kirsi Kataja, kirsikatajai @gmail.com g
Jérjestdjd: Suomen Punainen Risti, Hyvink&4n osasto Eh 4

Vapaaehtoisena Auttajaklubissa - Opeta
ensiaputaitoja ja veda ryhmatoimintaa mukavassa

seurassal

Auttajaklubin vapaaehtoiset ohjaavat
ryhmatoimintaa valmiin materiaalin pohjalta.
Ensiaputaidoista ja ryhmanohjaustaidoista on
hyotya tassa vapaaehtoistehtdvadssa. Aiempaa
osaamista ei kuitenkaan tarvita, silla tehtdavaan on
perehdytys. Ohjaajana voi toimia seka suomen
etta englannin kielella. Vapaaehtoisilla on
mahdollisuus osallistua Hataensiapu 8h —kurssille
ja saada todistus vapaaehtoistoisena toimimisesta.
Toiminta tarjoaa hyodyllista kokemusta seka
tilaisuuden auttaa ja oppia uutta mukavassa
porukassal Jokaiseen tapaamiseen ei tarvitse
ehtia, vaan vapaaehtoiseksi voi tulla myos osalle

kerroista.



https://oma.punainenristi.fi/event/34092
https://oma.punainenristi.fi/event/34093
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Musanurkka

Eloa ja iloa -hankkeen Musanurkka keskiviikkoisin klo 13.00-15.30 Onnensillassa
(Kankurinkatu 4-6, ovi A7)!

Me haluamme tietda, mita sinulle oikeasti kuuluu!

Tule viettamaan aikaa, vaikka kahvikupposen darella ja juttelemaan paivan
polttavista uutisista. Voit pelailla peleja, lukea lehtia tai vain hengata kanssamme
hyvassa seurassa. Ei ennakkoilmoittautumista. Tervetuloa!

Lisatietoja: Hanketydntekija Marko p. 044 491 8665 tai
marko.jarvenpaa@setlementtilouhela.fi

ELOA JA ILOA YHTEISOSTA -HANKE ESITTAA

Hyvinkaan'avoin

lkkami

KESKIVIIKKOISIN 8.1.2025 ALKAEN
Jdrjestokeskus Onnensilta, Virttindpolku
(Villatehdas), Hyvinkadd - Rlo 13.00-15.30

Me haluamme tietda, mita sinulle oikeasti kuuluu!

Tule viettamaan aikaa vaikka kahvikupposen aarella ja
juttelemaan pdivan polttavista uutisista. Voit pelailla
peleja, lukea lehtid tai vain hengata kanssamme hyvassa
seurassa. Ei ennakkoilmoittautumista. Tervetuloa!

Lisatietoja: Hanketyontekija Marko p. 044 491 8665
tai marko.jarvenpaa@setlementtilouhela.fi

Eloa ja iloa yhteis6std -hankk rahoit Sosiaali- ja terveysjdrjestdj

avustuskeskus (STEA) sekd Keusoten hyvinvointialue.
(V)
Setlementti I-ym'm y ’
KUNNALLINEN
Louhela Lym-rys ELOA ZILO 3
e T I e os7A
3
www.setlementtilouhela.fi .

YVINKAA

yhdistykset
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Keusoten talousneuvola

Onko sinulla pienié tai isoja taloushuolia? &= 7 S Kysymyksia rahasta, veloista tai

omasta taloudestasi? == @

Kaikenikaisille suunnattu Talousneuvola on matalan kynnyksen palvelu, johon voit
tulla keskustelemaan arjen raha-, talous- ja velka-asioista ilman ajanvarausta. Sinua
neuvomassa ja kysymyksiisi yhdessa vastauksia pohtimassa ovat talous- ja
velkaneuvoja seka ulosoton tyontekija. Palvelu on maksutonta seka

luottamuksellista. Voit asioida palvelussa halutessasi anonyymisti & ¢

Loydat talousneuvolan Keusoten lahineuvontapisteiden yhteydesta Hyvinkaalta ja
Jarvenpaasta. Palvelu on avoinna kaksi kertaa kuussa klo 11-14. Voit asioida
kummassa tahansa Talousneuvolassa asuinpaikastasi riippumatta.

®© P Hyvinkaan perhekeskus Rentto, Suutarinkatu 2, 2. kerros. Auki klo 11-14
seuraavina paivina: 11.2.,12.3.,,8.4.,14.5. ja 4.6.

© P Jarvenpaan uusi sosiaali- ja terveyskeskus JUST, Ladkarinkuja 1, 2. kerros.
Auki klo 11-14 seuraavina paivina: 22.1.,12.2.,19.3,,9.4,, 21.5. ja 11.6.

Lue lisda uutisestamme verkkosivuiltamme: https://www.keusote.fi/tule-
talousneuvolaan-pienen-tai-suuren-kysymyksen-kanssa-etsitaan-ratkaisuja-yhdessa/

YVINKAA
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Varmoin askelin -opas

Osana Keusoten Kestavan kasvun -hanketta (RRP2) on valmistunut Kaatumisten

ehkadisyn ”Varmoin askelin” -opas. Opas on saatavilla sahkoisessa muodossa
Keusoten verkkosivuilla:

https://www.keusote.fi/keusote/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen/tukea-
hyvinvointiin-ja-terveyteen/kaatumisten-ehkaisy/

Kevaan aikana saamme jakoon myos paperisia oppaita Onnensiltaan, tiedotamme,
kun ne ovat haettavissa Onnensillasta (Kankurinkatu 4-6, ovi A7, Hkaa).

YVINKAA

yhdistykset
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