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Uubisel
Alkuvuoden hissiremontti 2027 tuo tilapaisia
muutoksia Onnensillan toimintaan

Villatehtaan A7 -rapun hissi on pois kaytosta hissiremontin ajan 4.1.-
5.2.2027. Hissiremontin vuoksi kaikki Onnensillan ylakerran varattavat tilat (Vaino,
Kalle ja Ida) ovat pois kaytosta. Alakerran Hilma-tila ja kahvila toimivat normaalisti
koko remontin ajan. Kaikkiin joiden varauksiin remontti vaikuttaa on saaneet ai-
heesta sahkopostia. Kulku vaistotiloihin tapahtuu samasta rappukaytavasta, kuin
kulku Onnensiltaan. Vaistotiloihin siirretaan Vaino- ja Ida-tilan varustus.

Lue viistotiloja koskeva ohjeistus: https://www.hyvy. fi/tilat/vaistotilat/

HUOM! Valitettavasti ylakerran yhdistyskaapit ovat pois kdytosta remontin
ajan, joten pyydamme yhdistyksia varautumaan ennalta remonttiin ja hakemaan kaa-
peista remontin aikana tarvittavat valineet.

Tilankayttaja, muista nama!

e Ryhmain vetdjd vastaa ryhmaladisten sisaanpaasysta. Hissi ylakertaan on
kaytettavissa ilman kulkulatkaa Onnensillan aukioloaikoina ma-to klo I I-15.

e Lue ohjeet tilojen kdyttoon ja turvallisuuteen liittyen osoitteessa:
www.hyvy fi/tilaochjeet

o Ryhman vetijit voivat kiyttdd Onnensillan Wifig, salasana on Hyvyry 1982
Ethan jaa verkon salasanaa yleisesti, koska verkon kapasiteetti ei riita kuin
pienelle joukolle kerrallaan.

o Alakerrassa saa lainata astioita, mutta ne on pestava astianpesukoneella (29min).
o Muista Kallen aulan yhteiskayttokaapin lainattavat kokousvalineet!
o Konferenssikaiutin, jota voi kayttaa myos aanentoistoon
o Kaksi videotykkia (HDMI- ja SVGA-liitannat)
o HDMI-adapteri tietokoneen liittamiseksi nayttoon/tykkiin.
o Jatkojohtoja, kirjoitusalustoja, hiiri ja 10 varatuolia
e Yldkerta on kengdaton ¥ Lainattavissa on kankaisia kenkasuojia ja villasukkia.

Ota mukaan oma tietokone! Hilma-tilan lainatietokone on poistunut kaytosta.

Onnensillan alakerran Hilma-tilan avainsailo on muistettava sulkea
heti kdyton jdlkeen! Luukun saa suljettua ainoastaan syottamalla koodin uu-
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Yhdistysbrunssit syyskaudella 2026
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Haluatko tutustua muihin alueemme yhdistystoimijoihin ja luottamushenkiloihin?
Kaipaatko uusia ideoita ja vinkkeja yhdistystoimintaan? Tule mukaan Yhdistysbruns-
sille! Yhdistysbrunssi on loistava tilaisuus verkostoitua ja saada uusia ideoita yhdis-
tystoimintaan.

Aika ja paikka: Kevatkaudella 2026 yhdistysbrunssit kerran kuussa perjantaisin
klo 10-12: 23.10. ja 27.11.26
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llImoittaudu mukaan: Jotta osaamme varata riittavasti tarjoiltavaa, ilmoittaudut-

han mukaan etukateen: www.hyvy.fi/lyhdistysbrunssi/

pe 23.10.26

Teema: lkaantyneiden hyvinvointisuun-
nitelman ja vammaisten hyvinvointi-
suunnitelman toimenpiteiden pohdintaa
yhdessa Jarjestoneuvottelukunnan pu-
heenjohtaja Saana Sandholmin kanssa

pe 27.11.26

Yhdistysbrunssien tavoitteena:

Tutustua toisiin Onnensillassa toimiviin
yhdistysten vapaaehtoisiin ja luottamus-
henkiloihin.

o+ Jakaa hyvia kaytantoja, oivalluksia ja vink-

keja.

Kayda keskustelua toiminnasta ja tuesta,
mita yhdistykset kaipaavat. Kehitetaan toi-
mintaa yhdessa!
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Yhdistysten yhteiset tapahtumat

Keipaolhs

UUTTA SISALTOA
ARKEEN?

Vanhustenviikon esittelypisteet

Viela ehditte varata yhdistykselle esittelypisteen
yhdistykselle Prisman aulaan pe 9.10.26 klo 10-14.
Lisatietoja ja ilmoittautuminen osoitteessa:
www.hyvy.fi/vanhustenviikon-suunnittelu/willapaiva/

Tule tutustumaan pe 9.10.26

Prisman aula Onnensilta
Torikatu 9 Kankurinkatu 4-6 ovi A7
klo 10-1 klo 11-15
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Yhteistyotapahtumat 2026

MARRASKUU 26

e Miestenpaiva 19.11.

e Uudenmaan munuais- ja maksan lu-
ento: Tietoa maksaterveydesta ja
yleistyvasta rasvamaksasta to

Yhteistyotapahtumat 2027

www.hyvy.fi/tutustumeihin/

5.11.26 klo 16:30—18 Hyvinkaan
sairaala
JOULUKUWU 26

e Kauden paattajaiset 1.12.26

Vuoden 2027 yhdistysten yhteisen toiminnan suunnittelua tehtiin syyskuun yhdistys-
brunssilla. Tassa tulos. Mukaan mahtuu muitakin jarjestavia yhdistyksia! Ole yhteyksissa
hyvissa ajoin suoraan tapahtumaa jarjestavaan yhdistykseen.

HUOM! Useilla yhdistyksilla on asiantuntemusta omasta alastaan, joten luento- /
vierailijaideoita kannattaa kysya Yhdistykset yhdessa -whatsapp ryhmasta = ryhman
liittymislinkki Yhdistysviestin viimeisella sivulla.

KOSKA VAAN

Omaishoitajat yhteistyossa:

= Senioriopettajat Asahi (ti klo 12)

* Matkailuoppaiden kanssa yhteis-
tyossa kevatretki

= Senioritanssitapahtuma (ajankohta?)

TAMMIKUU

= Kulttuuri ja hyvinvointilautakunnan
avustuspaatokset

= Keusoten avustushaku

HELMIKUU

» Elakelaistuen ystavanpaivatapahtu-
maan haetaan lisaa yhteistyoyhdis-
tyksia

TOUKOKUU

. Invojen kesakodilla tapahtuma lap-
Omalsh0|ta]at

* Hupsialaiset??

* Rollaattorimarssi?

HEINAKUU

* Festarit (mukana Hyvinkaan Erityi-
set ry, omaishoitajat, SPR ja kau-
pungin HYTE)

ELOKUU

* Elakelaistuen ulkoilutapahtumaan
haetaan lisaa yhteistyoyhdistyksia

LOKAKUU

= Kulttuuri ja hyvinvointilautakunnan
avustushaku

* Vanhustenviikko 4.-10.10. = Koor-
dinaattori etsinnassa

MARRASKUU

* Joululaulajaiset (perinteista Se-
nioriopettajien toimintaa)

= Kaupungintalolla jarjestettavaan
voisi kaupungin HYTE lahtea mu-
kaan

JOULUKUU

* Joulumummola (kaupungin HYTE)

= Villatehtaan joulu


http://www.hyvy.fi/vanhustenviikon-suunnittelu/willapaiva/

Hyvinkdan kaupungin Hyte-avustusten aikataulu

Hyvinvointipalveluiden kohdeavustushaku vuodelle 2027 on avoinna 1.10.-
30.10.2026. Lisatiedot paivitetaan haun kaynnistyessa. Lue lisaa: https://www.hyvin-
kaa.fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/avustukset/hyvinvointipalveluiden-kohdeavustus/

>> Tutustu hakulomakkeen kysymyksiin ennakkoon (Huom: kyseisella lo-
makkeella ei voi hakea avustusta, se on tutustumista varten.)

Ajankohtaisia nettihuijauksia -luento ma 5.10.
kio 13-14.30

Saitko erikoisen viestin tai puhelun perintatoimiston, pankin tai poliisin nimissa?
Mista tietaa, onko verkkokauppa luotettava?! Miten tekoalya hyodynnetaan huijauk-
sissa! Luennolla kiymme esimerkkien avulla ldpi ajankohtaisia netti- ja
puhelinhuijauksia ja niiden tunnusmerkkeja. Saat myos tietoa siita, miten toi-
mia, jos tulet huijatuksi.

Luento jarjestetaan Hyvinkaan paakirjaston Anton-salissa, ja se on kaikille avoin ja
maksuton. Luennon asiatuntijana on Kuluttajaliiton viestintapaallikko Paula
Pessi. Voit esittaa asiantuntijalle kysymyksia luennon jalkeen. Tervetuloa!
https://www.hyvinkaa.fi/kirjasto/

Vastaa kyselyyn ja kerro nakemyksesi alueesi
paihdetilanteesta

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue (Keusote) selvittaa yhdessa muiden Uudenmaan
hyvinvointialueiden kanssa asukkaidensa nakemyksia paikallisesta paihdetilanteesta
kyselyn avulla. Kyselyyn vastaamalla asukkaat voivat tuoda esiin kokemuksiaan ja na-
kemyksiaan Keusoten alueella esiintyvista paihdehaitoista seka keinoista niiden va-
hentamiseksi. Kyselyssa kasitellaan tupakka- ja nikotiinituotteiden, alkoholin ja huu-
meiden kayttoa seka rahapelaamista. Lisaksi asukkailta kysytaan havaintoja alaikais-
ten paihteidenkaytosta ja asuinalueiden turvallisuudesta. Kyselyn tuloksia hyodynne-
taan Keusoten ja alueen kuntien ehkaisevan paihdetyon suunnittelussa ja kehittami-
sessa.

Kysely on auki 21.9.-11.10.2026. Vastaaminen tapahtuu nimettomasti ja luottamuk-
sellisesti.

Vastaa kyselyyn ja kerro nakemyksesi alueesi paihdetilanteesta - Keski-Uudenmaan

hyvinvointialue

Kysely auki samanaikaisesti myos muilla Uudenmaan alueen hyvinvointi-

alueilla
jatkuu—>


https://www.hyvinkaa.fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/avustukset/hyvinvointipalveluiden-kohdeavustus/
https://www.hyvinkaa.fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/avustukset/hyvinvointipalveluiden-kohdeavustus/
https://www.hyvinkaa.fi/globalassets/kulttuuri-ja-vapaa-aika/avustukset/liitteet/hyvinvointipalvelut---kohdeavustus-kysymykset.pdf
https://www.hyvinkaa.fi/kirjasto/
https://www.keusote.fi/vastaa-kyselyyn-ja-kerro-nakemyksesi-alueesi-paihdetilanteesta/
https://www.keusote.fi/vastaa-kyselyyn-ja-kerro-nakemyksesi-alueesi-paihdetilanteesta/
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Ita-, Lansi- ja Keski-Uudenmaan seka Vantaan ja Keravan hyvinvointialueet toteutta-
vat paihdetilannekyselyn ensimmaista kertaa talla kokoonpanolla samanaikaisesti.
Vastauksia alueen asukkailta toivotaan runsaasti, jotta hyvinvointialuekohtaisen tie-
don lisaksi Uudenmaantasoinen vertailu olisi mahdollista.

Kysely on osa THL:n valtakunnallista ehkaisevan paihdetyon Pakka-menetelmaa, jota
kaytetaan alkoholi-, tupakka- ja rahapelihaittojen ehkaisyssa.

Lisatietoja: Olli Laiho, olli.laiho@keusote.fi

Laheistaan hoitavan hyvinvointi- ja terveystapaa-
miset syksylla 2026

Keski-Uudenmaan hyvinvointialueella jarjestetaan syksylla 2026 maksuttomia La-
heistaan hoitavan hyvinvointi- ja terveystapaamisia yhteistyossa Laurean
terveydenhoitaja- ja sairaanhoitajaopiskelijoiden kanssa. Tapaamisia jarjestetaan uu-
delleen kevaalla 2026 toteutetusta pilotista saatujen myonteisiin kokemusten perus-
teella.

Tapaamiset on suunnattu erityisesti henkiloille, jotka huolehtivat laheisestaan sai-
rauden, vamman tai ikaantymisen vuoksi, mutta eivat ole omaishoidon tuen piirissa.
Tapaamisten tavoitteena on tukea laheistaan hoitavan henkilon hyvinvointia, jaksa-
mista ja terveytta seka tarjota kaytannon keinoja oman terveyden ja voimavarojen
yllapitamiseen.

Tapaamisia jarjestetdadn 27.10. - 26.11.2026 seuraavissa paikoissa:

« Hyvinkaalla Rentossa

o Jarvenpaassa JUSTissa

o Nurmijarvella Kirkonkylan ja Klaukkalan kirjastoissa

« Etayhteydella
Tapaaminen kestaa noin 90 minuuttia. Tapaamisen aikana osallistuja voi keskustella
omasta hyvinvoinnistaan, terveydestaan, jaksamisestaan ja arjen kuormituksesta
seka saada tarvittaessa ohjausta sopivien palveluiden ja muun tuen piiriin. Tapaami-
set ovat luottamuksellisia ja osallistujalle maksuttomia.

Toivomme, etta kerrotte tapaamismahdollisuudesta asiakkaille, jasenille tai muille
kohderyhmaan kuuluville henkiloille seka valitatte tietoa omissa viestintakanavis-
sanne. Nain voimme yhdessa tavoittaa laheistaan hoitavia henkiloita, jotka voisivat
hyotya hyvinvoinnin ja jaksamisen tuesta.

Lisatiedot, ajanvarausohjeet ja esitietolomake loytyvat Keusoten verkkosivuilta:

https://www.keusote.fi/huolehditko-laheisestasi-varaa-aika-maksuttomaan-hy-
vinvointi-ja-terveystapaamiseen/



mailto:olli.laiho@keusote.fi
https://www.keusote.fi/huolehditko-laheisestasi-varaa-aika-maksuttomaan-hyvinvointi-ja-terveystapaamiseen/
https://www.keusote.fi/huolehditko-laheisestasi-varaa-aika-maksuttomaan-hyvinvointi-ja-terveystapaamiseen/

Saa tietoa ensimmaisten joukossa!

I. LITY WHATSAPP RYHMAAN!
Keskustele muiden Onnensillan yhdistystoimijoiden kanssa
WhatsAppissa. Jos sinulla on WhatsApp kaytossa, klikkaa
alla olevaa linkkia tai kuvaa oheinen QR-koodi alykannykal-
lasi, niin liitytyt ryhmaamme:
https://chat.whatsapp.com/BLQVAgRhLgrCzNgfkxOMiv

2. Tykkaa meista FACEBOOKISSA: www.facebook.com/Onnensilta
3. Seuraa meita INSTAGRAMISSA: www.instagram.com/onnensilta/

4. Tilaa tai peru TOIMINTAVIESTI:
www.hyvy.fi/kavijoille/toimintaviestin_ tilaus/

5. Tilaa tai peru YHDISTYSVIESTI:
www.hyvy fi/yhdistyksille/yhdistysviestin_ tilaaminen/

Toimintaviestista tietoa alueemme toiminnasta

Toimintaviesti on suunnattu kaikille, joita kiinnostaa Onnensillan ja sen yhteistyo-
kumppaneiden toiminta Hyvinkaan seudulla.

Voitte tiedottaa toimintaviestissa kaikille avoimesta toiminasta!

Lue toimintaviesti ja osallistu: https://www.hyvy fi/kavijoille/toimintatiedotteet/

YVINKAA
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