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Onnensillan kaikille avoimet ja

maksuttomat rynmat

Kaikille avointa ja maksutonta toimintaa,
osallistu silloin, kun sinulle parhaiten sopii!
MAANANTAISIN

1 KortteliKerho klo 12514 -juttuseuraa, kahvittelua, kavijoidea-
koista toimintaa
1 Yhteislaulu klo 11-12

TIISTAISIN

1 Muistiyhdistyksen vertaistoimintaa, klo 9.3®11.30
1 Neulekahvila klo 12.3®14.30-oma kasityd0 mukaan!
1 Voimaa kuvista klo 13315 21.9., 5.10., 19.10., 2.11., 16.30.11.

KESKIVIIKKOISIN

1 Hyrian Moto Tiles -tasapainojumppa klo 11612, 8.9.,22.9.,
6.10. ja 3.11.

1 Joogaklo 13814 -oma matto mukaan!

1 Sydantukiasema klo 17919, parittomilla viikoillaasiantuntija-
luentoja, ohjausta, neuvontaa ja vertaistukea

TORSTAISIN

1 Digiopastus klo 10813, parittomilla viikoillsAJANVARAUS:
045168 4577 tahoora.widing@hyvy.fi

17 BINGO Kklo 13314

1 Vengjan kielen keskustelukerho klo13514

PERJANTAISIN
1 SkipBo-pelikerho klo 12613

Saavu Onnensiltaan vain TERVEENA.
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< Edellytimme MASKIN KAYTTOA |
PESE KATESI HETI saavuttuasi!
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omaishoitajien ja laheisten

Avointa my&s

VERTAISTUKITAPAAMISET ei-jasenille!

. KORTTELI- Tiistaisin klo 9.30011.30

ki Vaihtuvat teemat: lloa arkeen kerha@
ta:jé‘.’ig“"’ KERHO Muistikahvilad Muistikavel\d Vertaistuki-
toiminta ryhma.
M Lisatietoja ryhméanvetajilta:
..... AnjaMaija Nykter p. 04®95 9459

Riitta Rinne p. 05601 2319
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Toistuvia alhelta

TULE OMAN LAITTEEN
KANSSA, etsitdan yhdessa
ratkaisuja tietokone tabletti
ja matkapuhelinongelmissa!

Opastukset
ajanvarauksella
TORSTAISIN klo 10 913:
30.9., 14.10., 28.10.,
11.11., 25.11. ja 9.12.
OpastajinedENTER ry:n
vapaaehtoiset
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HUOM! Vastaavia opastuksia jarjesté&egkiviikkoismyds Jarjestotalolla:
Erillinen ajanvaralisiel.nettisivu.org/kerhot/digi/

AJANVARAUS
045168 4577 tai
noora.widing@hyvy.fi

Koetko, ettei sairauttasi / vammaasi ym-
marreta tai hyvaksyta? Tunnetko olevasi

yksin asian kanssa?

TOIVEryhma tarjoaa vertaistukea juuri Sinulle.
Kokoonnumme Onnensillassa kuukauden viimei-
senda keskiviikkona klo 119. Tapaamiset

syksylla 2021: 29.9., 27.10., 24.11. ja 15.12.

Toimintaesteisten Vertaistukiryhma

TOIVE

Hyrian lahihoitajaopiskelijat

mittaavat verenpaineen, PARHAITEN

. verensokerin ja hemoglobiinin _ SOPIVA
. veloituksetta, ja ilman AJANKOHTA:
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ajanvarausta.
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