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Alkusanat

Tamai ohje on tarkoitettu opiskelumateriaaliksi ilmapistooliammuntaan vapaalta kddeltd. Soveltuvin
osin ohjetta voi hyddyntdd myds ruutilajien' hitaassa tempossa ammuttavien tarkkuusosien harjoit-
telussa. Ohjeessa kdydéédn lapi tarkan laukauksen osatekijat. Myos harjoittelumenetelmid sivutaan,
mutta padpaino on teknisissd yksityiskohdissa.

Ohje on suunnattu péddasiassa harrastuksen suoraan vapaan kidden ampuma-asennosta aloittaville,
mutta soveltuvin osin ohje sopii my0s tukiampujille. Olen pyrkinyt tuomaan esille pistooliammun-
nan perusasiat sellaisessa muodossa, jota harrastaja voi omatoimisesti hyodyntaa.

Ohje on pakosta sangen suppea. Pistooliammunnan erillisistd osa-alueista on olemassa paljon mate-
riaalia, samoin esimerkiksi kahvan muokkaamisen hienouksista voisi kirjoittaa sivukaupalla. Pyrin
antamaan téssd ohjeessa starttipaketin, jolla pdisee pistooliammunnan alkuun niin, ettd harrastajan
taidot ldhtevit heti tyydytystd tuottavalla tavalla kehittymédédn, ja hidn oppii tekemédédn perusasiat
tavalla josta myohemmin ei ole tarvetta hyldtd mitdén oleellista. Kun taitojen kehittyessa tarvetta
ilmenee, voi alkaa hakea lisétietoa yksityiskohtaisemmista oppaista tai valmentajilta.

Otan mielelldni vastaan ohjetta koskevia korjaus- ja parannusehdotuksia.

Yksinkertaisuuden vuoksi ohje on laadittu padosin vain oikeakitiselle ampujalle, joten vasemmalla
kddelld ampuvan taytyy tehdd omatoiminen "k&d&annostyo".

1 Pienoispistooli, urheilupistooli, vakiopistooli, isopistooli ja vapaapistooli; myds mustaruutipistoolilajit.
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Turvallisuus

Jarjestiytynyt urheiluammunta on erittdin turvallinen harrastus®. Velvollisuutemme kanssa-ampujia
ja ampumaurheilun tulevaisuutta kohtaan on jatkaa tatd turvallisuuden perinnettd. Turvallisuus syn-
tyy siitd, ettd kaikki ampujat noudattavat turvallisuussdéntdjd aina harjoitellessaan ja kilpailles-
saan.

Aseen turvallinen késittely

Térkein turvallisuussddntd on timad: kisittele asetta aina kuin se olisi ladattu. Kédessd olevan
aseen piippu ei saa vahingossakaan osoittaa pdin ihmistd, eikd muutenkaan suuntaan jossa luoti
voisi aiheuttaa vahinkoa. Pistooliampujan tiytyy kiinnittdd tdhén erityistd huomiota, koska pistooli
on helppo "unohtaa kdteen" kun kdfinnytdin pois ampumasuunnasta.

Ase otetaan laukusta ja laitetaan laukkuun ampumapaikalla.
Ampumapaikalla piippu osoittaa koko ajan tauluille péin.

Laita sormi liipaisimelle vasta kun valmistaudut laukaukseen. Kun lataat asetta, laitat sitd laukkuun
tai otat laukusta, tai yleensi késittelet asetta muuten kuin ampuaksesi, pidid sormi pois liipaisimel-
ta.

Ase laitetaan pdydaille niin ettd piippu osoittaa tauluille. Aseen pitdé olla lataamaton ja sulku auki.
Ladattua asetta ei saa laskea pois kisista.

Ampumalinjan etupuolelle saa menni vain kun kaikkien aseet ovat lataamattomina pdydalld tai lau-
kussa. Kun ampumalinjan edesséi on ihmisié, aseisiin ei saa koskea.

Opettele tuntemaan aseesi niin, ettd pystyt 100% varmasti tarkistamaan onko ase ladattu vai lataa-
maton. [Imapistoolista on usein vaikea ndhdé, onko piipussa luoti vai ei. Kéyta télloin apuna pientd
taskulamppua tai taivutettua klemmaria, jolla voi tunnustella onko piipussa luoti.

¢ Aina kun otat aseen laukusta, tarkista ettd ase on lataamaton.

* Aina ennen kun laitat aseen laukkuun, tarkista ettd ase on lataamaton.

* Jos olet ollut poissa pdydélld olevan aseen luota, tarkista ettd ase on lataamaton.

¢ Kun annat aseen toiselle, tarkista ensin ettd ase on lataamaton. Anna ase toiselle sulku auki.
¢ Kun otat aseen toiselta, tarkista ettd se on lataamaton.

Monien samanaikaisesti noudatettavien turvallisuusrutiinien tarkoitus on, etti joka hetki on "paalla"
enemmaén kuin yksi suojatekiji estimissd onnettomuuden tapahtumisen. Jos yksi suojatekijd pettda,
muut estdvit vahingon. Aseeseen saattaa esimerkiksi tulla mekaaninen vika. Laukaisukoneisto voi
sarkyd kesken ammunnan niin, etti laukaus l&htee vaikka liipaisinta ei paineta. Mutta kun ase osoit-
taa turvalliseen suuntaan, ei synny muuta vahinkoa kuin osuman jéilki seindan.

Kuulon suojaaminen

[Ima-aseen laukausédéni on sangen kova ja terdvd pamaus. Myos luodin iskeytyminen luotiloukkuun
aiheuttaa voimakkaan dénen. [lma-aseampujan tdytyykin suojata kuulonsa joko kuppisuojaimilla tai
vahintddn korvatulpilla. Kuulon suojaus auttaa myds suoritukseen keskittymisessd vaimentamalla
héiritsevid ddnid. Suojaimia on tarpeen kdyttdd myds liikuttaessa taululaitteiden takana ammunnan

2 Vastaansanomaton osoitus lajin turvallisuudesta on ampujalisensseihin sisédltyvéd vakuutusmaksu, joka on erittdin
pieni (kaudella 2013 vain 5€) verrattuna vakuutuksen maksimikorvaussummaan (500 000€).
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aikana.

Lyijyhaittojen valttdminen

Ilma-aseluodeissa kiytetty lyijy on raskasmetalli, joka on haitallista elimist6on joutuessaan, ja pois-
tuu sieltd hyvin hitaasti. Luoteja voi késitelld paljain kdsin turvallisesti, mutta harjoituksen jilkeen
kadet taytyy pestd huolellisesti, ettei lyijyd joudu késistd suuhun.

Luotiloukkuihin kertyvéda polydvaa lyijyjatettd kasiteltdessd tiytyy kdyttdd hansikkaita ja hengitys-
suojainta. Nuorten ei pida késitella lyijyjatettd lainkaan.



Ampuma-asento

Yleista

Hyvd ampuma-asento on sellainen, jossa saavutetaan mahdollisimman suuri vakaus mahdollisim-
man pienelld rasituksella ja lihasjénnitykselld. Ylimdardiset jannitykset pitdd saada pois, koska jén-
nitetty lihas visyy ja alkaa vapista. Lihasjidnnitysti ei myoskdin pysty pitdimddn aina samanlaisena.
Pitkéssd kilpailussa tai harjoituksessa taytyy sddstdd energiaa kaikin tavoin. Jannitykselld on myds
taipumus levitd, joten ei pidd jannittdd sellaisiakaan lihaksia joilla ei ole suoraa yhteyttd aseen kan-
nattelemiseen (esim. kasvolihakset). Henkinen jannitys jénnittdd my0s lihaksia, mutta vastaavasti
rento asento rauhoittaa.

Oikea kasi, hartialinjan suunta

Pistooliampujan oikea kdsi on ampuma-asennossa ojennettuna suoraksi, olkavarren ja kyynérvarren
ollessa ldhes tdhtdyslinjan suuntaiset. Vartalon tiytyy olla kdden suhteen sellaisessa asennossa, ettd
ampumasuuntaan ojennetun kidden ja aseen kannatteleminen vakaasti laukauksen vaatiman ajan on
mahdollista. Yleensd timé onnistuu parhaiten, kun hartialinjan ja oikean kidden olkavarren vilinen
kulma on 10 - 45 asteen vililld. Sopiva kulma on kompromissi. Jos kulma on suuri (ammutaan
"eteen"), pdd on helppo saada hyvéidn asentoon. Toisaalta olkanivel 16ystyy, aseen kannattelu vai-
keutuu ja kdden suunta poikkeaa tdhtdyslinjasta. Jos kulma on pieni, hartianivel pysyy hyvin
vakaana, mutta pédti on kierrettivdi voimakkaasti, miki lisdé jiAnnityksid. Adritapauksessa paiti
joutuu kallistamaan, miké haittaa tasapainoa.

Luonteva hartialinjan suunta on eri ampujilla erilainen, ja se 10ytyy kokeilemalla. Laitetaan silmaét
kiinni, nostetaan ase ampuma-asentoon, haetaan kidelle suunta jossa sen kannatteleminen on help-
poa eikd hartiassa tunnu sivusuuntaista jannitystd. Avataan silmit ja katsotaan mihin ase osoittaa
tauluihin nihden. Korjataan hartialinjan suuntaa jalkoja siirtimédlld (ei lantiota ja selkdd
kiertdimailld), kunnes ase osoittaa tauluun.

Jalkaterat, polvet, painon jakautuminen

Lantio pidetdin samassa linjassa hartioiden kanssa, joten selkdd ei kierretd, ja jalkaterien asento
madrdd viime kiddessd hartialinjan suunnan. Kun oikea linja on kittd silmit kiinni nostamalla ja jal-
koja siirtdmélld 16ydetty, jalkaterien asento pannaan visusti muistiin. On hyvé kehittdd asennolle
jonkinlainen muistisdénto (kts. kuvan 1 esimerkki). Oikea hartialinjan suunta saadaan timén jalkeen
toistettua, kun aloitetaan asennon rakentaminen asettamalla jalkaterét aina samalla tavalla. Sopiva
jalkaterien etdisyys toisistaan on noin hartioiden leveys tai vahdn enemmaén.



Kuva 1 havainnollistaa kdyttiméani muistisdin-
tod, jolla saan jalkaterdt asetettua aina samaan
asentoon.

Vasen jalka laitetaan ensin kohtisuoraan ampu-
malinjaan ndhden. Oikea jalka laitetaan 45° kul-
maan siten, etti vasemman jalan kantapédidn ja
oikean jalan pdkidn kautta kulkeva suora
(kuvassa punainen nuoli) osoittaa tauluun. Jalat
ovat noin hartialeveyden pééssd toisistaan.

Korostan ettd tdmé on vain esimerkki, jokaisen
ampujan tdytyy itse hakea sopiva jalkaterien
asento, ja kehittdd sen palauttamiseksi helposti
muistettava sdanto.

Paino jakautuu tasan molemmille jaloille, hie-
man enemman pakioille kuin kantapdille.

Polvet ojennetaan tdysin, niin ettd nivelet lukit-

tuvat ilman lihasvoimaa.
Kuva 1: esimerkki jalkaterien asettamiseen

kdytetystd muistisddnnostd.

Lantio ja selké

Keskivartalokin pyritdén pitiméddn vakaana mahdollisimman pienelld voimankaytolld. Télloin on
usein edullista tyontdé lantiota hieman eteen ja taivuttaa selkdd vasemmalle ja taakse. Téllainen var-
talon kallistaminen tasapainottaa oikean kédden ja aseen painoa. Lisdksi oikean kéden hartialihakset
tulevat parempaan asentoon, jolloin aseen kannattelu on helpompaa.

Huippuampujien asennot eroavat toisistaan huomattavastikin sen suhteen, kuinka paljon he taivutta-
vat selkddnsd. Oma paras asento 10ytyy taas kokeilemalla. Kannattaa kuitenkin ainakin kokeilla var-
talon taivuttamista reilustikin, vaikka se saattaa aluksi tuntua omituiselta ja selkdi rasittavalta.

Oikea hartia

Useimmat pistooliampujat pitdvét oikean kdden hartiaa luonnollisessa asennossa, mahdollisimman
rentona, kdyttden lihasvoimaa vain kidden ja aseen kannattelemiseen. Mutta jotkut nostavat hartiaa
ylOs ja jopa painavat oikean posken kiinni hartiaan. Késitykseni mukaan rento asento on hitaissa
pistoolilajeissa parempi, eikd hartian nostaminen anna mainittavaa etua nopeissakaan lajeissa.

Vasen kési

Vasen kasi laitetaan taskuun tai tuetaan peukalolla vyosté tai housunkauluksesta sellaiseen asentoon,
ettd kédessd ja vasemmassa hartiassa ei tunnu jénnityksid. Olka- ja kyynédrvarren on hyvé olla varta-
loa vasten. Talloin kési tuntee keskivartalon liikkeet ja auttaa niiden hallitsemisessa.



Pa&a

Péa pidetddn pystyssd sekd sivusuunnassa ettd eteen-
taakse -suunnassa, koska tdlloin tasapainoaisti toimii
parhaiten. Pdétd tdytyy kiertdd oikealle, ettd silma
saadaan katsomaan tdhtdyslinjaa pitkin. Kasvojen ei
tarvitse osoittaa aivan suoraan tdhtiyslinjan suuntaan,
koska silmidlld voidaan katsoa hieman oikealle
sivuun. Pddtd tdytyy kuitenkin k&&ntdd niin paljon,
ettei jouduta katsomaan tdhtdimid oikeasta silmékul-
masta. Silmélihakset rasittuvat hyvin helposti! Tarvit-
taessa voidaan joutua muuttamaan hartialinjan ja
oikean kdden kulmaa hieman suuremmaksi (ampu-
maan enemman eteen) ettd pdd saadaan luontevaan,
silmii rasittamattomaan asentoon.

Péitd ei pidd taivuttaa myoskddn eteen, jolloin jou-
duttaisiin katsomaan téhtdimii alta kulmain.
Kuvissa 2..4 on esimerkkeind muutamien Pekingin

2008 olympilaisten naisten ilmapistoolin finalistien
ampuma-asentoja.

Kuva 2: Mira Suhonen ampuu huomatta-
van "eteen", pitdd pddnsd pystyssd ja
katsoo suoraan tdhtdimiin. Hdn pitdd
selkdnsd lihes suorana.

V. CHAIKA

Kuva 3: Jasna Sekaric pitdd pddtddn pystyssd, ja hdn katsoo tdhtdimiin ldhes suoraan
eteen. Tdmd on mahdollista, koska hdnen hartialinjansa poikkeaa huomattavasti
ampumasuunnasta. Viktoria Chaikan hartialinja on ldhes ampumalinjan suuntainen, joten
hén joutuu kddntimddn pddtddn voimakkaasti. Lisdksi hdn nostaa olkapdcdn ylos. Chaikan

asento vaikuttaa hyvin jdnnittyneeltd.



Kuva 4: Vasemmalla kilpailun voittaja Guo Wenjun, oikealla hopeamitalisti Natalia
Paderina. Guon asento on muuten samanlainen kuin Sekaricilla kuvassa 3, mutta Guo ei
kddnnd pddtddn aivan yhtd paljon, joten hdn joutuu katsomaan tdhtdimid hieman sivuun.
Ndin kannattaa tehdd, jos pddn enempi kddntdminen aiheuttaa jdnnitystd. Paderinan
hartialinja on ldhes ampumalinjan suuntainen, joten hdn joutuu kddntimddn pddtddn
voimakkaasti. Lisdksi hdn nostaa olkapdiditd ja kallistaa pddtd eteen.
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Ote aseesta

Pistooliammunnassa pitdd samalla kéddelld kannatella asetta, suunnata se maaliin ja laukaista se.
Kannattelu haittaa vakaana pitdmistd, samoin laukaisu. Jotta kési suoriutuisi vaikeasta tehtdvéstién,
otteen aseesta pitdd olla oikeanlainen ja ennen kaikkea joka kerta samanlainen.

Kahvan sopivuus

Kahvan pitdd sopia ampujan kdteen hyvin. Kahvan pitdd
ensinnikin olla ampujan kidelle sopivan kokoinen. Kilpa-
aseisiin on saatavana valmistajan omia ja tarvikekahvoja
eri kokoisina.

Oikein otetussa otteessa kahvan pitdd myotdilld kéden
muotoa niin, ettd kimmen painautuu kahvaan joka koh-
dasta yhtd voimakkaasti. Kahvassa ei saa olla kohoumia
vadrissd kohdissa, eikd kahvan ja kdden viliin saa jadda
tyhjad. Jos tyhjid kohtia tuntuu olevan, voi ensin kokeilla
tdyttdd ne muovailuvahalla. Jos tdyte osoittautuu sopi-
vaksi, pysyvén tdytteen voi tehdd tarkoitusta varten myyta-
valla kitilld. Haittaavat kohoumat tiaytyy hioa pois.

Kuva 5: oikein sdddetty kammentuki.

Liipaisinsormen pitdd olla tyvestd asti irti kahvasta. Sormea koukistava jdnne kulkee sormen sisd-
pinnalla, ja jos tdimi osa koskettaa kahvaan, liipaisu heilauttaa asetta. Sormi ei saa koskettaa myds-
kddn yld- ja alapuoleltaan mihinkdan’.

Kahvan alaosassa oleva kdmmentuki pitdd sdétdé niin, ettd se tukee kimmenta tasaisesti koko mital-
taan, mutta ei purista. Limpimassé kési turpoaa ja vastaavasti kylméssa kutistuu, jolloin kdmmentu-
kea voi joutua sdatiméaan.

Otteen ottaminen

Hyvi ote ei synny itsestdéin vain tarttumalla kahvaan. Anatomisesti muotoiltu kahva edellyttda, ettd
ase sovitellaan kiteen. Otetaan aseesta kiinni vasemmalla kddelld, avataan oikea kési reilusti ja
sovitetaan ensin oikean kdden peukalonhanka kahvaan. Témén jélkeen haetaan jokaiselle sormelle
paikka, samoin jokaiselle kahvan kohoumalle pitdd 10ytyd vastaava "kolo" kdmmenestd. Otteen
hakuun tarvitaan vasemman kidden apua, kahvaa pitdd pai-
naa vasten kimmenta. Pidetddn huoli ettd iho ei jad mistiddn
kohdasta kiredlle tai kaksin kerroin. Tarkistetaan etté liipai-
sinsormi on vapaana.

Peukalo

Kahvassa on vasemmalla puolella peukalohylly, jota vasten
peukalo asettuu. Luontevinta on pitdd peukalo suorana,
mutta nivelen voi myds taivuttaa, kunhan muistaa ettd peu-
kalolla ei pidd painaa kahvasta sen enempéé alaspéin kuin
sivullekaan. Kuva 6: peukalon asento.

3 Vapaapistoolissa liipaisuvastus ja liipaisuun tarvittava sormen liike on hyvin pieni. Télloin liipaisinsormi saa
tukeutua kahvaan.
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Sopiva puristus

Otteeseen aseen kahvasta pétee sama kuin ampuma-asentoon: pyritddn saavuttamaan mahdollisim-
man hyvi vakaus mahdollisimman véhalld voimankdytolld. Ylitiukka puristus ei auta vakauttamaan
asetta, pdinvastoin. Otteen tdytyy kuitenkin antaa tarpeeksi tukea, ettei liipaisu heiluta asetta. Mitd
paremmin kahva istuu, sitd vihemmédn voimaa tarvitaan. Keskisormi puristaa voimakkaimmin,
nimeton heikommin, pikkusormi ei juuri lainkaan.
Ruutiaseissa kahvaa tiytyy puristaa tarpeeksi voimakkaasti, ettei rekyyli muuta otetta. Erityisen tirkedd tima
on lajeissa, joissa ammutaan nopeasti perdkkdin monta laukausta ilman mahdollisuutta korjata otetta valilla.

Vapaapistoolin kahva taas on sdéntdjen puitteissa mahdollista tehdd niin hyvin istuvaksi, ja liipaisu niin
kevyeksi, ettd ote kahvasta voi olla hyvinkin 15ysa.

Laukausten véilld ote 10ysatdén, etteivit lihakset rasitu turhaan.

Rannelukko

Edelld on useaan kertaan toistettu, miten tiytyy pyrkid valttdmadn turhia jannityksid. Oikean kdden
ranne on kuitenkin pakko jannittda jaykidksi aseen vakaana pitdmiseksi. Tatd sanotaan rannelukoksi.
Jos rannetta ei jénnitetd, liipaisu heilauttaa helposti asetta. Ranteen jannittdmisen tekee hankalaksi
se, ettd sithen tarvittavia lihaksia ei normaalisti kdytetd yksindén, vaan sormilihasten kanssa. Téstéd
syystd erityisesti kokemattoman ampujan on vaikea erottaa toisistaan ranteen lukitsemista ja sor-
milla puristamista. Ranteen lukitsemiseen tarvittavat lihakset on syytéd "etsid" joka kerta otteen otta-
misen yhteydessd, viddntdmalld vasemmalla kddelld asetta eri suuntiin. Oikealla kéddelld vastustetaan
ranteen taipumista, lisddmaéttd kuitenkaan sormien puristusta.

Rannelukon pitdminen on sangen rasittavaa. Siksi ranne lukitaan vasta laukaukseen valmistautumi-
sen loppuvaiheessa, juuri ennen kuin ase nostetaan ylos. Jotkut lukitsevat ranteen vasta téhtdysasen-
nossa.

12



Tahtaaminen

Aseen vakaana pitdmiseen ja liipaisuun verrattuna tdhtddminen on sangen yksinkertainen suoritus:
linjataan taka- ja etutdhtdin keskendén ja suunnataan etutdhtiin téhtdysalueelle. Kaytinnossa fysio-
logiset ja psykologiset seikat tekevit tahtddmisestidkin haasteellisen suorituksen.

Tahtaimet

Pistooleissa kdytetddn avotihtdimid, joissa piipun suulla on tolppamaisena
ndkyva jyvé, ja aseen takaosassa suorakulmion muotoinen ura eli hahlo.
Avotdhtdimilld tahdattdessd jyvd ndkyy hahlon aukon keskelld ja jyvén yla-
reuna on hahlon yliareunan tasalla. [lmapistooleissa kdytetddn tdysin mustia
tahtdimid. Kaikki kiiltely ja heijastukset ovat pahasta. Tarvittaessa téhtdimet
voi mustata tarkoitukseen saatavalla spray-vérilld (sight black). Toinen
keino on noeta tihtdimet liekilld, joko erityiselld "nokisytkdlld" tai palavalla
koivun tuohella tai muoviteipill.

Tarkkuusaseisiin voidaan vaihtaa eri levyisid jyvid ja hahloja, jolloin

ampuja voi sditdd tdhtdinkuvan mieleisekseen. Periaatteessa mitd tiukempi  Kuva 7: Normaali,
tahtdinkuva on, eli mitd vihemmain valorakoa jyvén sivuille jdi, sitd tar- tiukka ja avara
kempi tdhtdys on mahdollista. Talloin kuitenkin vaaditaan ampujalta hyvda tdhtdinkuva.
nikokykyd, ja sittenkin tdhtddminen heikossa valossa saattaa muuttua vai-

keaksi. Aluksi kannattaa kokeilla tdhtdinkuvaa, jossa hahlo ndyttdd noin 1,3

- 1,5 kertaa jyvid levedmmalta.

Jotkut ampujat kiyttavét niin levedd jyvida, ettd se ndyttdd tdhtdyskuvassa yhtd levedltd kuin taulun
musta keskio.

Tahtayskuva

Ampujien kesken on eroja siind, mihin kohtaan taulua he téhtddvit. Téhtiyspistehén voi olla aivan
eri kuin osumapiste, aseen tdhtdimet voidaan sddtdd niin ettd osutaan keskelle taulua vaikka tahdat-
tdisiin jonnekin muualle.

Akkiseltddn tuntuisi luonnolliselta tihditd siihen mihin halutaan osua, eli taulun keskelle. Siini ei
olisi muuten mitddn vikaa, mutta mustat tdhtdimet erottuvat huonosti mustasta taulusta. Téasta syysti
ilmapistoolilla ei yleensa tdhdatd taulun keskelle. Mutta lajeissa joissa ammutaan kokomustaan ns.
pika-ammuntatauluun (mm. urheilupistooli), tdéhdatdin keskelle tai ldhes keskelle taulua.

IImapistoolilla tdhddtdan yleensd mustan tépldn alapuolelle. Télloin tdhtdimet nikyvit selvésti, ja
voidaan kéyttdd aluetihtdystd (kts. seuraava kohta). Kuinka paljon mustan alle tdhdéitiin ei ole rat-
kaisevaa, kunhan ampujalla on selkeésti mielessa kayttiménsa tdhtdyskuva. Sen pitdd olla sellainen,
jonka silmi ja aivot helposti ja nopeasti tunnistavat. Kidytetdén ainakin seuraavia tihtdédmistapoja:
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* Jyvidn ja mustan viliin jd4 yhtd paljon valkoista kuin mitd nékyy
jyvén ja hahlon vilisessd valoraossa (kuva 8).

* Jyvin ja mustan véliin jdi jyvin leveyden verran valkoista.

* Téhdéatdan puoli tiplin leveyttd mustan alle.

Ampujan pitdd valita itselleen luontevimmalta tuntuva tdhtddmistapa.
Oleellista on se milté tdhtdyskuva ndyttdd, ei mitd se todellisuudessa tark-
kaan ottaen on. Esimerkiksi ampuja voi kuvitella tdhtddvinsé jyvin levey-
den verran mustan alle, vaikka todellisuudessa véli on pienempi. Tarkeinti
on ettd ampuja tunnistaa helposti ja nopeasti, koska hénen tdhtdyskuvansa
on oikea.

Kuva 8: tdhtdys mus-
tan alapuolelle

Reilusti mustan alle tdhtddminen saattaa aluksi vaikuttaa luonnottomalta, tuntuu ettei silld tavalla
voi osua keskelle. Taémé on kuitenkin pelkkd henkinen este, joka poistuu nopeasti.

Mainittakoon tdssid yhteydessd yksi huono tapa tdhddtd: mustan alareu-
naan, tai vain aavistuksen verran mustan alle. Joissain vanhoissa ampuma-
oppaissa neuvottiin tdhtddmadn nédin, mutta se ei ole misséén tapauksessa
suositeltavaa. Mustan alareunaan tihdéttiessd yritetddn kohdistaa téhtdi-
met liian pieneen maaliin. Téllainen liian tarkan tihtdamisen yritys johtaa
epatarkkoihin laukauksiin, koska ampuja alkaa helposti "pyydystda kymp-
pid” ja yrittdd liipaista nopeasti nykdisemélld kun tdhtdyskuva on ohikiita-
vén hetken oikean nikoinen.

Tahtdysalue

Kuva 9: ei ndin!

Ihmisen kannattelema ase heiluu aina, enemmén tai vihemmain; aloittelevalla pistooliampujalla
yleensd enemmaén. Tietenkin pyritddn pitdméddn ase mahdollisimman paikallaan, mutta kun tietty
vakaus saavutetaan, heilumisella ei endd ole vilid; osumat pysyviét silti kympissa (tai yhdeksikossa,
tai mustalla, mikd ampujan tavoitetaso siind vaiheessa onkin). Téhtddmisen kannalta on oleellista,
ettd heilumisen vuoksi ei pystytd tdhtddamadn tiettyyn yhteen pisteeseen taululla. Siksi pisteeseen
tahtddmista ei pidd edes yrittdd, vaan tdhdétddn tiettyyn alueeseen, joka on tavoitellun osumakuvion
kokoinen. Ase saa siis laueta kun jyva on tdhtiysalueen sisélld, vaikka tdhtdyskuva ei olisikaan tiy-
dellinen. Tdmé on ampujalle henkisesti ddrimmaéisen tirked, suoritusta helpottava seikka. Aluetih-
tdys mahdollistaa tiedostamattoman liipaisun, joka on edellytys sille ettd liipaisu tapahtuu asetta

heilauttamatta.

Kuvaan 10 on merkitty tumman siniselld alue, jonka sisélle laukaisu-
hetkelld tdhdéttdessd osuma on vield kymppi. Tahtdyksen ollessa vaa-
lean siniselld merkityn alueen sisilld, osuma on vihintdén yhdeksikko.

Jos pyritddn tdhtddmaiin liian tarkasti, tiettyyn taulun pisteeseen (kuten
mustan alareunaan) tai tavoitellaan tdysin virheetontd tdhtdyskuvaa,
sopivat liipaisuhetket ovat olemattoman lyhyitd. Télloin ampuja pyrkii
liipaisemaan tietoisesti ja nopeasti juuri silloin kun tédhtdyskuva on het-
ken oikea, ja timéd johtaa takuuvarmasti nykdykseen ja aseen heilahta-
miseen.

14

Kuva 10: tihtdysalue



Tahtdyskuvan ottaminen

Nykyisen kasityksen mukaan téhtdimet kannattaa linjata tdhtdysalueen ulkopuolella. Useimmat
ampujat suuntaavat aseen ensin taulun ylapuolelle, jossa jyva ja hahlo linjataan. Tdmén jidlkeen ase
lasketaan tdhtdysalueelle, jossa tépld tulee mukaan tdhtdyskuvaan. IThannetapauksessa ase laukeaa
valittdmasti kun oikea tdhtdyskuva on saatu. Ylhdaltd laskettaessa on ongelmana, ettd oikea tihtdys-
kuva ilmestyy jossain mdérin yllattden. Téstd syystd jotkut ampujat linjaavat jyvén ja hahlon taulun
alapuolella, ja nostavat aseen lopulliseen tdhtdykseen. Toiset taas aloittavat taulun ylépuolelta, lin-
jaamisen jdlkeen laskevat tdhtdimet hieman téhtdysalueen alapuolelle ja lopuksi nostavat aseen
lopulliseen tdhtdyskuvaan. Tami tapa vaatii hyvdd lihaskuntoa, ja kuluttaa arvokkaita sekunteja
lyhyesté tahtdysajasta. Vain kokeilemalla jokainen 16ytdi itselleen parhaiten sopivan tavan.

Keskity jyvaan!

Ihmisen silmé ei pysty nikemdédn yhtd aikaa tarkasti hahloa, jyvéa ja taulua, koska ne ovat eri etéi-
syyksilld. Nuoren ihmisen silméd pystyy jossain méérin korjaamaan tétd tarkentumalla nopeasti vuo-
rotellen kaikkiin kolmeen; lisdksi nuoren silmén iiris on sisdradan valaistuksessakin hieman
supistunut, mikd parantaa syvéterdvyyttd. Tdstd huolimatta katse on syytd tarkentaa aina jyvéan. Sil-
loin my®s hahlo ja taulu nidkyvit kohtuullisen terdvina.

Katse ei saa tihtdyksen kestdessd karata taululle! Jos niin kdy, seurauksena on ldhes varmasti tdh-
tidysvirhe ja huono osuma.

Thannetapauksessa ampujan ei tarvitse tietoisesti seurata jyvan asemaa hahlossa ja taululla, vaan lin-
jaaminen ja korjaukset tapahtuvat automaattisesti. Ja on aina edullista, mitd vihemman asioita tar-
vitsee tehdd tietoisesti tdhtddmisen aikana. Koska on vaikea olla ajattelematta mitdén, on hyva
tdyttdd mielensd yhdelld yksinkertaisella asialla, eli keskittdd sekd ajatuksensa ettd katseensa
Jyvddn. Muu, eli tahtdyskuvan yllépito ja liipaisu, hoituvat automaattisesti. Laukaiseminen muuttuu
parhaimmillaan helpoksi tehtdviksi, koska ei tarvitse huolehtia mistiddn, sen kuin tuijottaa jyvaa.
Tahtdyskuva hakeutuu automaattisesti oikeaksi, ja ase laukeaa itsestdéin sopivalla hetkelld. Tallai-
seen rutiiniin pddseminen ei kylldkdan onnistu aivan heti, se vaatii paljon harjoittelua. Ja vield lisda
harjoittelua, etté rutiini kestdd myos kilpailujannityksessa.

Tarkennusongelmat

Tdhtdimien pitdd ndkyd terdvind. Pistoolissa jyva ja hahlo ovat niin 14dhellé toisiaan, ettd jos ampuja
pystyy tarkentamaan silménsi jyvéédn, hahlokin niky kohtuullisen terdvéni. Mutta aina ei jyvain
tarkentaminen onnistu ilman apuvélineitd. Nuoren henkilén silméd voi olla likindkdinen, jolloin
ndkod on korjattava miinuslinssilld niin ettd jyvé saadaan terdviksi. Vanhempana taas silmisté tulee
usein pitkdndkdinen, jolloin jyvd saadaan terdviksi pluslinssilld. Muutkin taittovirheet (hajataittei-
suus, sylinterivirhe...) voidaan korjata sopivilla linsseilld. Pelkilla linssilla ei taulua saa tdysin teré-
viaksi yhtd aikaa tdhtdimien kanssa, eikd se ole tarpeenkaan. Taulu saa ndkyé reunoiltaan suttuisena,
kunhan se on pydred. Yksi mahdollisuus tdhtdyskuvan terdvoittimiseen on kayttdd silmin edessd
iirishimmenninté, jossa on pieni sdddettdva reikd. liris korjaa tehokkaasti kaikenlaisten taittovirhei-
den vaikutusta, mutta se vdhentdi silméin tulevan valon méiirdd. Huonossa valaistuksessa iiriksen
kanssa ampuminen on rasittavaa, miké haittaa keskittymista.

Parhaiten ampujan ndkdongelmissa osaa auttaa erityisesti nithin perehtynyt silméalaakéri tai optikko.

Mainittakoon tdssd yhteydessd erds yleinen tdahtddmiseen liittyva vadrinkésitys. Kun yksi henkild on sditényt
aseen tdhtdimet niin ettd osuu silld taulun keskelle, niin toinen henkild ei samalla aseella, samoilla tdhtdimien
sdddoilld ja samalla tdhtdyskuvalla vilttdmaéttd osukaan samaan kohtaan taulua. Ilmid on erityisen selvésti
havaittavissa ruutiaseilla, mutta ei ole tuntematon ilma-aseillakaan. Selitykseksi tarjotaan usein eroja ampujien
silmissd, mutta tdma ei pidd paikkaansa. Tahtddminen perustuu valon suoraviivaiseen kulkuun. Mikédan ihmi-
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sen silmdssd tapahtuva asia ei saa valoa mutkittelemaan matkallaan taululta tdhtdimien kautta silmaén. Kor-
keintaan ampujien ndkdkyvyn erot saavat aikaan pienid eroja tdhtdyskuvassa, johtuen siitd miten terdvina tih-
tdimet ja taulu ndkyvit. Osumapisteiden erot ampujien vélilld aiheutuvat erilaisesta liipaisusta ja erilaisesta
otteesta, joka saa aseen kéyttdytyméén rekyylissd eri tavalla. Koska liipaisu ja rekyyli heilauttavat asetta luodin
ollessa vield piipussa, luoti ldhtee eri ampujilla véhén eri suuntaan, mikd nékyy osumapisteessé.

Tahtaysvirheiden vaikutus

Tahtdysvirheitd syntyy aseen heilumisen ja epétarkan tdhtdimien
linjaamisen vuoksi.

Jos jyvén ja hahlon keskindinen asema siilyy oikeana, osumapiste
taululla siirtyy saman verran kuin tdhtdyspiste. Tdllainen tdhtdys-
virhe voi vaikuttaa hyvinkin suurelta, ja silti osuma on vield san-
gen hyvd. Kutsutaan tétd yhdensuuntaisvirheeksi. Sitd aiheuttaa
aseen ja ampuja heiluminen.

Kuva 11:
vhdensuuntaisvirhe

Jos asetta kallistetaan, osuma siirtyy kallistuksen suuntaan ja hie-
man alas. Useimmat ampujat pyrkivét pitdmididn aseen pystyssd
niin, ettd hahlon yldpinta on vaakasuorassa. Kdden visyessd voi
ase kuitenkin alkaa huomaamatta kallistua vasemmalle. Jotkut am-
pujat kallistavat asetta tarkoituksella, koska télldin jdnnityksen ka-
sivarressa vihenevit. Tdtd tapaa ei voi kuitenkaan suositella aina-
kaan aloittelevilla ampujille, koska on vaikeaa kallistaa asetta aina
samalla tavalla.

Kuva 12:
kallistusvirhe

Jos jyvi ei ole keskelld hahlon aukkoa, tai jyvén ja hahlon ylédreu-
nat eivit ole tasan, ase osoittaa taululle vaarassa kulmassa. Talloin
osumapiste taulussa siirtyy paljon enemmaén kuin jyva siirtyy hah-
lossa. Kutsutaan tillaista virhettd linjausvirheeksi. Koska sen vai-
kutus osumapisteeseen on suuri, pientdkin linjausvirhettd pyritdén
vélttdmadn, eli linjaamaan tdhtdimet mahdollisimman tarkasti.

Keskitetddn katse jyvddn. Télloin silmén ja aivojen automaattinen
yhteistoiminta pitdd jyvén hahlon keskelld. Katse ei saa karata tau-
lulle! Jos niin kiy, hahlo unohtuu ja seurauksena on linjausvirhe. Kuva 13: linjausvirhe

Kaksoiskuvat

Ihmisen kaksi silméé katsovat ymparistéd hieman eri suunnista, jolloin silmien muodostamat kuvat
eroavat toisistaan. Aivot yhdistavit molempien silmien kuvat ja tuottavat niistd syvyysvaikutelman,
jolloin ithminen ndkee ympéristonsd kolmiulotteisena. Kun silmit tarkennetaan tiettyyn kohteeseen,
silmit samalla kéddntyvit niin ettd kohteen kuva muodostuu molemmissa silmissd tarkan niddn
alueelle. Talloin kohteesta syntyy aivoihin yksi kuva, mutta kohdetta kauempana tai ldhempéna ole-
vat esineet nikyvét kahtena. Tdmén voi helposti todeta seuraavasti. Katsotaan jotain muutaman
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metrin pddssd olevaan esinettd. Nostetaan sormi nidkokenttddn noin 30 cm etdisyydelle kasvoista,
mutta pidetddn katse edelleen tarkennettuna kauempana olevaan esineeseen. Sormi nikyy kahtena.
Tarkennetaan sitten katse sormeen. Nyt kaukainen esine nékyy kahtena.

Tahdétessd on mahdollista saada vain yksi silmé jyvén ja hahlon muodostamalle tdhtiyslinjalle. Toi-
nen silmi katsoo kuitenkin mukana tdhtdimii ja taulua. Kun silmét tarkennetaan jyvéain, sek hahlo
ettd taulu nikyvit kahtena. On my6s mahdollista ettd ndhddén yksi taulu, mutta tdhtdimet kahtena.
Kuinka tahansa, kaksoiskuvat voivat olla héiritsevii ja johtaa jopa karkeisiin tdhtdysvirheisiin, joten
kahtena ndkyminen pitdd jollain tavalla estda.

* Yksinkertainen tapa olisi sulkea ei-tdhtddvd silmd, mutta se ei ole suositeltavaa. Silmédn
puristaminen kiinni aiheuttaa jannityksid kasvolihaksiin, ja jdnnitys levidd helposti kaulaan,
niskaan, tdhtddavéan silméin jne.

* Peitetddn ei-tdhtdava silmd ampujalaseihin, otsanauhaan tms. kiinnitetylld lapulla. Yleensa
suositellaan ettd lappu on ldpikuultava, jolloin molempiin silmiin tulee yhtd paljon valoa.
Jotkut ampujat tosin kéyttavat valoa lapdisemitontd, jopa mustaa peittolappua.

* Katsotaan molemmilla silmilld, mutta opetellaan olemaan valittiméttd kaksoiskuvista.
Useimmat pystyvit kohtuullisella harjoittelulla sulkemaan ei-tdhtddvin silmin kuvan pois
tietoisuudesta. Molemmilla silmilld katsominen auttaa tasapainon sdilyttdmisessd, joten tété
tapaa kannattaa ainakin kokeilla. Kaikki eivit kuitenkaan pysty harjoittelullakaan sulkemaan
ei-tdhtddvian silmin kuvaa pois. Silloin tdytyy kéyttda peittolappua.

Itse olen alkanut kéyttid peittolappuna ampumalasien vasempaan linssiin liimattua pientd paikkatar-
raa, joka peittdd nikyvistd vain taulun mutta jonka ohi muuten nikyy joka puolelta. Téll6in tasapai-
non ylldpito tuntuu helpommalta kuin silmén kokonaan peittivad lappua kaytettdessa.

Hallitseva silma

Aivan kuten ihmiset ovat oikea- tai vasenkitisid, my0s oikea tai vasen silmi on hallitseva. Kun tar-
vitaan hyvin tarkkaa nikohavaintoa, ja erityisesti kun pitdd ndhdd mahdollisimman tarkasti yhta
aikaa eri etdisyyksilld olevat kohteet, luotetaan automaattisesti hallitsevan silmén antamaan kuvaan.
Oikeakétinen on useimmiten myods oikeasilmdinen, mutta ei ole mitenkéén harvinaista ettd oikeaka-
tisen vasen silmé on hallitseva. Vasenkdtiselld vastaavasti on vasen silmé yleensa hallitseva, mutta
ei aina. Joillain henkil6illd hallitseva silméd vaihtelee, tai silmdt ovat niin tasa-arvoiset ettei voi
sanoa kumpi on hallitseva.

Hallitseva silmi saadaan selville seuraavasti. Pidetddn molemmat silméit auki ja tdhdétéédn pistoolilla
tauluun niin kuin luontevalta tuntuu. Suljetaan vuorotellen vasen ja oikea silmé, havainnoidaan mita
tahtdyskuvalle tapahtuu ja tulkitaan havainnot kaavion 1 avulla.
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tahtayskuva
sailyy

suljetaan
vasen silma oikea
ahtdyskuva haviaa silma
ase nakyy taka- .
ahtayskuva haviaa
ase nakyy taka- vasen
suljetaan vasemmalta aser
i iima silma
oikea silma .
hallitseva

tahtayskuva
sailyy

Kaavio 1: hallitsevan silmdn toteaminen

Kun oikeakitiselld oikea silmé on hallitseva tai vasenkétiselld vasen, tilanne on selked: tihdatdan
hallitsevalla silmélld. Mutta jos ampujalla silmén ja kdden hallitsevuudet menevit ristiin, eli esimer-
kiksi oikeakétiselld ampujalla on vasen silmid hallitseva, voidaan menetelld jollain seuraavista
tavoista.

Peitetddn hallitseva vasen silmé lapulla, ja tdhdétddn ei-hallitsevalla oikealla silmdlld. Néin
voidaan tehdd, jos oikean silmédn nddn tarkkuus on hyva. Mielestdni tdmi on suositeltavin
tapa, koska oikealla silmélld tahtddminen on pddn pystyn ja rennon asennon kannalta edul-
lista.

Joillain ampujilla ei-hallitsevan oikean silmén nd6n tarkkuus tai silmén lihasten hallinta on
heikko. Tai sitten vasen silma hallitsee niin voimakkaasti, ettd oikealla silméalla tdhtddminen
el vain onnistu. Voi myds olla ettd tasapainon tai muun syyn vuoksi ei haluta kéyttda peitto-
lappua. Télloin tdhditddn vahvemmalla vasemmalla silmalld (kuvat 14 ja 15). Téahtéinlinja
poikkeaa asetta kannattavan kéden suunnasta, mutta rekyylittomalld ilmapistoolilla tdmé ei
ole suuri ongelma. Tédhtdinlinjan kdantod kohti vasenta silméa ei ole suositeltavaa tehdé ran-
netta taivuttamalla. Ranne voidaan pitdd suorana, kun pistooliin hankitaan (tai muokataan
vakiokahvasta) erikoiskahva, joka kééntda piippulinjaa noin seitsemén astetta kyynirvarren
linjasta oikealle.

Vaihdetaan pistooli vasempaan kéteen ja tdhditdin vasemmalla silmélld. Tadmi on radikaali
muutos, ja mielestdni vasta viimeinen keino, ainakin vahvasti oikeakétiselle ampujalle. Kui-
tenkin méiiritietoisella harjoittelulla kdden vaihto sanotaan olevan mahdollista tehda niin,
ettd tulostaso nousee ennalleen muutamassa viikossa.
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Kuva 14: Roberto di Donna tihtid vasemmalla  Kuva 15: Myds Antoaneta Boneva téhtdd
silmdlld. vasemmalla silmdlld. Hédn myds sulkee oikean

silmdnsd. Suositeltavampaa on kdyttdd
peittolappua silmdn edessd.

Tahtaimien saataminen

Useat seikat voivat muuttaa osumien sijaintia taululla siinékin tapauksessa ettd ampuja mielestién
tdhtdd ja laukaisee aina samalla tavalla. [lma-aseampujalle ehkd merkittivin ulkoinen tekija on
valaistus. Téhtdimiin, tauluun ja ampujan silmiin osuva valo vaikuttaa tdhtdyskuvaan,vaikka ampuja
mielestdén pitdd sen vakiona. Yleisvalaistuksen voimakkuus, taulun valaistus ja tdhtdimiin edesté tai
takaa lankeava valo muuttavat osumapistettd pystysuunnassa. Sivulta tdhtdimiin paistava valo siir-
tdd osumia vaakasuunnassa. Jonkin verran voi vaikuttaa myds ilmastoinnista aiheutuva ilmavirta.

Ampujasta riippuvat tekijdt voivat myos siirtdd osumapistettd. Asento, ote kahvasta, sormen asento
liipaisimella, ranteen jaykkyys, visymys ja jonkin ruumiinosan kipeytyminen voivat vaikuttaa.

Vield on mainittava aseesta ja ampumatarvikkeista johtuvat tekijéit. Jos tdhtdinten kiinnitys aseen
runkoon 10ystyy, osumapiste alkaa vaeltaa. Kova isku voi siirtdé tahtéinté, jolloin luonnollisesti osu-
mapistekin siirtyy. Tdhtdimid pitddkin huolellisesti varjella kolhuilta, ne ovat kilpa-aseen herkimmin
vaurioituva osa. Luotityypin vaihto kevyempéin tai raskaampaan voi siirtdd osumia, joskin ilma-
aseissa yleensd hyvin véhin.

Kilpa-aseissa on tdysin sdddettivit tdhtdimet, joilla osumapiste voidaan séatad tarkasti keskelle tau-
lua ampujan kéyttamalla tahtdyskuvalla. Takatdhtdimessd on sddtoruuvit, joista toisesta osumapiste
siirtyy pystysuunnassa, toisesta sivusuunnassa. Ruuvin liikkeessd tuntuu "naksut", joiden avulla
ruuvia on helppo kiertdéd haluttu maird. Aseen ohjekirjassa kerrotaan, kuinka paljon yksi naksu siir-
tdd osumapistetti. Ampujan tdytyy selvittdd itselleen (ja tarvittaessa kirjoittaa muistilapulle), mihin
suuntaan ruuveja pitdd kiertdd kun osumia halutaan siirtdd ylos tai alas, oikealle tai vasemmalle. On
huomattava, ettd sddtdjen suuntaa ei pysty yksikésitteisesti padttelemiin ruuvien merkinngisté. Esi-
merkiksi, sivusuunnan sddtéruuveissa on usein merkinnit L ja R (left/right, links/rechts). Mutta
erdissé aseissa L tarkoittaa ettd sithen suuntaan sdddettdessd osumat siirtyvidt vasemmalle, toisissa
aseissa taas L tarkoittaa ettd sithen suuntaan pitdd sdétdd jos osumat ovat vasemmalla — eli osumat
siirtyvitkin oikealle!

Jos sddtoon tarvitaan tyokalu, sitd tdytyy muistaa pitdd mukana aselaukussa.
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Kuva 16: Tdhtdimien sddtoruuveja.

Huippuampujat, jotka tuntevat suoritustasonsa ja luottavat laukaisutekniikkaansa, siirtdvét tdhtdimia
heti jos osuma taulussa ei ole sielld missd sen heidédn mielestddn pitdisi olla. Aloittelevan ampujan ei
pida olla néin hitdinen. Hinen kannattaa ensin tarkkailla, menevétko osumat keskustasta ohi jostain
itsestd riippuvasta syystd joka kannattaa korjata: onko ote tai asento muuttunut, sormi eri tavalla lii-
paisimella, tai muuta vastaavaa. Jos niistd ei 10ydy selitystd, tai jos syytd (esim. visymystd) ei voi
korjata, tdhtdimia pitdd saatia.

Hengitys

Tahtdyksen ja laukaisun aikana tiytyy pidittdd hengitysti, etti ase pysyisi vakaana. Nykyisen kisi-
tyksen mukaan tdmé kannattaa tehdi niin, ettd hengitys pysdytetddn siind vaiheessa kun keuhkot
ovat luonnollisen uloshengityksen lopuksi ldhes tyhjat. Hengityksen pidéttdminen keuhkot tdynni
olisi helpompaa, mutta tilloin syddmen lyonnit vélittyvit vartaloon ja aiheuttavat aseen heilumista.
Lisdksi tdydet keuhkot tekevit olon jannittyneeksi. [hminen pystyy keuhkot tyhjindkin pidattiméan
hengitystddn monta kymmenté sekuntia, mutta hapenpuute alkaa heikentdd nikokykya ja keskitty-
mistéd jo paljon aikaisemmin. Laukaisun tdytyykin tapahtua noin 6 - 8 sekunnin kuluessa siitd kun
hengitys pysdytetdén.

Hapenpuutteen aiheuttamia ongelmia voidaan véhentdd hengittdmailld 2 - 3 kertaa tavallista syvem-
pddn ennen tihtddmisen aloittamista, tekemilld tdhtdimien linjaaminen taulun pailla keuhkot tdynna
ja paidstamalld ilma ulos keuhkoista vasta kun ase lasketaan tihtdysalueelle. Tastd enemmén koh-
dassa "Laukauksen ohjelma".

Jos hengitetddn liian monta kertaa liian syvéén, siitd seuraa huimausta, miké on tietenkin epétoivot-
tavaa. Kokemus viime kéddessé opettaa, mikd on paras tapa hengittds ennen tdhtddmisté ja laukaisua.

Tahtdyksen keskeyttaminen

Erittdin tarkedd on, ettd jos laukausta ei saada 1dhtemdan noin kahdeksan sekunnin aikana siitd kun
tahtdyskuva on saatu ja hengitys pyséytetty, tahtiys pitdd keskeyttdd, laskea ase alas ja aloittaa lau-
kauksen valmistelu uudelleen. Missddn tapauksessa ei pidd laukaista vdkisin liian pitkdn pidon
pddtteeksi, vaikka tdhdn on suuri houkutus. Téllaiset pakotetut laukaukset tuottavat ldhes aina huo-
non osuman. Ja vaikka osuma olisi sattumalta hyvikin, laukausten pakottaminen on huono tapa
johon ei pidé totuttaa itsedén. Téhtdys pitdd keskeyttdd myds silloin, jos sen aikana havaitaan mikéa
tahansa hdiritseva tekijd, ote tuntuu huonolta, tihtdyskuva hdmaértyy, tasapaino horjuu tavallista
enemmain tms. Tdhtdyksen keskeyttdmiseen ei pida liittdd epdonnistumisen tunnetta. Pdinvastoin, on
toimittu oikein ja sdilytetty mahdollisuus ampua uudella nostolla hyvi osuma.
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Liipaisu
Liipaisun tdytyy tapahtua niin, ettei se aiheuta aseen heilumista liipaisun aikana, eikd varsinkaan

laukaisuhetkelld. Tdma on sangen haasteellinen tehtévi. Lisdksi liipaisun tiytyy olla oikea-aikainen,
laukaisuhetkelld tdhtidyksen pitdi olla tdhtdysalueella.

Liipaisimen liikkeen saéato

Korkealaatuisissa kilpailmapistooleissa liipaisimen mekaaninen toiminta ei juuri jitd toivomisen
varaa. Liipaisimen liike on pehmed ja nykiméton, ja laukaisukynnys tdsméllinen. Liipaisu on my0s
monipuolisesti sdddettdvissd. Ilmapistoolin liipaisin sdédetdén yleensd niin, ettd siind on ensin
kevyempi etuveto ja sen jilkeen lyhyt jaiykempi liike, jonka paitteeksi ase laukeaa.

Sééntdjen ilmapistoolille méadrddma pienin laukaisuvoima vastaa 0,5 kg punnuksen painoa, ja lau-
kaisu kannattaa sddtdd lahelle tdtd arvoa, kuitenkin sen verran yli ettei asetarkastuksessa tarvitse tur-
haan jénnittdd. Etuvedon voima séddetédn yleensd olemaan s - % laukaisuun tarvittavasta voimasta.
Talloin etuveto erottuu selvésti, ja sen voi vetid pois jo tdhtdimié linjattaessa. Mitd ldhempénd etu-
vedon voima on laukaisuun tarvittavaa voimaa, sitd kevyemmaltd laukaisu tuntuu, mutta sitd vai-
keampaa on pitdd liipaisimeen kohdistuva voima oikeissa rajoissa tdhtdyksen loppuvaiheessa.
Laukaukset voivat karkailla ennen aikojaan, tai liipaisuvoima voi keventyd huomaamatta jolloin
laukaistaessa joudutaan vetdmiddn osa etuvetoa uudelleen. Mikéli ndin kdy, etuvetoa kannattaa
keventdd ja/tai etuvetoa lyhentda.

Etuvedon jilkeinen laukaisuun tarvittava liipaisimen liike halutaan ilmapistoolissa yleensd mahdol-
lisimman lyhyeksi, niin ettd sitd ei juuri edes havaita. Téllaista liipaisua sanotaan "kuivaksi". Jos
litkke on havaittavan pitkd, sanotaan ettd liipaisu "venyy".

Liipaisin voi litkkua taaksepéin vield laukaisukohdastakin, mutta tdima jilkiveto sdddetdén yleensd
pois niin tarkkaan kuin mahdollista. Ase pysyy vakaampana, kun liipaisimen liike pysdhtyy kdytin-
nosséd samalla hetkelld kun ase laukeaa.

Sormen asento liipaisimella

Etusormi koskettaa liipaisinta suunnilleen kérjen ja ensimmdiisen
nivelen puolivilistd. Siind kohdassa on herkin tunto, ja silld on hel-
pointa painaa liipaisinta suoraan taaksepdin. Liipaisimen etdisyys
kahvasta ja liipaisimen "kengdn" asento sdddetdédn niin, ettd liipaisi-
men painaminen suoraan taakse onnistuu, ja liipaisinsormi on irti
aseen kahvasta. Laukaisuhetkelld sormen kynnen pitdisi olla suun-
nilleen suorassa kulmassa piippulinjaan ndhden.

Suuri osa ilmapistooliampujan harjoitusajasta kuluu liipaisun har-
joitteluun. Jaan matkan kohti tiydellistd liipaisua seuraaviin tavoit-
teisiin.

Kuva 17: sormen
asento liipaisimella.

Ensimmainen tavoite: tietoinen puhdas liipaisu

Pyritddn siihen, ettd liipaisimen painaminen ja aseen (kylmé)laukaus ei aiheuta havaittavaa aseen
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liikkettd eikd muutosta tdhtdyskuvassa. Tdssd vaiheessa liipaisutapahtumaa tarkkaillaan tietoisesti.
Liipaisinta on painettava tasaisesti ja ainakin aluksi sangen hitaasti. Jos liipaisimen liike aiheuttaa
jyvén liikettd sivusuunnassa, tarkkaillaan ettd liipaisinta painetaan suoraan taakse, ja mahdollisesti
korjataan sormen asentoa liipaisimella. Liikaa sormen pddlld painaminen heilauttaa aseta vasem-
malle, litkaa nivelelld painaminen taas oikealle. Jos heilahdus on pystysuuntainen, haetaan kahvasta
parempi ote ja tarkistetaan ettd rannelukko pitdd. Nykdisy heilauttaa asetta alas vasemmalle, otteen
kiristys laukaisuhetkelld taas aiheuttaa heilahduksen alas oikealle.

Kuvan 18 kaavio esittdd, minne tyypillisimmaét laukaisuvir-
heet aiheuttavat osuman siirtymisen.

Toinen tavoite: tiedostamaton liipaisu

Kun hallitaan tietoinen puhdas liipaisu, seuraavana tavoit-
teena on suorittaa liipaisu niin, ettd liipaisin painuu itsestdin
ja aseen laukeaminen tulee ampujalle yllatyksend. Téhtdi-
mien osoittaessa tdhtdysalueelle aletaan painaa liipaisinta
yhé kovempaa, muttei tietoisesti seurata liipaisun etenemisté
vaan keskitetddn ajatukset jyvddn. Tarkoituksena on estidd

Rekyylin
ennakointi
kédmmenen
yldosalla, tai
jalkipito
puuttuu

Rekyylin
ennakointi
kdmmenen
alaosalla

Liipaisu
likaa

Liipaisu liikaa
nivelell3, tai
puristusta
peukalolla

ormilla
puristetaan
likaa

Otteen
kiristys

liipaista-
essa

Ranne
joustaa
alas, tai

tyénnetaan
asetta eteen,

tai tdhdataan
alta kulmain

tietoiset nykdisevit laukaisut. Térkedd on olla vélittimatta
aseen normaalista heilumisesta, liipaisimen painaminen jat- Kuva 18: virheen analysointi
kuu hdiriintymdttd kunnes ase laukeaa. Jos heilunta on lilan osuman suunnasta.
voimakasta, liipaisu ja tdhtdys keskeytetdédn ja lasketaan ase

alas.

Kolmas tavoite: automaattinen liipaisu

Vihitellen liipaisutekniikka kehittyy niin, ettd liipaisu voi olla yhd nopeampi ilman ettd ase heilah-
taa. Silloin tulee automaattinen liipaisu mahdolliseksi. Aseen laukeaminen saadaan tapahtumaan
sind lyhyend hetkend kun heilunta on pienimmilldén ja tdhtdyskuva parhaimmillaan. Tamaéakin lii-
paisu on silti tiedostamaton. Késitykseni mukaan tiedostamaton liipaisu kehittyy automaattiseksi
itsestddn, kun alitajunta huomaa etté liipaisua voi nopeuttaa. Liipaisun tietoinen nopeuttaminen ei
johda parempiin osumiin.

Neljés tavoite: ennakoiva automaattinen liipaisu

Tidsséd kehitysvaiheessa ollaan jo lihes henkimaailman asioissa. Noptel-laitteella® tehdyissé tutki-
muksissa on huomattu, ettd jotkut ampujat saavat parempia tuloksia kuin mitd heille juuri ennen
laukaisuhetked mitattu aseen heilunta mahdollistaisi. Eli esimerkiksi ase osoittaa 80% téhtdysajasta
kymppiin, mutta silti ampujan osumista 90% on kymppeji. Selitys on, ettd nimé ampujat pystyvét
ennakoimaan aseen liikkeen niin, ettd he tekevét nopean tiedostamattoman laukaisupditoksen kun
tahtdys on juuri menossa kohti ihanteellista tdhtdyskuvaa. Tamai vaatii luonnollisesti erittdin hyvin
kehittynyttéd liipaisuautomatiikkaa ja tdydellistd liipaisutekniikkaa. Kaikille ampujille ei téllaista lii-
paisua kehity, eiké se ndytd olevan vilttdmiton huipputulosten saavuttamiseksi.

Stressin vaikutus liipaisutekniikkaan

Valitettavasti liipaisutekniikka on yksi niistd asioista, joka helposti pettdéd kilpailujannityksen tai

4 Kts. http://www.noptel.fi/eng/sport/index.php
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muun hdiridtekijdn vuoksi. Normaalin vakavasti harjoittelevan ampujan liipaisu on ainakin osin
automaattinen, mutta kilpailustressi voi hévittda automatiikan, ellei sitd ole vield vuosien miératie-
toisella harjoittelulla ehditty tarpeeksi lujittaa. Jos ampuja huomaa ettd automatiikka ei toimi, pitda
alkaa ampua tiedostamattomalla liipaisulla, ts. pitdéd vain puristaa liipaisinta vaikka ase heiluu. Mis-
sadn tapauksessa ei pidéd yrittdd "paikata" automatiikan hdvidmistd tietoisella liipaisemisella, kun
otollisin laukaisuhetki ndyttdd olevan kisilla. Sellainen johtaa vain nykimiseen ja huonoihin osu-
miin.
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Liipaisun jalkeen

Jalkipito

Ampujan tiytyy pitdd tdhtdys vield hetki laukauksen ldhtemisen jdlkeen. Tétd sanotaan jélkipidoksi,
ja sitd tarvitaan pddasiassa psykologisista syistd. Jos heti laukauksen 1dhdettyd tehdddn jotain tdh-
tdykseen kuulumatonta (siirretdén katse pois jyvastd, vedetdan henked, 16ysatdan rannelukko, laske-
taan ase...) voi joskus kdydé niin ettd alitajunnalta tuleekin lupa lopettaa tdhtdys liian aikaisin, juuri
laukaushetkelld. Tahtdyslinja siirtyy kun luoti on vield menossa piipussa, tai jopa ennen kuin lau-
kaus on lainkaan ldhtenyt. Jdlkipito varmistaa ettei ennenaikaista tihtdyksen purkamista piése
tapahtumaan. Jélkipito auttaa myos havainnoimaan laukaisutapahtumaa. Jos osuma 16ytyy suun-
nasta jonne tdhtdimet osoittavat laukauksen jélkeen, ampuja tietdd ettd laukaisuhetkelld ei tapahtu-
nut mitddn hallitsematonta, joka olisi heilauttanut asetta.

Osumien tarkkailu

Padsdintoisesti jokainen tauluun ammuttu laukaus tulisi kiikaroida seké harjoituksessa ettd kilpai-
lussa. Télloin saadaan viliton palaute laukauksen onnistumisesta, ja ndhdddan onko esimerkiksi tar-
vetta tdhtdimien sddtoon. Voidaan myds havaita suoritukseen ylldttden hiipinyt virhe, joka
huonontaa osumia. Harjoituksissa voi myos kokeilla erilaisia "hienosédétdja" ampumatekniikkaan ja
tarkkailla niiden vaikutusta osumiin.

Tulosta ei pida yrittdd laskea ammunnan kestéessé, ei edes karkeasti. Harjoitustulokset lasketaan
vasta jilkikdteen kéytetyistd tauluista, kilpailussa tulos nikyy tulostaululta. Jokainen laukaus on
oma suorituksensa. Hyvastd osumasta saa olla mielissédén, ja seuraavalla laukauksella pyritdin teke-
midn samanlainen suoritus. Huonolle osumalle ei mitdédn jilkikdteen mahda, joten se on paras
unohtaa nopeasti. Kilpailussa ei pidd tehdd mitdén radikaaleja muutoksia perusampumatekniikkaan,
koska kilpailussa nimenomaan ammutaan rutiinin varassa. Vain havaitut karkeat suoritusvirheet
pyritddn korjaamaan, ja useimmiten télldinkin virheen on aiheuttanut poikkeama rutiinista.
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Laukauksen ohjelma

Laukauksen ohjelmalla tarkoitetaan tdssd kaikkea toimintaa, mitd yhden laukauksen ampumiseen
tarvitaan: lataaminen, aseen nosto, tdhtdinten linjaaminen, tdhtdyskuvan ottaminen, liipaisu, aseen
laskeminen ja levdhdys, seké kaikkeen tdhdn kytkeytyva hengitys.

Laukauksen ohjelman on syyti olla joka kerta samanlaisena toistuva, automaattinen suoritus. Ohjel-
man kdynnistyttyd se rullaa eteenpdin omaa tahtiaan. Télldin suorituksen yksityiskohtia ei tarvitse
ajatella; itse asiassa ei tarvitse ajatella juuri mitdén. Jopa tdhtdysvaiheessa tuleva péitds, vieddanko
liipaisu loppuun vai keskeytetdéinko laukaus, tapahtuu automaattisesti.

Eri pistooliammunnan oppaiden ohjelmat poikkeavat hieman toisistaan. Seuraavassa esitettyé ohjel-
maa kaytin itse. Se kytkee hengityksen ja kdden liikkeen toisiinsa yksinkertaisella tavalla, eikd
rasita kattd turhaan. Ohjelma my0s sdéstidd happea, koska keuhkot tyhjennetédn vasta viimeisen téh-
tdysvaiheen alkaessa.

Kuvassa 19 on esitetty kaavamaisesti ampujan hengitys seki aseen pystysuoran liikkeen ja liipaisun
eri vaiheet laukaisun ohjelman edetessd. Huomaa sddnndnmukaisuus: kun asetta nostetaan, hengite-
tddn samalla sisdén. Vastaavasti kun asetta lasketaan, hengitetéén ulos.

Malliohjelmassa oletetaan ettd ollaan ampumassa "normaali" laukaus, keskelld sarjaa, jossa ei ole
laskettu asetta vililld pois kddestd, eiké siirretty jalkoja.

Lataaminen, asennon tarkistus. Alkutilanteessa ase on kddessd lataamattomana, ase nojaa poytdan
perdstd ja ilmasylinteristd. Kdsivarsi ja ranne ovat suorina, mutta rentoina.

Laukauksen ohjelma alkaa aseen lataamisella. Luotiin on hyva luoda silmiys ja tarkastaa, ettei luo-
din perd ole litistynyt tai muuten epdmuotoinen. Lataamisen aikana sormi on pois liipaisimelta.

Laitetaan vasen kési vyon alle tms. Tarkistetaan onko asento oikea, 1dhinnd péén asento, vartalon
kallistus taakse ja painon jakautuminen jaloille.

Ranteen lukitseminen. Tehdddn kaksi syvdd sisddn-uloshengitysté, toisen aikana lukitaan ranne.
Téssd auttaa jos aseen perd nostetaan hieman irti pdydédstd, ja painetaan piipun pditd tai ilmasylinte-
rid kevyesti vasten pOytdd, estden samalla ranteen taipuminen ylospdin. Varotaan samalla kirista-
méstd sormien otetta tarpeettomasti. Laitetaan sormi liipaisimelle oikeaan asentoon, mutta ei vield
paineta liipaisinta yhtéén.

Aseen nosto. Tehdddn syvid sisdéinhengitys. Sen aikana nostetaan ase osoittamaan reilusti taulun
ylapuolelle. Nosto tapahtuu kdsi suorana. Asetta ei saa nostaa liikaa, sddntdjen mukaan aseen taytyy
osoittaa koko ajan taulujen takana olevaan seindédn. Toisaalta tarpeeksi korkealla nostolla saadaan
vaatteissa ja lihaksissa olevat jannitykset pois.

Téahtidimien linjaaminen. Hengitetddn hieman ulos ja lasketaan ase osoittamaan juuri taulun yla-
puolelle. Piditetddan hengitysté ja linjataan tdhtdimet tdplan yldpuolella. Samalla puristetaan liipaisi-
mesta etuveto pois.

Lasku tihtaysalueelle. Lasketaan asetta, pitden tdhtdimet koko ajan linjattuina, samalla hengittden
ulos. Kun téhtdimet osoittavat tdplén alle tdhtdysalueelle, liike pysdhtyy. Samalla lopetetaan ulos-
hengitys.

Téhtdys ja liipaisu. Pidétetddn hengitystd, keskitytddn jyvdin ja aletaan puristaa liipaisinta. Jos
aseen heilunta pysyy normaaleissa rajoissa, lisdtddn puristusta kunnes ase laukeaa.
Jos miki tahansa hyvén laukauksen osatekijoistd vaikuttaa olevan hukassa (asento tuntuu huonolta,

ase heiluu litkaa, tdhtdyskuva ei asetu kunnolliseksi, liipaisu kestdé liian kauan...) hellitetddn valitto-
miésti puristus liipaisimelta, lasketaan ase alas ja aloitetaan laukauksen ohjelma alusta.
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Jilkipito. Jatketaan hengityksen pidittdmistd, tdhtddmistd ja liipaisimen painamista hetki laukauk-
sen jilkeen, pannaan merkille minne ase osoittaa.

Aseen laskeminen. Lasketaan ase pOydélle, samalla aloitetaan normaali hengitys. Voi olla tarpeen
tehdd 1-2 normaalia syvempiid hengitystd hapenpuutteen tasaamiseksi.

Rentoutus, kiikarointi, leviihdys. Rentoutetaan asekisi: sormet, ranne, késivarsi ja olkapai. Kiika-
roidaan osuma. Tarvittaessa sdddetddn tdhtdimid. Levdhdetdédn tarpeen mukaan.
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Kuva 19: Laukauksen ohjelma vapaalta kédeltd.
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Harjoittelu

Osa-alueiden harjoitteet

Harjoituksella pitdisi aina olla jokin tietoinen tavoite. Se voi olla suorituksen jonkin osa-alueen har-
joittelu, kilpailunomainen koko suorituksen harjoittelu, tai joskus vain ampuminen siksi ettd ampu-
minen on hauskaa.

Vaikka ylld on esitetty laukaisutapahtuma kokonaisuudessaan, on huomattava ettd koko suoritus on
kerralla hyvin vaativa harjoiteltava. Kaikkiin yksityiskohtiin ei millddn pysty keskittyméédn yhta
aikaa. Jos taas hiotaan yhtd osa-aluetta koko suoritusta harjoitellen, on vaarana ettd muihin osa-
alueisiin hiipii virheit4, joista on vaikea myShemmin paistd eroon.

Osa-alueiden tehokasta harjoittelua varten suoritus on pilkottava osiin. Tdlloin harjoitteissa keskity-
tadn eri osa-alueisiin.

Suuren osan harjoitteista voi tehdd kotona. Kaikilla kilpailmapistooleilla voi tehdd kylmélaukauk-
sia, eli virittdd ja laukaista laukaisukoneiston ilman ettd aseella ammutaan luoteja. Téhtdystéplana
voi kéyttdd valkoiselle pahville liimattua mustaa paikkatarraa.

Pitoharjoittelu valkoiseen tauluun ja tipliin. Tavoitteena tdhtdyskuvan ylldpito ja pidon paranta-
minen. Aseen nosto ja hengitys normaalisti, tdhdadtddn valkoiseen tauluun ja pyritddn pitdimédn
jyvén ja hahlon asema oikeana noin 10 - 15 s ajan. Tépldn kanssa muuten sama, mutta tdhdédtién
taplddn ja pyritddn pitdimaan koko tdhtdyskuva oikeana 10 - 15 s ajan. Ei liipaisua.

Kylmélaukaukset valkoiseen tauluun. Tavoitteena keskittyminen jyviddn, asetta heilauttamaton
liipaisu. Aseen nosto ja hengitys normaalisti, tdhdatdin valkoiseen tauluun, jyvéddn keskittymalld
pidetddn jyvin ja hahlon asema oikeana ja tehddén liipaisu noin 8 s kuluessa. Muistetaan jilkipito.

Laukaukset valkoiseen tauluun. Kuten kylmélaukaukset valkoiseen tauluun. Kuitenkin oikea lau-
kaus on tuntumaltaan hieman erilainen, mukana on dini ja pieni rekyyli. Harjoitellaan valttimaan
aseen heilahtaminen laukaushetkellé.

Kylméilaukaukset tiplaéin. Harjoitellaan koko rutiinimaista suoritusta kuten oikeassa laukaukses-
sa. Tulokset eivét hiiritse rutiinin kehittdmista.

Laukaukset tauluun. Koko suorituksen harjoittelu + osumien tarkkailu. Motivaation yllépito.

Ampumapaivékirjan pitaminen
On tirkedd pitdd pdivakirjaa harjoituksista, kilpailuista ja saavutetuista tuloksista. Pdivékirjasta voi

palauttaa mieleen, mika "toimii" ja parantaa tuloksia, mikd ei. Muistiin kirjatuista tuloksista nékyy,
onko pitkén linjan tuloskehitys nouseva, vai onko mahdollisesti jddty junnaamaan samalle tasolle.

Péivékirjaa voi pitdéd perinteiseen tapaan paperilla, tai tietokoneella. Jilkimmaéisessd tavassa on se
etu, ettd tulosten laskemisen voi tehda taulukkolaskentaohjelmalla, ja dokumenttiin voi liittdd esim.
digikameralla otettuja kuvia. Tietokoneella voi my0s piirtdd tuloskehityksestd graafisia kuvaajia,
joista saattaa nékyé asioita joita pelkistd numeroista on vaikea havaita.

Jokaisesta ampumakerrasta on syyté kirjata muistiin ainakin:

* laji, ase, luoti, ampumarata

* paivimaari, kellonaika, séé tai valaistus

* harjoituksen tarkoitus

* mahdolliset kokeilut ja muutokset ampumatekniikassa, niiden vaikutukset
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* miltd ampuminen tuntui: helppoa / hankalaa, miellyttavéaa / vastenmielista jne
» fyysiset tuntemukset: pirted / viasynyt jne.

* tulokset

* ajatuksia siitd mitd seuraavissa harjoituksissa pitdisi tehda

Muistiinpanot on syytd tehdd mahdollisimman pian harjoituksen jélkeen, jotta vaikutelmat ovat tuo-
reina muistissa. Muistiinpanoja voi tehdd jo harjoituksen aikana. Téssd on suurena apuna esim.
sanelutoiminnolla varustettu kannykka.

Tuloksista kirjataan yksittéiset osumat ja pisteiden keskiarvo. On myds syytéd laittaa muistiin, jos
osumakeskipiste ei ndytd oleva taulun keskell4, ja pohtia mahdollisia syité tdhin.

Aselain vaatimukset harrastuksen dokumentoinnista

Kaésiaseen hankkimislupa voidaan myontdéd vain véhintddn kaksi vuotta kestdneen aktiivisen ampu-
maharrastuksen jilkeen. Todistuksen harrastamisesta kirjoittaa ampuma-asekouluttaja. Ensimmai-
sen késiaseen hallussapitolupa myOnnetddn mairiaikaisena viideksi vuodeksi. Kun lupa uudistetaan
toistaiseksi voimassa olevaksi, tarvitaan ampuma-asekouluttajan antama todistus ampumaurheilun
ja -harrastuksen aktiivisesta harrastamisesta. Toistaiseksi voimassa olevan késiaseluvan haltijan on
velvollinen viiden vuoden vélein todistamaan harrastuksensa jatkuvuuden.

Todistuskiytianto edellyttia siis harrastuksen dokumentointia.
Ampumaradoilla tdytyy pitdd ratapdivékirjaa, johon merkitéén:
* Kuka ampunut radalla ja milloin?
* Harjoitellut tai kilpaillut missa lajissa?
*  Ammuttujen laukausten maira
Harrastajan itsensd on pidettdvd ampumapdivikirjaa, johon merkitién:
* Milloin ampunut?
* Milld aseella ja missi lajissa?
* Ammuttujen laukausten méara
* Kuka toiminut ammunnan valvojana?

Yhdistelemélld ratapdivikirjan ja todistuksen hakijan oman ampumapdivikirjan tiedot, ampuma-
asekouluttaja kykenee antamaan todistuksen aktiivisesta ampumaurheiluharrastuksesta, ilman oma-
kohtaisia havaintojakin. Todistus annetaan, jos ampuma-asekouluttaja parhaan ymmairryksensa
mukaan tulee vakuuttuneeksi siitd, ettd todistuksen pyytdjan antamat tiedot ovat oikeita.
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Muuta opiskelumateriaalia

Pistooliammunnasta on vuosien varrella kirjoitettu lukuisia opaskirjoja. Nykyisin itseopiskelumate-
riaalia on saatavissa myds netissd. Alla on listattu parhaita 16ytdmiéni ldhdeteoksia. Mikddn niistd ei
kuitenkaan ole ehdoton auktoriteetti, johon voi sokeasti luottaa. Pistooliammunnassakin asiat voi-
daan tehda "oikein" useilla tavoilla, kuten monella eri ampumatyylilld saavutetut arvokisamenestyk-
set osoittavat.

Kirjoja
Kirjojen ongelmana on niiden jddminen sddntomuutoksista jalkeen. Esimerkiksi kirjoissa saatetaan
neuvoa laukauksen ohjelma, jossa tietyssd vaiheessa aseen piippu osoittaa suoraan ylos. Tétd eivit

sdannot endd salli. Samoin aseen mittoihin, painoon, liipaisuvastukseen, ampujan varusteisiin yms.
liittyvit seikat ovat voineet muuttua kirjan julkaisun jélkeen.

Leppdmdiki, Pentti: Pistooliammunta. ISBN 951-9274-99-5. 1991.
Ehkéd paras suomenkielinen pistooliammunnan opas. Tarkoitettu pddasiassa valmentajan apuvaili-
neeksi. Perusteellinen, siksi raskas lukea. Saatavissa Porvoon kirjastossa.

Klinger, Bernd et al: Pistooliampujan opas. ISBN 951-9405-24-0. 1982.

Saksalaisesta alkuteoksesta hieman kankeasti kddnnetty. Osin vanhentunut, mutta tutustumisen
arvoinen, huippuampujien laatima. Paljon selkeitd kuvia. Saatavissa Mantsédldn, Keravan, Jarven-
péén, Tuusulan, Porvoon ja Sipoon kirjastoista.

Jurjev, A.A. Urheiluammunta. 1965.

Klassikkoteos, késittelee myos kivddriammuntaa. Moni vanhemman polven ampuja on ammentanut
tistd oppinsa. Ymmarrettdvasti monessa suhteessa vanhentunut, ei tunne ilmapistooliammuntaa
omana lajina. Kuvaa silti ansiokkaasti mm. ampuma-asentoon liittyvdd ihmisen fysiologiaa sekd
tdhtdamisen ja liipaisun ongelmia. Saatavissa Porvoon kirjastossa, erillisvarastossa, pyydettidva hen-
kilokunnalta.

Leatherdale, Frank: Successful Pistol Shooting. ISBN 1-85223-057-6. 1988.
Rennolla tyylilld laadittu, helppolukuinen, silti laaja-alainen ja asiantunteva. Ehdottomasti kannattaa
lukea heti kun kielitaito sallii. Saatavissa Keravan ja Porvoon kirjastoissa.

Nettimateriaalia

Pilkguns Pistol Coaching Index. http://www.pilkguns.com/pistolcoaching.shtml

Laaja ja osin epétasainen valikoima ampujien ja valmentajien laatimaa materiaalia. Ei sovi aivan
aloittelijoille, lajin perusteet tiytyy hallita ennen kuin pystyy suhteuttamaan tiedot omaan ammun-
taan. Tééltd 16ytyy tiedonjyvié joihin en ole tormannyt missddn muualla.

TargetTalk._http.//www.targettalk.org/

Kilpa-ampujien keskustelufoorumi. Erittdin hyvéd informaatiota saatavissa silloin kun keskustelu
koskee itsed kiinnostavaa aihetta. Toisaalta tyypilliset nettifoorumin huonot puolet: heti ei voi tietda
kuka keskustelijoista on oikea asiantuntija, ja kuka vain luulee tai esittdd olevansa. Arkistossa pal-
jon tietoa mm. eri asemallien ongelmista. Mielenkiintoisia, joskus kuumiakin keskusteluja ampuma-
tekniikoista.

ISSF':n kanava YouTubessa: http://www.youtube.com/user/issfchannel
Videoita ISSF:n maailmancupien osakilpailuista. Videoilta voi ”vakoilla” huippuampujien asentoja
ja varusteita.
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Lopuksi

Ampumaurheilun kiehtovuus on siind, ettd ldhes jokainen voi halutessaan kehittyd siind hyvinkin
korkealle tasolle. Menestyminen ampujana ei vaadi erityisid luonnonlahjoja, vaan maérétietoista
harjoittelua, seki fyysisten taitojen ettd henkisten kykyjen kehittimistd. Ampumaurheilu my0s sopii
kaikenikdisille. Eiki tarvitse huolehtia ettd haasteet aivan heti loppuvat. Missdan ISSF:n pistoolila-
jissa ei ole tdhdn pdivddn mennessd ammuttu kilpailussa maksimipisteitd. Ehkdpd juuri sind, joka
juuri aloittelet ampujanuraasi, teet vield historiaa ja ammut ensimmaiisend lajissasi tdydet pisteet.

Hyvid osumia!
Pornaisissa,
marraskuu 2009 - lokakuu 2012

Ari Himéldinen
aohamala@gmail.fi
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