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Tässä uutiskirjeessä jaamme kuulumisia Erasmus Sport -rahoitteisen Mentor on the
Move (MOTM) -hankkeen etenemisestä, ajankohtaisista tapahtumista sekä hankkeessa
kehitetyistä materiaaleista ja tuotoksista. Tarjoamme tietoa ja käytännönläheisiä
esimerkkejä, jotka tukevat osallisuuden edistämistä liikunnan avulla.
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www.reallygreatsite.com

Mentor on The Move -hanke on Erasmus+ -ohjelman rahoittama eurooppalainen yhteistyöhanke.  
Tavoitteena on tehdä liikunnasta ja urheilusta helpommin saavutettavaa ja osallistavaa
maahanmuuttajataustaisille naisille sekä muille haavoittuvassa asemassa oleville ryhmille.

Hanke tarjoaa järjestöille ja ammattilaisille työkaluja ja osaamista, joiden avulla he voivat tukea
haavoittuvassa asemassa olevia ryhmiä liikunnan ja mentoroinnin kautta. Tavoitteena on vahvistaa
osallistujien hyvinvointia ja madaltaa osallistumisen esteitä, joita voivat olla esimerkiksi taloudelliset syyt,
työttömyys, terveyshaasteet, kielimuurit tai sosiaalisten verkostojen puute.

Hankkeessa kehitetään ja pilotoidaan liikuntaan perustuvaa mentorointimallia, joka tukee paikallisia
toimijoita osallistavien ja turvallisten liikuntaympäristöjen luomisessa.

Hanke toteutetaan kuudessa EU-maassa (Suomi, Iso-Britannia, Romania, Belgia, Espanja ja Kreikka)
seitsemän organisaation yhteistyönä. Projektin kesto on 36 kuukautta ja se käynnistyi marraskuussa
2024.

1.Johdanto

2. Aloitustapaaminen 
MOTM -hankkeen aloituskokous järjestettiin Helsingissä 20.–21. tammikuuta 2025. Tapaamiseen
osallistui partneriorganisaatioiden edustajia seitsemästä maasta: Suomesta, Isosta-Britanniasta,
Romaniasta, Belgiasta, Espanjasta ja Kreikasta.

Kokouksen tarkoituksena oli muodostaa yhteinen visio ja ymmärrys hankkeen toteutuksesta, käydä läpi
eri työpaketit ja toimenpiteet sekä sopia vastuunjaosta ja aikatauluista. Partnerit esittelivät myös omat
roolinsa ja vahvuutensa hankkeen eri osa-alueilla.

Koordinoiva organisaatio Monaliiku ry kävi läpi hankkeen hallinnointiin littyvät käytännöt. Lisäksi   
hankkeen teoriataustasta ja tarpeiden kartoitutuksesta vastaava Siirtolaisuusinstituutti esitteli kyseisen
työpaketin (WP2) keskeiset tavoitteet ja menetelmät. Hankkeen viestintä- ja levittämissuunnitelmalasta
vastaava Plan International Espanjasta esitteli siihen liittyvät tavoitteet. 

Kokouksessa sovittiin myös hankkeen toteutumisen etenemisestä ja yhteisistä aikatauluista. Samalla
tapaaminen  vahvisti kumppaneiden välistä yhteistyötä. Seuraava partneritapaaminen järjestetään
Romaniassa, Bukarestissa, lokakuussa 2025.
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3. Projektin verkkosivujen julkaisu
MOTM-hankkeen verkkosivut löytyvät osoitteesta: https://www.monaliiku.fi/mentoronthemove.

Verkkosivu toimii keskeisenä tiedonlähteenä sekä hankkeen kohderyhmille että yhteistyökumppaneille.
Sen tavoitteena on koota yhteen hankkeen tuottamaa tietoa ja sen pohjalta edistää
maahanmuuttajataustaisten naisten ja muiden haavoittuvassa asemassa olevien ryhmien sosiaalista
osallisuutta Euroopassa.

Verkkosivulta löytyy tietoa hankkeen tavoitteista, työpaketeista ja tuloksista, ajankohtaisia uutisia,
materiaaleja sekä partneriorganisaatioiden esittelyt. Lisäksi kävijät voivat lähettää kysymyksiä ja
kommentteja sivulta löytyvän yhteydenottolomakkeen kautta.

4. Tutkimustulokset
Keväällä 2025 hankkeessa koottiin aiheeseen liittyvä kirjallisuuskatsaus ja toteutettiin kaksi
kyselytutkimusta, joiden avulla kartoitettiin maahanmuuttajataustaisten naisten tarpeita liikunnan parissa.

Ensimmäinen kysely suunnattiin maahanmuuttajataustaisille naisille, ja toinen liikunta- ja urheilualan
palveluntarjoajille. Kyselyt toteutettiin hankekumppanien verkostojen kautta partnerimaissa, ja ne toivat
esiin arvokasta tietoa osallistumisen esteistä, toiveista ja tukimuodoista. Kyselyiden ja
kirjallisuuskatsauksen tulosten perusteella laadittiin suosituksia hankkeen mentorointimallin
kehittämiseksi. Kolme keskeistä suositusta olivat:

1.Turvallisen ja osallistavan ympäristön luominen kaikille osallistujille.
2.Ruohonjuuritason käytäntöjen ja joustavuuden vahvistaminen, jotta toiminta vastaa paremmin eri

yhteisöjen tarpeita.
3.Maahanmuuttajanaisten ja yhteisöjen aktiivinen mukaan ottaminen toiminnan suunnitteluun ja

toteutukseen.
4.Paikallisen, alueellisen ja kansallisen tason yhteistyön edistäminen.

Raportti julkaistaan vuoden 2025 loppuun mennessä. Tuloksia jaetaan sekä paikallisella että kansallisella
tasolla, ja ne muodostavat tärkeän perustan mentorointimallin jatkokehittämiselle ja levittämiselle.
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www.plan-international.es
programaslocales@plan-international.org

www.siirtolaisuusinstituutti.fi
sari.vanhanen@migrationinstitute.fi

www.monaliiku.fi
claudia.nystrand@monaliiku.fi

www.laureus.com
elena.marin@laureus.com

www.sport4allsuceava.ro
ajsptsv@yahoo.com

www.minor-ndako.be
gijs.vercoutere@minor-ndako.be

www.olympictruce.org
christine.chachamidis@olympictruce.org

5. Hankekonsortio
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