TULE MUKAAN MONALIIKUN Qi
TOI I\/I | NTAAN Monaliiku

VAPAAEHTOISENA!

Haluatko auttaa muita, tehda merkityksellista ty0ta ja saada tyOkokemusta
monikulttuurisessa ymparistOssa? Jos vastaus on kylla, tule mukaan Monaliikun
tiimiin! Meidan tavoitteena on edistdd maahanmuuttajataustaisten naisten
terveytta kokonaisvaltaisesti. Voit tulla osaksi liikkuntaryhmiamme tai Elamani
Kunnossa- hankkeeseen. Toimintamme on paakaupunkiseudulla Helsingissa,

Espoossa ja Vantaalla.

Vapaaehtoisty0 on tarkedd ja merkityksellista ty0td, josta saa paljon hyvia
kokemuksia. VapaaehtoistyOtehtdvia on muun muassa tarjolla: lilkkunnanohjaus,
lastenhoito, tapahtumissa avustaminen, terveyskartoitukset, blogikirjoittaminen,
muun toiminnan jarjestaminen. Voimme muokata jokaisen vapaaehtoisen

tyOnkuvaa yksilOllisesti.

Kiinnostuitko? Ota yhteytta!

Katri POlldnen

0503834653

katri.pollanen@monaliiku.fi
https://www.monaliiku.fi/monaliiku-about-
us/vapaaehtoistyo-voluntary-work/
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