
OUT4IN Hanke– Vuorovaikutteinen tutustumistilaisuus 
Kokeile ja pohdi – miten inklusiivinen ulkotoiminta toteutuu käytännössä 
 
 

������������ Torstai 22.1.2026 
����� klo 13:30–16:00 
��� Olympiastadion, Helsinki – Monitoimihalli  

OHJELMA  
13:30–13:45  
������ Saapuminen ja kahvi 
 

13:45–14:00 
��������� Tervetuloa 
– OUT4IN-hanke lyhyesti 
– Iltapäivän kulku ja työskentelytavat 
 

14:00–15:00 | Ryhmätyöskentely  
Työskentely tapahtuu kolmessa teemaryhmässä, joista jokainen osallistuja valitsee yhden. 
Ryhmissä on aikaa rauhalliseen keskusteluun ja yhteiseen käytännön pohdintaan. 
 

A) Esteet ja mahdollisuudet inklusiivisessa ulkotoiminnassa 
– Millaisia esteitä osallistumiselle voi olla? 
– Miten niitä voidaan tunnistaa ja purkaa arjessa? 
B) Luonto ja osallisuus käytännössä 
– Matalan kynnyksen ulkotoiminnan suunnittelu 
– Kartta- ja skenaariotyöskentely sisätiloissa 
C) Miten vien tämän omaan työhöni? 
– OUT4IN-hankkeen työkalujen hyödyntäminen 
– Ideoita ja seuraavia askeleita omaan toimintaan 
(Ryhmien koko ja työskentelytapa mukautetaan osallistujamäärän mukaan paikan päällä.) 
 
15:00–15:30  
��� Yhteinen koonti ja yhteinen pohdinta 
– Keskeiset havainnot ryhmistä 
– Millaisia ajatuksia tai ideoita heräsi omaa työtä tai toimintaa ajatellen? 
 
15:30–15:40 
��������� Rauhallinen henkilökohtainen pohdinta 
– Hetki omalle ajattelulle: mitä tästä voisi olla hyötyä omassa työssäni tai toiminnassani? 
– Pohdinta on tarkoitettu ensisijaisesti itselle (jakaminen on vapaaehtoista) 
 
15:40–16:00 
������ Vapaamuotoinen keskustelu ja verkostoituminen 
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