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Italia

Trekkifyn 8. syyskuuta 2025 jdrjestama
verkkofokusryhma oli Out4din-hankkeelle
keskeinen hetki. Tapaaminen tarjosi
arvokkaan mahdollisuuden kerata
tarkempaa ymmarrysta erityisista
haasteista, hyvista kadytanndista ja
toimivista strategioista, joilla pakolais- ja
maahanmuuttajataustaisia naisia voidaan
osallistaa ulkoliikuntaan ja
ulkoilmaurheiluun.
Tilaisuus kokosi yhteen monipuolisen
joukon ammattilaisia ja vapaaehtoisia eri
puolilta Italiaa, seka ulkoilukasvatuksen
etta sosiaalisen osallisuuden parissa
toimivia. Keskeisten sidosryhmien
joukossa  oli  edustajia  seuraavista
organisaatioista:
e F.LE.- Federazione Italiana
Escursionismo
e Grado Zero ASD
e Arcadi Noe
e Associazione VI.VA.
Osallistujien puheenvuorot toivat esiin
laajan kirjon kokemuksia aina
jasennellyista retkeilyohjelmista ja
matalan kynnyksen lilkunta- ja
urheiluinnostuksista yhteisélahtdisiin
hankkeisiin, jotka tukevat
maahanmuuttajataustaisten naisten
sosiaalista ja kulttuurista integroitumista.
Sen lisdksi, etta fokusryhmadn tulokset
tuottivat arvokasta nayttéa Outdin-
hankkeen paoliittisten suositusten ja
ohjeistusten valmistelun tueksi, se vahvisti
myds hankkeen ndkyvyytta kansallisella
tasolla.
Tilaisuus loi yhteistytlle otollisen tilan,
joka paitsi edisti rakentavaa vuoropuhelua
myds synnytti uusia mahdollisuuksia
verkostoitumiseen, kumppanuuksiin ja
poikkisektorisiin synergioihin - tekijéihin,
jotka ovat olennaisia tulosten kestavyyden
ja pitkaaikaisen vaikuttavuuden
varmistamiseksi.

FOCUS GROUP
08/09/2025

IToinen italialainen fokusryhma
eurooppalaisessa hankkeessa jarjestettiin
Padovassa, ja siihen osallistui paikallisia
sidosryhmia, yhdistyksia, julkisia
toimijoita, sosiaalialan ammattilaisia ja
aktivisteja, jotka tukevat pakolais- ja
maahanmuuttajataustaisia naisia.
Tilaisuuden tavoitteena oli kerdta ideoita,
kokemuksia ja kaytanndn ehdotuksia siit3,
miten hankkeen tuloksia voidaan siirtaad ja
soveltaa kaupunkiympadristoihin, jotta
ulkoilma- ja luontotoiminnasta tulisi
saavutettavampaa ja inklusiivisempaa
niille, jotka jadavat liian usein toiminnan
ulkopuolelle
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Serbia

CRPC jarjesti 11. heindkuuta 2025
ensimmaisen fokusryhmansa.
Tilaisuudessa eri  organisaatioista
tulleet osallistujat nostivat esiin
kasvavan tarpeen ryhma- ja
ulkoilutoiminnalle, joka on suunnattu
pakolaisnaisille, turvapaikanhakijoille
ja maahanmuuttajataustaisille naisille.
Yhteismajoituskeskuksissa asuvat
naiset hyotyvat paivittdisista
kontakteista, kun taas
yksityisasunnoissa asuvat joutuvat
usein kohtaamaan eristdytymista.
Osallistujat korostivat, etta vaikuttava
toiminta voi olla kustannuksiltaan
maltillista, kunhan se on inklusiivista
ja kulttuurisensitiivista. Keskeisiksi
tekijoiksi tunnistettiin lastenhoidon
tuki, kuljetukset, aikataulut, sopiva
pukeutuminen seka ruokailuun
liitttyvat  jarjestelyt. Kielelliset ja
kulttuuriset esteet ovat edelleen
merkittavia haasteita, mutta avoimet
yhteis6ryhmat, joihin osallistuu seka
pakolaisnaisia ettda paikallisia naisia,
nahtiin lupaavana tapana vahvistaa
yhteyttd, hyvinvointia ja kotoutumista.

Espanja

VALSIn Zaragozassa jdarjestama fokusryhma
kokosi yhteen ammattilaisia useista eri
organisaatioista, jotka  tydskentelevat
pakolais- ja maahanmuuttajataustaisten
naisten kanssa, mukaan lukien naiset, jotka
ovat joutuneet prostituution tai
ihmiskaupan kaltaisiin tilanteisiin, seka
edustajia toimijoista, jotka tarjoavat
ulkoilma-  ja luontotoimintaa, epa-
muodollista koulutusta tai psykososiaalista
tukea.

Osallistujat  pohtivat ulkoilutoiminnan,
liikunnan ja  kulttuurikayntien roolia
merkittavina vdlineina hyvinvaoinnin,
voimaantumisen ja kotoutumisen
edistamisessa.

Tilaisuus tarjosi arvokkaita oivalluksia
luonnon, liikunnan ja kulttuurikayntien
muutosvoimaisesta merkityksesta
maahanmuuttajataustaisten naisten
voimaantumisessa ja kotoutumisessa.
“Heidat oli suljettu huoneeseen ympari
vuorokauden... yhtakkia he alkoivat
tutustua kaupunkiin, rakentaa
tukiverkostoa ja léytada  uudelleen
yhteyden siihen, keita he olivat ennen.”
Osallistujat korostivat, etta pdasy julkisiin
tiloihin - museoihin, puistoihin ja
viheralueille - voi tukea identiteetin
uudelleen rakentumista ja
yhteenkuuluvuuden tunnetta niin sanotun
muuttosurun (migratory grief) aikana.
“Osa oli asunut Zaragozassa yli kaksi
vuotta eika ollut koskaan kaynyt Parque
del Aguassa... ja he rakastivat sita.”
Liikunta ja liike nousivat esiin myds
vahvoina “sisaantulovaylina” osallisuuteen
ja itseluottamuksen vahvistumiseen:
“Kahdeksan kymmenesta naisesta, jotka
eivat osaa ajaa pydrdlla Espanjassa, on
maahanmuuttajataustaisia... Pyorailyn
oppiminen voi olla portti moneen
muuhun.”

Keskusteluissa syntyi yhteinen ndkemys
siita, etta tarvitaan sekda emotionaalista
tukea etta kaytannon taitojen
kehittamista ja kulttuurisen arvostuksen
vahvistamista - erityisesti naisille, jotka
kokevat sosiaalista eristaytymista,
traumoja tai selviytymiseen liittyvia
stressitekijoita.

Osallistuneet organisaatiot: La Cicleria;
Fundacion Picarral; Cepaim; Meédicos
Mundi; Kamusa; Colectivo 21.
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Itavalta

Fairplay jdrjesti kesdkuussa kaksi
fokusryhmaad, jotka kokosivat yhteen
osallisuutta, voimaantumista ja
lilkuntaa  edistdvia  organisaatioita.
Meilla oli ilo toivottaa tervetulleiksi
edustajat seuraavista tahoista:

e Fremde werden Freunde
Breaking Grounds
Kicken ohne Grenzen
Asylkoordination
FahrSicherRad Radfahrschule - Die
Radvokat*innen
Naturfreunde International

Yhdessa tarkastelimme esteitd, joita
pakolais- ja maahanmuuttajataustaiset
naiset ja tytdt seka BPoC-taustaiset
henkil6t  kohtaavat ulkoilma- ja
luontoliikuntaan osallistumisessa.

Keskustelimme myaos hyvista
kaytanndista ja innovatiivisista
ratkaisuista, jotka tekevat jo nyt eroa eri
toimintaympadristoissa.

Tilaisuuksia leimasivat vilkas
ajatustenvaihto, innostava
verkostoituminen ja arvokkaiden
yhteyksien synty. Kerdtyilla havainnoilla
on keskeinen rooli hankkeen
suositusten muotoilussa ja ne tukevat
kestavaa muutosta inklusiivisen
lilkunnan kentalla.

Osallistuneita organisaatioita kutsutaan
mukaan myo6s Outdin-hankkeen
sidosryhmien loppuseminaariin
Wienissa.
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Suomi

Monaliiku jarjesti Helsingissa 23.9.2025
fokusryhman, jossa paikalliset toimijat
pohtivat, miten pakolais- ja
maahanmuuttajataustaisia naisia
voidaan tukea ulkoiluun ja
luontoliikuntaan osallistumisessa.
Keskustelussa nousi esiin Suomen
vahva ulkoiluinfrastruktuuri, hyvin
yllapidetyt kavely-, pydradily-, retkeily- ja
hiihtoreitit, ulkokuntosalit seka
jokamiehenoikeudet, mutta myds se,
ettd namda mahdollisuudet jaavat
monilta hydédyntamatta.

Suurimmiksi esteiksi  tunnistettiin
tiedon ja monikielisen viestinnan puute,
kulkemiseen liittyvat haasteet seka
kustannukset (varusteet, matkakulut ja
lastenhoito). Lisaksi talvi, pimeys ja
liukkaus voivat lisata kynnysta lahtea
ulos, vaikka  juuri talvikaudella
yksindisyys ja eristdytyminen usein
korostuvat.

Fokusryhman yhteinen havainto oli, etta
kiinnostusta kyllda on, mutta tieto ei
tavoita  oikeita ihmisia  oikeissa
kanavissa. Siksi viestintédan ehdotettiin
selkokielisia ja monikielisia tekstejaq,
visuaalisia ohjeita sekda esimerkiksi
WhatsApp-daniviesteja. Tarkeana
pidettiin myds yhteistydta koulujen,
jarjesttjen ja yhteisdjen kanssa seka
"kaveri- ja vertaismallia”, jossa tutut
yhteisttoimijat tai kaksikieliset
tukihenkilot madaltavat kynnysta lahtea
mukaan.

Osa osallistujista korosti myos tarvetta
naisille suunnatuille ryhmille,
yksityisyydelle ja kulttuurisensitiiviselle
ohjaukselle, jotta toiminta tuntuu
turvalliselta ja aidosti kutsuvalta.




