Paikallinen luonto- ja kulttuuriperintéopas
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Kuvien lahteet:
Kaikki kuvat on otettu pilottivaiheen aikana. Mikali ei, lahde on merkitty
linkkina.

Euroopan unionin rahoittama. Esitetyt ndkemykset ja mielipiteet ovat
ainoastaan taman tekstin laatijoiden nakemyksia eivatka valttamatta vastaa
Euroopan unionin tai Euroopan koulutuksen ja kulttuurin toimeenpanovirasto
(EACEA) kantaa. Euroopan unioni ja EACEA eivat ole vastuussa niista.

Hanke OUTdoor for INclusion: Improving resilience and integration for
refugees and migrant women through outdoor experiences — OUTforlN,
hankenumero: 2023-1-FI0O1-KA220-ADU-000153615.
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1.JOHDANTO

1.1 Out4in pahkinankuoressal

Kotouttamisen ja osallisuuden toimintasuunnitelma 2021-2027
suosittelee lisaamaan mahdollisuuksia maahanmuuttajien ja
paikallisyhteis6jen kohtaamiseen ja vuorovaikutukseen.

Sellaisten  ihmisten  osallisuus, joilla on vahemman
mahdollisuuksia, on keskeinen tavoite komission aloitteessa
Kohti eurooppalaista koulutusaluetta, johon viitataan myds
Euroopan sosiaalisten oikeuksien pilarissa ja EU:n urheilun
tydohjelmassa. Naissa pyritaan edistamaan aktiivista ja
ymparistoystavallista elamantapaa, sosiaalista
yhteenkuuluvuutta ja aktiivista kansalaisuutta.

Pakolais- tai maahanmuuttajataustaiset naiset ja tytdét (RMW)
kohtaavat usein  esteita  koulutukseen ja liikuntaan
osallistumisessa. Heidan taytyy usein ylittda samanaikaisesti
seka maahanmuuttajuuteen etta sukupuoleen liittyvia haasteita.
Moni saapuu Eurooppaan perheensa vuoksi ja huolehtii lapsista
ja kotitodista, mika voi estaa taysipainoisen osallistumisen
yhteiskuntaan.

Viime vuosina on toteutettu monia hankkeita osallisuuden
edistamiseksi  esimerkiksi  koulutuksen, liikunnan ja/tai
kulttuuritoiminnan kautta.

Sen sijaan ulkona ja luonnossa tapahtuvien toimintojen kayttoa
RMW:n osallisuuden ja voimaantumisen tukena ei ole juuri
lainkaan kokeiltu.



Out4din-hankkeen tavoitteena on edistaa yhdenvertaisuutta ja
osallisuutta vahentamalld ulkoiluun osallistumisen esteitd
sellaiselta kohderyhmalta, joka on perinteisesti ollut aliedustettu
tai suljettu tamankaltaisen toiminnan ulkopuolelle.

Out4in-hanke kohdistuu seuraaviin kohderyhmiin:

e Pakolais- tai maahanmuuttajataustaiset naiset. Aikuiset naiset,
joilla on maahanmuuttajatausta, pitkdaaikainen
oleskeluhistoria tai jotka ovat hiljattain saapuneet
kohdemaahan; turvapaikanhakijat tai pakolaiset, joilla on
erityisia haasteita sosiaalisen integroitumisen ja osallisuuden
suhteen.

» Kouluttajat/ohjaajat: Henkilot, jotka tydskentelevat pakolais- ja
maahanmuuttajanaisten koulutuksen ja osallisuuden parissa
seka ulko-opetuksen kentalla.

* Paikalliset  sidosryhmdat: Julkiset toimijat, urheilu- ja
kulttuuriyhdistykset, luonnonperinndsta vastaavat tahot seka
oppilaitokset.

Outdin pyrkii kehittamaan menetelman, joka vastaa nykyajan
yhteiskunnallisiin tarpeisiin tukemalla pakolais- ja
maahanmuuttajanaisten ja -tyttdjen sosiaalista osallisuutta
ulkona tapahtuvan kasvatuksen ja yhteisolahtoisen toiminnan
avulla. Tavoitteena on vahvistaa osallistujien toimijuutta, edistaa
yhteisollista integroitumista ja lisata ymparistotietoisuutta.

Vahentamalla ulkoiluun osallistumisen esteita hanke edistaa
yhdenvertaisuutta ja osallisuutta sellaiselle kohderyhmalle, joka
on perinteisesti ollut syrjassa tallaisista toiminnoista.



Hankkeen erityistavoitteet ovat:

&7
7
7

Vahvistaa ohjaajien valmiuksia hyodyntaa
ulkoilmaeldmyksid maahanmuuttajataustaisten naisten
osallisuuden ja voimaantumisen tukemisessa.

Edistaa pakolaistaustaisten ja maahanmuuttajanaisten
paasya koulutukseen ja ulkoilutoimintaan.

Edistaa pakolaistaustaisten ja maahanmuuttajanaisten
tiedon, osaamisen ja taitojen karttumista vahvistamalla
myonteisia suhteita paikallisyhteisoon.

Tavoitteiden saavuttamiseksi hankkeessa kehitetaan kolme

paatulosta:

Tyokalupakki kouluttajille voimaannuttamisen,
ulkoilmakasvatuksen, osallistamisen IE
ulkoilmakasvatuksen taitojen kehittamiseen. Saatavilla
englanniksi ja kaikilla projektin kielilla projektin
verkkosivuilla.

RMW:n tuottama opas paikalliseen luonnonperintéon
pilottihankkeen kautta, jonka aikana testataan Out4in-
menetelmaa.

Poliittisia suosituksia ulkoiluaktiviteettien suunnitteluun
osallistavalla tavalla RMW:n nakdokulmasta.



1.2 Pilottivaiheesta luonto-
oppaaseen

Yksi hankkeen keskeisista vaiheista oli yhteistyokumppaneiden
kehittaman ja  Outdin-tyokalupakissa kuvatun menetelman
testaaminen. Kussakin pilottimaassa (Itavalta, Suomi, Italia, Serbia ja
Espanja) naisten koulutus toteutettiin nonformaalin oppimisen
keinoin kolmen paavaiheen mukaisesti:

Yhteison osallistaminen
Hankekumppanit  osallistivat  paikallisia
sidosryhmid tukemaan oppimista, jakamaan
tietoa kulttuuri- ja luontoperinnéstd seké
osallistumaan oppaan kehittdmiseen.

Koulutusohjelman mdidirittely
Jokainen maa laati omaan kontekstiinsa
soveltuvan koulutusohjelman Zaragozaan
kokoontuneessa  tydpajassa  sovittujen
tyokalupakin ohjeiden mukaisesti.

Pakolais- ja maahanmuuttajanaisten
koulutus
Koulutetut ohjaajat  toteuttivat  koulutuksen
véhintdan kymmenelle osallistujalle  kussakin
maassa. Koulutuksen teemoina olivat
ympdristokasvatus, kulttuuri- ja luontoperintd,
kansalaisuus, retkeilytaidot ja tiimityéskentely.




Tama opas on tulosta pilottitoiminnasta, jota toteutettiin
hankekumppanien maissa. Pilottivaiheen aikana osallistujat
tunnistivat ja kartoittivat vahintaan kolme saavutettavaa reittia
jokaisessa maassa. Ohjaajien ja paikallisten sidosryhmien tuella
pakolais- ja maahanmuuttajataustaiset naiset loivat yhdessa
digitaalisen oppaan, jonka tarkoituksena on edistaa paikallisen
luontoperinndn tunnettavuutta.

Jotta pilottivaiheessa kartoitetut saavutettavat reitit olisivat
kaytettavissa missa ja milloin tahansa, hankkeessa hyddynnetaan
laajasti digiteknologiaa. Opas on saatavilla sahkdisessa muodossa,
ja se on integroitu hankkeen verkkosivustolla olevaan
interaktiiviseen karttaan.

Tama interaktiivinen kartta mahdollistaa reittien visuaalisen
tutkimisen, mika helpottaa vierailujen suunnittelua ja maaston
ymmartamista. Yhdistamalla yksityiskohtaiset tiedot ja dynaamisen
kartoituksen, opas parantaa merkittavasti sisallon kaytettavyytta ja
saavutettavuutta. Lisdksi tama integraatio tukee hankkeen tulosten
siirrettavyyttd, mahdollistaen sen, etta muut alueet tai organisaatiot
voivat hyodyntaa Out4din-opasta oman paikallisen luontoperinténsa
edistamisessa.




Kun kayttaja valitsee jonkin
maan (esimerkiksi  Espanjan),
avautuu nakyviin luettelo
kolmesta saavutettavasta reitista
kyseisessa pilottimaassa.
Viemalla hiiren reitin padlle saa
esikatselun nakyviin, IE
klikkaamalla  reittia = kayttaja
paasee lukemaan sen koko
kuvauksen.

Koko kuvaus sisaltaa tietoa

reitista, valokuvia,
saavutettavuutta tukevia

o : : : feoriapring bty
CINIREINVSISE! (esim. loivat meander o he Ebro River,

located just outside Zaragoza,

rinteet, selkeat opasteet jne.)
seka tietoa siita, kenelle reitti

sopii (esim. jalankulkijat, :
liikkumisrajoitteiset henkil6t
jne.).

Jokaisesta reitista kayttajat voivat
tarkastella teknisia tietoja ja
ladata GPX-reittitiedoston.

Out4in-hankkeen pilottivaiheessa kartoitetut 15 reittia ovat saatavilla
englanniksi, italiaksi, suomeksi, saksaksi, serbiaksi ja espanjaksi.



1.3 Ulkoilukokemusten merkitys
osallisuuden valineena

Lukuisat tutkimukset osoittavat, etta ulkona vietetty aika hyoddyttaa
kaikenikaisia ihmisia parantamalla fyysista terveytta ja vahvistamalla
sosiaalisia taitoja. Nailla hyodyillda voi olla erityisen suuri merkitys
ryhmille, kuten pakolais- ja maahanmuuttajataustaisille naisille
(RMW), jotka kohtaavat usein merkittavia osallistumisen esteita —
kuten tiedon puutetta tarjolla olevista toiminnoista, taloudellisia
rajoitteita, logistisia haasteita ja sosiaalista stigmaa. Taman
seurauksena moni jaa vaille ulkoilutoiminnan tarjoamia fyysisia,
emotionaalisia ja sosiaalisia hyotyja seka mahdollisuuksia osallistua
yhteisdon.

COVID-19-pandemia on entisestadan korostanut merkittavia
eriarvoisuuksia maahanmuuttajataustaisissa yhteisdissa, erityisesti
ulkoilualueisiin paasyssa (Geary ym., 2021).

Luontoyhteys vaikuttaa mydnteisesti terveyteen ja hyvinvointiin,
muokkaa identiteetin ja kulttuurisen integroitumisen kokemuksia
seka vahvistaa kuulumisen tunnetta uuteen ymparistoon tukemalla
sosiaalisten yhteyksien syntymista ja vahvistumista. Luonnossa
liikkuminen on edistanyt yhteyksia, inspiroinut luovaa ilmaisua ja
mahdollistanut seka kulttuuriperinnén etta henkilékohtaisten
muistojen ja kokemusten uudelleenldéytamisen aistien kautta
(Fatehrad ym., 2024).

Ulkoilukokemukset voivat siis tarjota arvokkaita mahdollisuuksia
vuorovaikutukseen paikallisyhteisdjen, luonnon ja kulttuuriperinnon
kanssa. Ne edistavat ymparistovastuullisuutta ja vahvempia
sosiaalisia suhteita. Ulkoilu luo osallistavia tiloja, joissa ihmiset eri
taustoista voivat kohdata, toimia yhdessa ja rakentaa keskindista
ymmarrysta.






1.4 Paikallisen ja kulttuuriperinnon
oppaan maaritelma - miksi

digitaalinen?
IOut4in-hankkeen kontekstissa paikallisen ja kulttuuriperinnén opas
on paljon enemman kuin kokoelma kavelyreitteja — se on

dynaaminen ja  osallistava tydkalu, jonka pakolais- ja
maahanmuuttajataustaiset  naiset  ovat luoneet  yhdessa
syventadkseen yhteyttaan maahan, luontoon ja paikallisyhteisoon.
Opas yhdistaa saavutettavat ulkoilureitit tietoon paikallisista
perinteista, historiallisista maamerkeista  ja ympariston
erityispiirteista. Jokainen reitti heijastaa paitsi alueen fyysista
maantiedetta myds niitda emotionaalisia ja sosiaalisia yhteyksia, joita
on  syntynyt yhteisen  tutkimisen, tarinankerronnan ja
kulttuurienvalisen vuoropuhelun kautta.

Opas tuo esiin luonnonkauniita kohteita, historiallisesti merkittavia
paikkoja seka arjen kulttuurikohteita, jotka naiset ovat itse kokeneet
ja kuvanneet.

SAAVUTETTAVUUS Digitaalinen muoto varmistaa, etta opas on

saatavilla milloin ja missa tahansa —
erityisesti  niille, joilla ei ole paasya
painettuun materiaaliin.

VUORO- Integroitu kartta, valokuvat ja monikielinen
sisaltd lisaavat kayttajien sitoutumista ja

VAIKUTTEISUUS helpottavat navigointia.

TOISTETTAVUUS Digitaalista tydkalua on helppo mukauttaa ja

EEIEEE muissa yhteisdissa =]
organisaatioissa, jotka haluavat soveltaa
Out4in-menetelmaa omassa kontekstissaan.

NAKYVYYS Oppaan jakaminen verkossa vahvistaa
mukana olleiden naisten aanta ja lisaa

tietoisuutta inklusiivisista lahestymistavoista
luontoperinndn edistamisessa.




1.5 Menetelmat

Out4dlin-hanke pohjautuu osallistavaan, inklusiiviseen  ja
kokemukselliseen menetelmaan, joka ammentaa nonformaalista
oppimisesta, ulko-opetuksesta ja kulttuurienvalisista kaytannoista.
Johtavana periaatteena on, etta oppiminen on merkityksellisinta, kun
se perustuu todellisiin kokemuksiin, henkilokohtaiseen pohdintaan ja
sosiaaliseen vuorovaikutukseen.

Keskeiset menetelmalliset peruspilarit ovat:

Nonformaali oppiminen: Hanke hyddyntaa joustavia, oppijalahtoisia
lahestymistapoja, jotka tunnistavat osallistujien erilaiset taustat ja
oppimistyylit. Toiminta rakentuu taitojen kehittamiseen, tutkimisen,
harjoittelun ja vuoropuhelun kautta — ei muodollisen opetuksen
keinoin.

Tekemalld oppiminen: Osallistujat omaksuvat tietoa ja taitoja
suoraan kokemuksen kautta, esimerkiksi vaeltamalla, kartoittamalla,
kertomalla tarinoita ja havainnoimalla luonto- ja kulttuurikohteita.

Vertaisoppiminen ja ryhmadohjaus: Toimintaa muotoillaan niin,
etta se tukee keskinadista tukea — naiset oppivat yhdessa ja toisiltaan,
jakaen tietoa, kielta ja kulttuurisia viitekehyksia.

Kulttuurinen ja kielellinen saavutettavuus: Toiminta toteutetaan
selkedllad ja yksinkertaistetulla paikalliskielella, monikielisella tuella ja
visuaalisilla apuvalineilla. Vertaiskaanndés ja kulttuurienvalinen
fasilitointi otetaan mukaan tarpeen mukaan.

Perheystavadllinen rakenne: Koska monilla osallistujilla on
hoivavastuuta, menetelma sisaltaa lapsiystavallisia aktiviteetteja,
joustavia aikatauluja ja epamuodollista sosiaalista vuorovaikutusta
tukevia tiloja.

Yhteistyo paikallisten sidosryhmien kanssa: Yhteistyd museoiden,
puistojen, oppaiden ja paikallisyhdistysten kanssa vahvistaa
osallistujien ja yhteison valista yhteytta, tarjoten oppimiselle ja
kotoutumiselle todellisia ja merkityksellisia ymparistdja.
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2. Viisi maata,
yksi polku:
Reittiemme
kartoitus

2.1 Outdin reitit Itavallassa

Itavalta tarjoaa harmonisen yhdistelman kaupunkieldman laatua
ja syvallisia luontokokemuksia. Wienissa viheralueet ja ekologiset
kaytavat yhdistavat metsat, joet ja viinitarhat suoraan kaupunkiin,
Nama reitit tuovat esiin, miten luonto, kulttuuri ja kestavyys
kietoutuvat yhteen - tulvasuojelualueista ja biosfaarialueista
hengellisiin puupiireihin ja historiallisiin viinitarhoihin. Ne on
suunniteltu edistamaan osallisuutta, virkistysta ja pohdintaa, ja
kutsuvat seka paikallisia ettd uusia asukkaita kokemaan luonnon
osana arkea.

Toimintaa jarjestettiin seuraavissa kohteissa:
e Wienin museo ja Tonavan saari, painopisteena vesiperinto ja
virkistys;
e Wienerwaldin biosfaarialue, opastetulla kaupunkikavelylla;
e Wienin viinitarhat, mukaan lukien vierailu paikallisen
naispuolisen viinioppaan johdolla.

1
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https://touren.labut.at/donauinsel/
https://touren.labut.at/donauinsel/






https://www.alltrails.com/trail/austria/vienna/stadtwanderweg-4-vom-dehnerpark-zur-jubilaumswarte
https://www.alltrails.com/trail/austria/vienna/stadtwanderweg-4-vom-dehnerpark-zur-jubilaumswarte
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Vienna_Jubilaeumswarte.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Vienna_Jubilaeumswarte.jpg







2.2 Out4in-reitit Suomessa

Suomi on maa, jossa metsat, jarvet ja rannat muovaavat arkea ja
identiteettia. Helsingin seudulla luonto on aina Iahellg, ja jopa lyhyet
reitit voivat tarjota syvan yhteyden paikallisiin ekosysteemeihin,
kulttuuriperintddn ja hyvinvointiin.

Valitut reitit heijastavat Suomen sitoutumista saavutettavuuteen ja
kestavyyteen, antaen eri-ikdisille ja -taustaisille ihmisille
mahdollisuuden kokea pohjoisen maiseman rauha ja kauneus. Olipa
kyse sitten kosteikoista, merenrantakallioista tai mantyisista
metsakumpareista, jokainen reitti avaa polun luontoon, osallisuuteen
ja yhteiseen Ioytoretkeen.

Ohjelmaan kuului seuraavat osiot:

e Verkkotapaaminen, jossa osallistujat tutustuivat hankkeeseen ja
aloittivat rynmaytymisen;

o Sisatydpaja, jonka aiheina olivat ympariston kestavyys,
ilmastonmuutos ja hiilijalanjalki;

e Taitopaja, jossa Kkasiteltiin kartanlukua, retkivalmisteluja ja
jokamiehenoikeuksia Suomessa;

e Ulkoilupaiva Haltian luontokeskuksessa ja Maahisenkierroksella,

jossa osallistujat vaelsivat, tekivat nuotion ja sdivat yhdessa
luonnon helmassa.
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Route 2
Uutela Outdoor Recreation Area,
Uusimaa

Reitti: Uutelan metsapolku — Rantakallioiden nakoéalapaikat —
Skatanniemen linnoitukset

Reitti soveltuu: jalankulkijoille, liikkumisrajoitteisille, nakévammaisille,
pyoratuolin kayttdjille, lastenrattaiden kanssa liikkuville

Reitin saavutettavuus: murskepintainen polku
Huom: joitakin epatasaisia kohtia ja jyrkkia rinteita, hoidettu mutta
sisaltaa pienia haasteita

Luontoperinnén sdilyttaminen: Reitti kulkee rannikon metsien ja
vanhojen sotilaslinnoitusten halki, sdilyttaen seka luonnon ekosysteemit
etta Ita-Helsingin historialliset maisemaelementit.

Reitin merkitys: Uutela yhdistaa merimaisemat, metsaisen rauhan ja
kulttuurihistorian  kompaktilla reitilld, tarjoten haastavan mutta
palkitsevan luontokokemuksen, jossa saavutettavuus ja aitous
kohtaavat.

Source


https://www.hel.fi/en/culture-and-leisure/outdoor-activities-parks-and-nature-destinations/outdoor-recreation-areas/uutela-outdoor-recreation-area
https://www.hel.fi/en/culture-and-leisure/outdoor-activities-parks-and-nature-destinations/outdoor-recreation-areas/uutela-outdoor-recreation-area



https://www.flickr.com/photos/timo_w2s/7585301066
https://www.flickr.com/photos/timo_w2s/7585301066
https://www.hel.fi/en/culture-and-leisure/outdoor-activities-parks-and-nature-destinations/outdoor-recreation-areas/uutela-outdoor-recreation-area
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2.3 Out4in-reitit Italiassa

Padova, kaupunki joka on rikas historiastaan, kulttuuristaan ja
luonnonkauneudestaan, tarjosi taydellisen ymparistén ulkoilulliselle
tutkimusmatkallemmme. Keskiaikaisista kaduista ja renessanssiajan
aukioista Euganean kukkuloiden vehreyteen - tama matka
mahdollisti yhteyden menneisyyteen ja nykyhetkeen seka loi tilan
maahanmuuttajanaisten nakokulmien jakamiselle perinnosta ja
osallisuudesta.

Padova tunnetaan yliopistostaan - Euroopan toiseksi vanhimmasta -
seka tieteellisen ja taiteellisen innovaation kehtona. Kaupunki
tarjoaa eldvan taustan, jossa oppiminen voi laajentua
luokkahuoneen ulkopuolelle. Sen puistot, historialliset rakennukset
ja monimuotoiset kaupunginosat toimivat tiloina pohdinnalle,
kulttuurien vaihdolle ja henkil6kohtaiselle voimaantumiselle.

Ohjelmaan kuului vierailuja seuraaviin kohteisiin:

o Butterfly Arc, Montegrotto Termessa - opastettu vierailu
Euganean kukkuloiden monimuotoisuuteen, ekosysteemeihin ja
pelastettuihin eldimiin tutustuen;

e Padovan keskustaan, mukaan lukien Giardini dell’Arena, Palazzo
Bo ja Piazza dei Signori - sukupuolinakbkulman huomioiva
kavelykierros, joka toi esiin naisten panoksen kaupungin
perintoon;

e Padovan yliopiston kasvitieteellinen puutarha ja Prato della Valle
- ymparistéoppimista interaktiivisten nayttelyiden kautta seka
pohdintaa edustuksesta julkisissa tiloissa;

e Rubanon etnografinen puisto - paatostilaisuus, jossa jarjestettiin
perinteinen pastanvalmistustydpaja, kulttuurivaintoa ja ohjattu
luontokavely paikallisen maaseutuperinndén teemalla.
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Reitti tarjoaa rauhallisen matkan
puolimaaseutumaisemien halki,
esitellen venetsialaisen maaseudun
IE sen perinteisen
maatalousperinnon.

Rubanon etnografinen puisto toimii
seka kulttuuriperintékohteena etta
ulkoilmakasvatusymparisténa, jossa
esitellaan historiallisia maalaistaloja,
perinteisia tydkaluja ja alkuperaista
kasvillisuutta. Se tarjoaa
elamyksellisen kokemuksen
paikallisista perinteista, kestavasta

elamantavasta IE EENIe[V]g
arjesta.

Ulkoilmamuseona IE
luonnonsuojelualueena puisto
havainnollistaa Veneton
maaseutuhistoriaa sdilytetyilla
rakennuksillaan ja  maisemillaan.
Tama reitti valittiin sen
ainutlaatuisen luonnonkauneuden,
kulttuuriperinnoén IE
kaytannonlaheisten kokemusten

yhdistelman vuoksi. Se yhdistaa
kavijat Veneton maaseutuperinteisiin

muun muassa perinteisen
ruoanlaiton  ja  viljelynaytésten
kautta.

Erityinen kohokohta on
pastanvalmistustydpaja, jossa
osallistujat oppivat valmistamaan
tagliatelle-pastaa alusta alkaen -
toiminta, joka edistaa kulttuurien
valista vuorovaikutusta ja herattaa
pohdintaa ruoan roolista kulttuuri-
identiteetissa.

Puisto edistaa myos
ymparistotietoisuutta tarjoamalla
nakokulmia paikalliseen
biodiversiteettiin IE kestaviin
kaytantaihin. Sen esteetdn

infrastruktuuri ja perheystavallinen
ymparisto tekevat siita osallistavan ja
antoisan kohteen kaikille.
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2.4 Outd4in-reitit Serbiassa

Serbia on maa, jossa jyrkat kontrastit kohtaavat: elinvoimaiset
kaupunkikeskukset rajautuvat laajoihin vihreisiin maisemiin, ja
vuosisatojen historia eldd rinnakkain kukoistavien luonnon
ekosysteemien kanssa. Monimuotoinen maantiede - joki- ja
kosteikkoalueista metsadisiin  vuoristoihin - tekee Serbiasta
ihanteellisen ympariston ulkona oppimiseen, tutkimiseen ja
luontoyhteyden vahvistamiseen.

Padkaupunki Belgradin ymparistdssa luonto on aina lahelld. Kavelyt
jarvien rannoilla, vaellukset mantyjen peittamilla kukkuloilla tai
lintujen tarkkailu piilossa olevilla kosteikoilla tarjoavat aina uuden
nakdkulman ymparistoon. Nama kokemukset edistavat fyysista ja
henkista hyvinvointia, mutta tukevat myos
maahanmuuttajataustaisten  ja  pakolaistaustaisten  naisten
osallisuutta Iuoden tilaa pohdinnalle, vuorovaikutukselle ja
voimaantumiselle.

Pilottitoiminnan ohjelma sisalsi:

e Orientaatiotilaisuuden esityksineen IE
ryhmaytymisharjoituksineen, jonka tavoitteena oli Iuoda
turvallinen ja osallistava ilmapiiri;

e Vierailuja luontokohteisiin ja kaupunkikavelyja Serbian rikkaan
kulttuuriperinnon ja ymparistotietoisuuden edistamiseksi;

e Kartanlukua, reitin suunnittelua ja vaelluksen perusteita
kasittelevia sessioita, jotka antoivat osallistujille kaytannén
ulkoilutaitoja;

e Opastetun kokemuksen nimelta “Aisti kavely” (“Sense the Walk"),
joka  rohkaisi aistihavaintojen  kayttéon luonnossa ja
reflektoivaan vuoropuheluun;

e Koulutusmoduuleja paikallisista ekosysteemeista,
kulttuurikohteista ja luonnon merkityksesta hyvinvoinnin ja
kotoutumisen paikkana.
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Out4in-pilottitoiminta Serbiassa

Outdin-pilottitoiminnan koordinoinnista vastasi CRPC, ja siihen
osallistui enimmillaan 20 naista. Ohjelma koostui jasennellysta
epamuodollisen ulko-opetuksen kokonaisuudesta. Toiminnan
tavoitteena oli voimaannuttaa pakolais- ja maahanmuuttajanaisia,
vahvistaa ryhman yhtendisyyttd seka Iluoda yhteytta seka
paikalliseen ymparistoon etta yhteiséon.

Koulutus jarjestettiin usean kuukauden aikana modulaarisessa
muodossa, jossa yhdistyivat teoreettinen osuus, kaytanndn
ulkoilutoiminta ja henkilokohtainen tutkimusmatka. Tarkeimpia
teemoja olivat ulkoilutaidot, ymparistokasvatus, luonnon- ja
kulttuuriperintd seka kaupunkiympariston tutkiminen. Osallistujien
tarpeiden mukaan jarjestettiin kulttuurivalitysta useilla kielilla, mika
mahdollisti paremman saavutettavuuden ja sisallyttdmisen myds
osallistujille, joilla oli hoivavastuita.
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Route 2
Avala Mountain

Polku: Avalan kokoontumispaikka - Tuntemattoman sotilaan
muistomerkki - Avalan TV-torni - Avala-vuoren kavelyreitti

Reitti sopii: Kavelijoille, pyorailijoille, retkeilijoille

Esteettomyys: Selkedat opasteet, lepopaikkoja, I[ahella julkisen
liikenteen pysakkeja

Luonnonperinnon sailyttaminen: Avalalla kasvaa noin 600 kasvilajia,
ja vuori on suurelta osin luonnonmetsan ja istutetun mantymetsan
peitossa. Se on yksi Belgradin suosituimmista retkikohteista. Alue on
enimmakseen metsaa, niittyja esiintyy vain paikoin. Joitain kasvilajeja
suojellaan luonnonharvinaisuuksina, ja vuorella eldd monipuolinen
lintulajisto.

Reitin merkitys: Avalan luonnonkauneus seka historiallinen ja
kulttuurinen merkitys tekevat siita suositun kohteen niin opetukseen,
ulkoiluun kuin piknik-retkille seka paikallisille etta vierailijoille.







Tama alue on ollut suojeltu
vuodesta 1859 Iahtien. Vuonna
2007 Avala sai virallisen aseman
poikkeuksellisten ominaisuuksien
omaavana
luonnonperintékohteena.

Avalan keskeiset maamerkit ovat:
Avala-vuoren huippu kohoaa 511
metrin (1 677 jalan) korkeuteen.
Muinaiset roomalaiset rakensivat
huipulle etuvartion, jota serbit
mydhemmin laajensivat Zrnovo-
linnoitukseksi (purettiin  vuonna

1934). Uskotaan, etta
muinaisaikana  Avalan laajat
cinabaritin (elohopeasulfidin)

kaivokset olivat keskeisia Vincan
kulttuurin ~ kehittymiselle  noin
vuonna 5700 eaa.

Tuntemattoman
muistomerkki
paikalla,
Zrnovin

sotilaan
Sijaitsee  samalla
jossa keskiaikainen
linnoitus seisoi.
Monumentti on kunnianosoitus
kaikille sodissa kaatuneille
nimettomiksi jaaneille sotilaille, ja
se toimii symbolisena
muistopaikkana kansakunnan
yhteisesta menneisyydesta.
Muistomerkin ymparilla on
kahdeksan naishahmoa, jotka on
veistettyn perinteisiin
kansallispukuihin.

Ne edustavat seka kaatuneiden
sotilaiden diteja ettda entisen
Jugoslavian eri alueita, kuvastaen
alueen moninaisuutta ja yhteista
surua.

Avala TV-torni, joka rakennettiin
vuonna 1965, on ainutlaatuisen
kolmijalkaisen rakenteensa
ansiosta arkkitehtonisesti
merkittadva. Sen muoto viittaa
serbialaiseen perinteiseen
kolmijalkaiseen tuoliin. Torni oli
aikanaan  Jugoslavian  korkein
rakennus. Se tuhottiin Naton
pommituksissa vuonna 1999,
mutta rakennettiin  uudelleen
vuonna 2010—yksi metri
alkuperaista korkeampana, mutta
lahes identtisena alkuperdiseen

verrattuna.
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2.5 Out4in-reitit Espanjassa

Aragbén, jossa luonnonmaisemat ja kulttuurinen rikkaus yhdistyvat
saumattomasti, tarjosi inspiroivan ympariston Out4in-hankkeen ulkoilullisille
oppimiskokemuksille. Ebro-joen rannat, historialliset kaupunkikeskustat ja
maaseutupolut tarjosivat osallistujille mahdollisuuden tutkia maantieteellista
ja kulttuurista maisemaa, samalla kun luotiin tilaa pohtia omaa identiteettig,
paikkaa ja kuulumisen tunnetta.

Alue tunnetaan muinaisista perinteistaan, keskiaikaisesta arkkitehtuuristaan
ja elavaisista julkisista tiloistaan, jotka muodostavat oppimisympariston, joka
ulottuu luokkahuoneen ulkopuolelle. Puistot, jokivarsialueet ja avoimet aukiot
toimivat dynaamisina kohtaamispaikkoina, joissa luonto, historia ja
osallistujien henkilokohtaiset tarinat kietoutuvat yhteen ja tukevat
osallisuutta, yhteenkuuluvuutta ja voimaantumista liikkeen ja yhteisten
kokemusten kautta.

Ohjelma sisalsi seuraavat osiot:

e Orientointitilaisuus, jossa osallistujille esiteltiin hankkeen tavoitteet ja
odotetut tulokset, seka jaettiin osallistujien omia motivaatiota ja toiveita
koulutuksen suhteen.

e Kaytanndn tyopaja ulkotoimintataidoista ja ympariston havainnoinnista,
sisaltéaen kaytannon osuuden Fukuokan siemenpallomenetelmasta -
osallistujat valmistivat siemenpalloja tulevia luontoretkia varten.

e Ympadristokasvatustuokio, jossa tutustuttiin digitaalisiin tyokaluihin
kasvien ja eldinten tunnistamiseen seka toteutettiin aistikokemuksiin
perustuva aktiviteetti “Sense the Walk”.

e Retki Los Galachos de La Alfrancan alueelle, jossa yhdistyivat
luontokokemus, paikallinen historia ja kulttuuriopastus oppaan johdolla.

e Toinen retkipdiva Huescaan, jossa ryhma paasi tutustumaan alueen
kulttuuriseen ja luonnonperintdon ryhmaaktiviteettien ja reflektoivien
keskustelujen kautta.

e P3atostydpaja aktiivisesta kansalaisuudesta,  jossa kasiteltiin
kansalaisoikeuksia ja -velvollisuuksia, kartoitettiin paikallisia resursseja ja
arvioitiin koulutuksen kokonaisvaikutuksia.

Tama kokonaisuus loi osallistujille mahdollisuuden yhdistaa kehollinen
oppiminen, yhteisollinen vuorovaikutus ja ymparistotietoisuus vahvistaen
osallistujien paikkaa seka luonnossa etta yhteiskunnassa.
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3.Luonnonperinno
n tallentaminen:
kuvat ja
digitaaliset tarinat

3.1 Visuaalinen tarinankerronta:
kuvien voima perinnon tutkimisessa

Kuvat ovat vaikuttava viestinnan valine - ne ylittavat kielimuurit ja
luovat yhteyksia tunnepohjalla. Out4ln-hankkeessa visuaalisella
tarinankerronnalla oli keskeinen rooli kulttuuri- ja luontoperinndn
esiin tuomisessa kaikissa pilottimaissa, samalla kun se vahvisti
osallistuneiden naisten aanta.

Valokuvausta kaytettiin paitsi reittien ja maisemien dokumentointiin,
myos osallistujien ilmaisun valineena. Osallistavissa
valokuvaustydpajoissa maahanmuuttajataustaiset naiset kuvasivat
omia kokemuksiaan, tunteitaan ja nakdkulmiaan.

Ndiden visuaalisten kertomusten kautta osallistujat saivat
mahdollisuuden ottaa tilaa haltuun maisemissa, jotka saattoivat
tuntua vierailta tai vaikeapaasyisilta. Nahdessaan itsensa naissa
luonnon ympadristdissa he saattoivat uudelleenkuvitella oman
paikkansa uudessa kotimaassa — rakentaen uusia suhteita luontoon,
omaan itseensa ja ymparoivaan yhteisoon.
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3.2 Kuvia ja digitaalisia arkistoja
luontoretkilta

Outdin-reittien aikana keratyt kuvat - muotokuvista ja ryhmahetkista
luonnon yksityiskohtiin ja maisemiin - on koottu digitaaliseen
arkistoon, joka on saatavilla hankkeen verkkosivuilla. Néama kuvat
heijastavat seka tutkittujen maisemien monimuotoisuutta etta
jokaisen askeleen henkilokohtaista merkitysta osallistujille.

Jokaiselta reittisivulta 16ytyy:
o Osallistujien (RMW) ja ohjaajien ottamia valokuvia
e Visuaalisia elementteja, jotka korostavat esteettomyytta
e Interaktiivisia  osioita, jotka mahdollistavat syvemman
tutustumisen ja vuorovaikutuksen sisaltdjen kanssa

Saatavilla hankkeen verkkosivujen interaktiiviselta kartalta.
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4.Vinkkeja
toiminnan
toistettavuuteen

4.1 Ohjeita vastaavien reittien
jarjestamiseen muissa konteksteissa

Perustuen Out4in-hankkeen kokemuksiin viidessa eri Euroopan maassa,
seuraavat  ohjeistukset  tarjoavat  kaytannonlaheisen tiekartan
osallistavien ulkoiluaktiviteettien toteuttamiseen, erityisesti pakolais- ja
maahanmuuttajanaisten (RMW) tarpeisiin. Nama suositukset ovat
mukautettavissa paikallisiin  olosuhteisiin ja tahtadvat vastaavien
aloitteiden laadun ja kestavyyden varmistamiseen:

® w Aloita saavutettavien IE] merkityksellisten

hga luontoalueiden kartoituksella - Tee aluksi selvitys

Gz paikallisista viher- ja luontoalueista huomioiden erityisesti

esteettomyys, turvallisuus ja kulttuurinen merkitys. Ota

pakolais- ja maahanmuuttajanaiset (RMW) mukaan jo

tahan vaiheeseen, jotta heidan nakoékulmansa tulee

huomioiduksi alusta alkaen. Sisadllyta kartoitukseen

erilaisia ymparistdja (kaupunginpuistot, rannikkoalueet,

metsat, maaseutumaisemat), jotta voidaan vastata

erilaisten  mukavuustasojen  ja  liikkumistarpeiden
vaatimuksiin.

o)
Osallista paikalliset sidosryhmat heti alusta alkaen -
@ Kutsu mukaan julkisia toimijoita, ruohonjuuritason
U yhdistyksia, kansalaisjarjestoja, kulttuuri- IE

luonnonperintdorganisaatioita seka paikallisia asukkaita.
Heidan osallistumisensa voi tarjota kaytannon tukea, lisata
nakyvyyttd ja varmistaa toiminnan pitkajanteinen
juurtuminen. Yhteistyd paikallisten tahojen kanssa
rakentaa myos luottamusta  ja avaa uusia

osallistumiskanavia RMW-ryhmille.
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Hyoédynna Outdin-tyokalupakkia paikalliseen
kontekstiin sovitetun koulutuspolun suunnittelussa -
Tyokalupakki tarjoaa joustavan rakenteen, jota voidaan
muokata paikallisten tarpeiden ja olosuhteiden mukaan. Se
tukee kasvattajia ymparistokasvatuksen, voimaantumisen ja
kulttuurienvalisen oppimisen yhdistamisessa.
Koulutusohjelmat tulisi rakentaa yhdessa osallistujien
kanssa, heidan rytminsa, kiinnostuksen kohteidensa ja
kulttuuritaustojensa pohjalta.

Varmista osallistavat ja yhteisluovat menetelmat koko
prosessin ajan - Pakolais- ja maahanmuuttajanaisten
(RMW) ei tule olla passiivisia kohderyhmid, vaan aktiivisia
kokemuksen luojia. Kayta osallistavia tydkaluja, kuten
kartoituskavelyja, yhteista tarinankerrontaa ja luovia
toimintoja  omistajuuden  tunteen  vahvistamiseksi.
Osallistuminen lisaa motivaatiota, vahvistaa ihmissuhteita ja
tekee toiminnasta merkityksellisempaa kaikille osapuolille.

Yhdista ymparistokasvatus sosiaalisiin ja kulttuurisiin
tavoitteisiin - Ulkotoiminnan tulisi tarjota paitsi fyysisia
kokemuksia, myo6s tilaa hyvinvoinnille, yhteisélliselle
vuoropuhelulle IE kulttuuriselle vaihtokaupalle.
Luontosuhteen linkittaminen  paikallisiin  perinteisiin,
ruokaan, kieleen tai historiaan voi avata uusia oppimisen ja
kotoutumisen polkuja seka rikastuttaa laajempaa yhteisoa.

Suunnittele kestavyys ja siirrettavyys alusta asti - Mieti
jo varhaisessa vaiheessa, miten toimintaa voidaan jatkaa tai
laajentaa - esimerkiksi paikallisen politiikan osaksi,
kumppanijarjestojen toistamana tai avoimena paasyna
resursseihin ja reitteihin. Dokumentoi prosessi ja jaa se
digityokalujen avulla, jotta kokemuksesi on muidenkin
hyodynnettavissa.
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4.2 Paikallisyhteisojen osallistaminen
ja osallistavat menetelmat

Osallistuminen  on  OutdIn-lahestymistavan  ytimessa. Todellista
osallisuutta ei saavuteta yksittaisilla toimenpiteilla, vaan vyhteisilla
prosesseilla, joissa seka uudet tulijat etta paikallisyhteisot osallistuvat
merkitykselliseen vuoropuheluun ja yhteistyéhon.

Hankkeen menestys on osoittanut, etta laaja-alainen toimijoiden
osallistuminen - mukaan Iukien yhteison jasenet, kansalaisjarjestot,
viranomaiset, paikallisoppaat, kouluttajat  ja kulttuuri-  ja
luontoperintdorganisaatiot - on valttamaténta kestavien ja inklusiivisten
ulkoiluaktiviteettien rakentamiseksi.

Osallistumisen ja yhteiskehittamisen edistamiseksi suosittelemme
seuraavia osallistavia toimintatapoja:

l Yhteisokavelyt ja avoimet tapahtumat hankkeen

kdaynnistamiseksi
Jarjesta epamuodollisia kavelyretkia tai "avointen ovien"
tapahtumia paikallisissa puistoissa tai luontoalueilla
esitellaksesi hanketta sekd maahanmuuttajataustaisille
naisille etta paikallisille asukkaille. Nama kokoontumiset
toimivat jadnmurtajina, tuovat hankkeen arvot esiin ja
luovat  varhaisia  mahdollisuuksia  epamuodolliseen
vuorovaikutukseen.

Tarina- ja muistelupiirit
Luo turvallisia tiloja, joissa osallistujat voivat jakaa
henkildkohtaisia tarinoita, kulttuurisia muistoja ja luontoon
liittyvia tunnesiteitd. Tama edistda empatiaa, haastaa
stereotypioita ja rakentaa kerronnallisia siltoja eri
kulttuuritaustojen valille.
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Kaytannoén tyopajat, jotka yhdistavat luonnon- ja
kulttuuriperinnoén

Tarjoa osallistavia tyopajoja,  jotka yhdistavat
ymparistokasvatusta taiteellisiin, kulinaarisiin tai kielellisiin
elementteihin. Esimerkiksi tyopajat paikallisesta
kasvillisuudesta ja sen perinteisesta kadytosta tai
ruoanlaittotuokiot luonnosta keratyista aineksista luovat
aistillisia ja sosiaalisia yhteisia oppimiskokemuksia.

Paikallisten vaikuttajien ja ldahettilaiden mukaan
ottaminen

Tunnista ja osallista hyvin verkostoituneita henkiloita -
kuten yhteisdjohtajia, luonto-oppaita, sosiaalityontekijoita
tai pitkaaikaisia asukkaita - jotka voivat toimia
sillanrakentajina eri ryhmien valilla. Heidan lasnaolonsa voi
lisdta luottamusta ja nakyvyyttda seka varmistaa
kulttuurivalityksen tarpeen mukaan.

Osallistavien menetelmien jatkuva kaytto

Hyodynna menetelmia kuten yhteiséllista kartoitusta,
photo-voice-menetelmaa (osallistava valokuvaus) ja
ryhma-keskusteluharjeituksia omistajuuden ja luovuuden
edistamiseksi. Nama tavat™ rohkaisevat ®sallistujia
muokk®amaan-progessia, eivat vain seuraamaan §jta.
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Liitteet

l. Kulttuurisia nakokulmia jokaiseen
JEELETR

Itavalta yhdistaa syvaan juurtuneen arvostuksen
luonnonmaisemia kohtaan vahvaan urbaaniin
ekologiseen identiteettiin. Wienissa luontoa ei
ainoastaan suojella, vaan se on aktiivisesti
integroitu  arkeen viherkaytavien, biosfaari-
alueiden ja  kaveltavien reittien  kautta.
Kulttuurinen kasite Gemutlichkeit (kodikas ja
hyvinvoiva olotila) heijastuu ulkoilmaelamaan
hitaana,  pohdiskelevana ja  yhteisdllisena.
Itavallan ymparistopolitiikka IE vahva
patikointikulttuuri tukevat tata luontosuhdetta,
samoin kuin perinteet kuten viinikavelyt ja
vierailut paikallisissa Heurige-viinituvissa, joissa
luonto, sosiaalinen elama ja kulttuuriperinto
kohtaavat.

Suomessa luonto nahdaan perusoikeutena ja
osana jokapaivaista elamaa. Jokamiehenoikeudet
mahdollistavat  vapaan  paasyn luontoon,
vahvistaen  kunnioituksen, = autonomian ja
yhteyden kulttuuria maahan. Suomen identiteetti
rakentuu metsien, jarvien ja hiljaisuuden
ymparille - hiljaisuus nahdaan lasnaolona, ei
tyhjyytena. Ulkoilu liittyy vahvasti hyvinvointiin ja
tasa-arvoon, ja ymparistokasvatus alkaa usein jo
varhaislapsuudessa. Tama Iluo ainutlaatuisen
Q yhdistelman itsendisyytta, ymparisto-
vastuullisuutta ja yhteiséllista huolenpitoa.
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litalian perintd kietoutuu yhteen luonnon ja
kulttuurin kanssa arjen maisemissa: viinitarhat,
keskiaikaiset kaupungit, maaseudun tilat ja
historialliset  reitit  kertovat vuosisataisesta
vuorovaikutuksesta ihmisen ja ympariston valilla.
Kaupunkikavelyt, jotka keskittyvat sukupuoleen ja
muistiin,  seka perinteeseen pohjautuvat
maatilakokemukset tarjoavat ulkotiloja, joissa
pohditaan identiteettia, kestavyytta ja muutosta.
Osallisuutta edistetaan usein vieraanvaraisuuden
(ospitalita),  tarinankerronnan  ja  yhteisen
ruokakulttuurin kautta.

Serbialainen kulttuuri heijastaa syvaa suhdetta
seka villiin luontoon etta viljeltyihin maisemiin.
Menneiden valtakuntien IE maaseudun
perinteiden muisto elda paikallisissa kdaytanndissa
ja tarinankerronnassa. Vuoret, joet ja metsittyneet
alueet kuten Avala tai Veliko Blato eivat ole
ainoastaan ekologisia keitaita, vaan myo0s
identiteetin,  vastarinnan  ja  uudistumisen
SEILCOIED Kaupunkiymparistoissa luonto
|oydetaan  usein  uudelleen  yhteisdllisten
aloitteiden, kulttuurimuistin ja sukupolvien valisen
oppimisen kautta.

Espanjalainen  kulttuuri-identiteetti  rakentuu
vahvasti  alueellisen  monimuotoisuuden ja
yhteiséllisyyden perinteen varaan. Ulkotilat -
kaupunkipuistoista maaseudun galachoihin ja
historiallisiin vaellusreitteihin - toimivat juhlan,
aktivismin, pohdinnan ja yhteyden paikkoina.
Ruoka, maa ja perinne kietoutuvat tiiviisti yhteen,
ja luonto nahdaan usein kollektiivisen muistin ja
kansalaisvaikuttamisen tilana. Kasitteet kuten
convivencia (yhdessa elaminen) ja comunidad
(yhteisd) lapadisevat toimintaa, tehden ulko-
opetuksesta tehokkaan valineen osallisuuden
edistamiseksi.
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Il. Lahdeluettelo ja lisaresurssit

Cultivating_social inclusion for migrant women from refugee
backgrounds through NGO-organised care-oriented
programmes

Empowerment and integration of refugee women: a
transdisciplinary approach

Hi-Ability Toolkit, Guide for adult educators in the field of
environmental education and outdoor learning with vulnerable
learners

Inclusive community engagement: 10 good practices

Models and tools for the digital organisation of knowledge:
accessible and adaptive narratives for cultural heritage

Now you see them, and now you don't: An evolutionarily
informed model of environmental influences on human sex
differences

Qutdoor health intervention for refugees, migrants, and asylum-
seekers: A mixed-methods pilot study

ROOTS AND WINGS: CELEBRATING NATURE'S ROLE [N
COMMUNITY INTEGRATION

The power of contact, Integration and Social Cohesion Between
Migrants and Local Communities, Manual, EN

The role of nature in migrant integration in the UK

World Places, Meaningful and integration of migrant women
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