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Mentor on the Move: Mentorointia

liilkunnan ja urheilun kautta -
toimintamalli yli rajojen

Tervetuloa toisen uutiskirjeemme pariin!

Olemme iloisia paastessdamme jatkamaan hankkeen viestintdd tdman uutiskirjeen kautta ja
pitamaan teidat ajan tasalla eurooppalaisen Mentor on the Move (MOTM) -hankkeen
etenemisestd, ajankohtaisista uutisista seka hankkeessa tuotetuista hyodyllisistd materiaaleista.

Toivomme, ettd uutiskirje tarjoaa teille hyodyllista tietoa, uusia ideoita ja inspiraatiota sosiaalisen
osallisuuden edistamiseen.

Kiitos, etta olet osa MOTM-ghteiséc‘i'
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Hanke nro 101185227. Euroopan unionin rahoittama. Nakemykset ja mielipiteet ovat yksinomaan kirjoittajan/tekijdiden omia eivatka valttamatta
vastaa Euroopan unionin tai Euroopan koulutuksen ja kulttuurin toimeenpanoviraston (EACEA) nakemyksia. Euroopan unionia tai EACEA:ta ei
voida pitaa niista vastuussa.
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1. MITA UUTTA MOTM-HANKKEESSA?

Erasmus+ -ohjelman rahoittama Mentor on the Move -hanke jatkaa edistymistaan
innovatiivisten ratkaisujen kehittdmisessa sosiaalisen osallisuuden edistamiseksi urheilun ja
likunnan kautta. Viime kuukausina MOTM-hankkeen eurooppalaiset kumppanit ovat yhdessa
kehittaneet koulutussisaltdja ja kaytannon tyokaluja seka valmistelleet paikallisten pilottien
kaynnistamista.

Tassa toisessa uutiskirjeessa nostamme esiin projektin viimeaikaisia kehitysaskeleita. Yksi
tarkea askel oli konsortion toinen lahitapaaminen, joka pidettiin Bukarestissa, Romaniassa.
Tapaamisessa kumppanit kehittivat yhdessa mentorointiohjelman sisaltdéa ja rakennetta. He
suunnittelivat paikallisia WP3-tydpajoja, hankkeen viestintdaa ja nakyvyytta, neuvoa-antavan
ryhman toiminnan kaynnistamista seka projektin seuraavia vaiheita.

Meilla on my0s ilo kertoa, ettd MOTM-verkkokurssi on nyt saatavilla. Kurssi tarjoaa keskeista
tietoa ja kaytannon tyokaluja tulevien mentorien ja muiden ammattilaisten tukemiseksi
tulevassa pilottivaiheessa.

Huhtikuussa 2026 Madridissa pidetyssa konsortion kokouksessa kumppanit jakoivat kussakin
maassa jarjestettyjen paikallisten koulutustydpajojen tarkeimmat havainnot. Tulokset vahvistivat
hankkeen menetelmallisen lahestymistavan toimivuuden ja auttoivat tunnistamaan keskeisia
oppeja seuraavaa vaihetta varten. Kokous merkitsi myds siirtymistd koulutus- ja
valmisteluvaiheesta pilottivaiheeseen. Konsortio valmistautuu nyt kaynnistamaan mentorien ja
mentoroitavien rekrytoinnin paikallisiin pilottitoimiin.

2. KOULUTUSTA YLI RAJOJEN - TUTUSTU
MOTM-VERKKOKURSSIIN

Mentor on the Move -verkkokurssi on nyt saatavilla. Kurssion ) = & . @& A. A
kehitetty = tukemaan  osallistavaa, urheiluun perustuvaa )
mentorointia maahanmuuttajanaisten osallisuuden ja )
hyvinvoinnin edistamiseksi. Q\
Ny

Kurssi perustuu MOTM-konsortion yhteistydhén, mukaan lukien
Bukarestissa, Romaniassa, 21.-22. lokakuuta 2025 pidettyyn
lahitapaamiseen. Kokouksen aikana kumppanit tarkastelivat
koulutusmoduuleja, yhdenmukaistivat sisaltéa ja tyoskentelivat

yhdessé kurssin yhteiskehittdmisprosessin parissa. B e

This free online course provides practical tools and knowledge to create
inclusive environments and promote equal opportunities, Gain valuable insights,
and become part of a global movement for positive change.

Empower Your Skills with Qur
Online Training Course

Koulutus on suunnattu kolmelle paaryhmalle:

ohjelmakoordinaattoreille, jotka kehittavat tai parantavat oy Benee Start your journey today!
osallistavia mentorointiohjelmia, mentoreille, jotka etsivat L S

and actionable tools

kaytannon tyokaluja maahan muuttaneiden naisten tukemiseen, = Frba seceas o eecurees
seka urheiluseuroille, jarjestdille ja yhteisétoimijoille, jotka
haluavat luoda helpommin saavutettavia mahdollisuuksia
osallistumiseen.
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Kurssi on kokonaan verkossa, se on maksuton ja
avoin seka pilottiohjelmaan osallistuville
organisaatioille ettd kaikille muille kiinnostuneille.
Kurssi sisaltaa seitseman moduulia ja on saatavilla
MOTM-verkkokurssialustalla:

Siirry

verkkokoulutuskurssille

Kurssin suorittaneet osallistujat saavat osallistumistodistuksen.

3. NAKEMYKSIA JA OPPEJA PAIKALLISISTA
KOULUTUSTYOPAJOISTA

Hanke saavutti tarkean virstanpylvdan, kun konsortion kumppanit jarjestivat paikallisia
koulutusty6pajoja Suomessa, Romaniassa, Belgiassa, Kreikassa ja Espanjassa. Tammikuun ja
huhtikuun 2026 valisena aikana jarjestetyt tyopajat kokosivat yhteen noin 120 osallistujaa eri
osallistujamaista, mika osoitti vahvaa kiinnostusta MOTM-lahestymistapaa kohtaan.

Kunkin  maan paikalliseen toimintaymparistoon mukautettuihin tydpajoihin  osallistui
koulutuksen, urheilun, jarjestdtydn ja sosiaalialan ammattilaisia seka tulevia mentoreita.
Yhdessa he  tarkastelivat, miten mentorointi  ja likunta  voivat  edistaa
maahanmuuttajataustaisten naisten osallisuutta, hyvinvointia ja osallistumista.
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Sessioiden aikana osallistujille esiteltiin  verkkokurssi, ja he kasittelivat aiheita, kuten
osallisuutta ja maahanmuuttoa, mentorin roolia, kulttuurien valista viestintaa, hyvinvointia ja
urheilun potentiaalia osallistumisen ja yhteenkuuluvuuden tunteen edistamisessa.
Tybskentelyssa yhdistyivat kaytannon harjoitukset, keskustelut ja yhteistoiminnalliset tehtavat,
joiden avulla osallistujat saivat jakaa kokemuksiaan, tunnistaa osallistumisen esteita ja kehittaa
kunkin yhteison tarpeisiin sopivia ratkaisuja. Saavutetut tulokset ovat olleet erittain myonteisia,
ja ne korostavat vahvaa kiinnostusta kaytannon ja osallistavia tyokaluja kohtaan, jotka voivat
auttaa muuttamaan hyvat aikomukset merkityksellisiksi toimiksi. Lisaksi tyOpajat auttoivat
vahvistamaan yhteistyoverkostoja sosiaaliseen osallisuuteen sitoutuneiden organisaatioiden,
ammattilaisten ja tulevien mentorien valilla.
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Kaiken kaikkiaan tyopajat osoittivat, etta likunnan ja
mentoroinnin yhdistaminen toimiviin tukirakenteisiin voi
avata maahanmuuttajataustaisille  naisille  uusia
mahdollisuuksia osallistua, vahvistaa itse-
luottamustaan ja l16ytaa paikkansa yhteisossa.

TyOpajat olivat tarkea virstanpylvas hankkeen
toteutuksessa ja loivat vahvan pohjan tuleville Mentor
on the Move -pilottitoiminnoille.

Léyda oma tapasi liikkua mentoroinnin tuella!

4. MADRIDIN KOKOUKSESTA KOHTI
PILOTTIVAIHETTA

MOTM-hankkeen kumppanit kokoontuivat Madridiin 23.—24. huhtikuuta 2026 valmistelemaan
paikallisten pilottitoimintojen kaynnistamista. Kokouksen tydskentelyosuuksissa keskityttiin
pilottivaiheen kaytannon toteutukseen, kuten mentorien ja mentoroitavien rekrytointiin,
paikallisten toteutussuunnitelmien laatimiseen, toiminnan koordinointiin, viestintaan seka
tulosten levittamiseen.

Kokouksen paatteeksi kumppanit sopivat paikallisten pilottitoimintojen seuraavista vaiheista.
Pilottiin osallistuu sekda mentoreita ettd mentoroitavia. Toiminnan on tarkoitus kaynnistya
syyskuun lopulla tai lokakuun alussa 2026, ja osallistujien rekrytointi alkaa lahikuukausina
kaikissa pilottimaissa.

Pian kerromme lisaa siita, miten voit osallistua pilottin ja olla mukana rakentamassa
tukiverkostoja, vahvistamassa osallisuutta seka edistamassa hyvinvointia liikunnan ja
mentoroinnin avulla.

Pysy kuulolla — lisaa tietoa on tulossa!
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TUTUSTU HANKEKUMPPANEIHIN
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MIGRATION INSTITUTE
OF FINLAND
www.monaliiku.fi www.siirtolaisuusinstituutti.fi
claudia.nystrand@monaliiku.fi sari.vanhanen@maahanmuuttoinstituutti.fi
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Laurevus
SPORT FOR
GOOD
www.laureus.com www.sport4allsuceava.ro
elena.marin@laureus.com ajsptsv@yahoo.com

M [ N O R International Olympic Truce Centre
NDAKO O\r_a@
www.minor-ndako.be www.olympictruce.org
gijs.vercoutere@minor-ndako.be christine.chachamidis@olympictruce.org
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INTERNATIONAL

Until we are all equal

www.plan-international.es

programaslocales@plan-international.org

Hanke nro 101185227. Euroopan unionin rahoittama. Mielipiteet ja nakemykset ovat yksinomaan kirjoittajan/tekijéiden omia eivatka valttamatta
vastaa Euroopan unionin tai Euroopan koulutuksen ja kulttuurin toimeenpanoviraston (EACEA) kantaa. Euroopan unionia tai EACEA:ta ei voida
pitaa niistd vastuussa.


http://www.plan-international.es/
http://www.siirtolaisuusinstituutti.fi/
http://www.monaliiku.fi/
http://www.laureus.com/
http://www.sport4allsuceava.ro/
http://www.minor-ndako.be/
http://www.olympictruce.org/

	UUTISKIRJE
	Nro 2 - Kesäkuu 2026
	Mentor on the Move: Mentorointia liikunnan ja urheilun kautta – toimintamalli yli rajojen
	Tervetuloa toisen uutiskirjeemme pariin!
	Kiitos, että olet osa MOTM-yhteisöä!
	SISÄLTÖ




