— COOPERATION FSI & MONALIIKU —

GIRLS CAN!

OPETUS- JA FINLANDS

KULTTUURIMINISTERIO SVENSKA
IDROTT




B0 U0E0




> HORDHAC

Hagahan wuxuu ka caawinayaa goysaska dalka u soo guuray inay fahmaan
gaabka ay u dhisan yihiin naadiyada isboortiga ee Finland. Dhagdhagaaqyada
lyo dhaganka hiwaayaddaha. Finland naadiyada isboortiga waxay bixiyaan
fursado ay caruurta, dhalinyaradda iyo dadka waaweyn a ku jimicsadaan oo ay
kaga gayb gaataan ciyaaraha. Bilaabida hiwaayad cusub mararka gaarkood
waxa dhici kartaa inay u ekaato mid adag, laakiin hagahan waxa uu ku siinayaa
talo wax ku ool ah si ay u fududaato in la bilaabo.

Hagahani waxa uu ku siinayaa macluumaadka, tusaale ahaan:

1 Sideed u bilaabi kartaa hiwaayad cusub?
2 Halka laga helo kooxaha hiwaayadaha ku habboon

3 Waxa aad u baahan tahay inaad ogaato ka hor bilaabitaanka hiwaayadda

Waxa kale oo aad heli doontaa tilmaamo ku saabsan waxa guud ahaan laga
filayo ka gayb gaataha hiwaayadda iyo waalidkooda. Hadafku waa in qoysasku
dareemaan soo dhawayn iyo inay awoodaan inay ka qaybgaataan.

Si kalsooni lehna uga gaybgaataan isboortiga. Hagahan waxa uu ku dhiiri
galinayaa gof walba in uu ka gayb gaato Dhagdhagaagyada isboortiga waxaanu
ka caawinayaa inuu gof waliba khibrad wanaagsan ka helo.

Hagahan waxa uu gayb ka yahay Mashruuca Girls Can! iyo Finland Svenska
ldrott. Mashruucu wuxuu ujeedkiisu yahay in laga gaybgeliyo dadka asalkoodu
vahay soo-galootiga gabdhaha iyo goysaskooda isboortiga oo ay si wanaagsan
uga qaybgaataan naadiyada isboortiga. Inta uu socdo mashruucu waxa lagu
tabararay naadiyada isboortiga ee la hawlgalaya mashruuca sida loo agaasimo
Isboortiga dhagmada kala duwan, iyo goob isboorti oo loo dhanyahay.
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5 SIDAAY U SHAGEEYAAN NAADIYADA
ISBO0RTIGA?

Finland naadiyada isboortigu waa bulshooyin muhiim ah oo ay dadku ku jimicsan
karaan si wada jira ah. Naadiyadu waxay bixiyaan fursad ay ku jimicsadaan dad da
‘"dooda iyo asalkooduba kala duwanyahay. Badanaa waa ururo maxalli ah oo ay
maamulaan tabaruceyaal ama tiro yar oo ka mid ah shagaale mushahar qgaata.
Naadiyada, waxaad ku tababaran kartaa inaad ku raaxaysato adiga oo aan
khibrad hore u lahayn, ama waxaad ku biiri kartaa tababar yool leh iyo inaad ka
qayb gqaadato tartamada.

Ku biirista naadiga isboortiga badanaa way sahlan tahay. Marka hore, waxaad
doorataa ciyaar ama naadi aad i1s gorto. Naadiyada intooda badani waxay leeyihiin
kooxo da'doodu kala duwan tahay iyo heerar xirfadeed,si aad ugu biiri karto adiga oo
aan wax khibrad hore ah lahayn. Hiwaayadaha badanaa waxaa la bixiyaa khidmadda
xubinnimada 1yo khidmadaha tababarka, kuwaas oo daboolaya, tusaale ahaan,
kirooyinka garoonka iyo mushaharka tababarayaasha khidmadaha. Kharashaad ku
way kala duwan yihiin waxayna ku xidhantahay naadiga iyo noo isboortiga, laakiin
meelo badan goysaska waxay codsan karaan taageero dhaqgaale haddii ay u baahan
vihiin.

Dhagdhaqgaagyada ciyaaruhu waa gayb muhiim ah oo ka mid ah nolosha carruur
badan iyo dhallinyaro badan. Dhaqdhaqaaqa jireed, carruurtu waxay ku bartaan
inay u wada shageeyn karaan koox ahaan iyo inay isku xidhmaan oo is tixgaliyaan.
Sidoo kale wuxuu awood us silyaa inay samaystaan saaxibo cusub iyo inay ku
horemariyaan xirfadooda meel amaan ah. Dadka waaweyni waxay ku lugu yeelan
karaan hawlaha naadiga si mutadawacnimo. Waxay si mutadawacnimo ah uga
gaybgaadan karaan abaabulka dhacdooyinka ilaalinta kooxaha, ama lacag ururinta.
Naadiyada isboortiga waxay siiyaan gof walba fursad uu ku jimicsado oo uu gayb
uga hoqdo bulshada.


































