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Johdanto

Tutkimuksen tausta

Maahanmuuttajien ja maahanmuuttajataustaisten liikkkumista on tutkittu verrattain
vahan, etenkin eriytetysti. Tama on johtanut siihen, ettei kaikkia maahanmuuttajien
liikuntaan liittyvia tarpeita ole kyetty valttamatta tunnistamaan tai ne ovat perustuneet
oletuksiin. Tutkimustulokset osoittavat, ettd maahanmuuttajanaiset ja tytot liikkuvat
seka kantavaestda, etta maahanmuuttajamiehia ja -poikia vahemman (Zacheus ym.
2011.) Tama voi johtua kulttuuritaustasta, naisen roolista seka tyttojen kohdalla
liikunnallisten roolimallien puutteista, mutta myos siita, ettei talle kohderyhmalle ole

tarpeeksi sopivia lilkkuntamahdollisuuksia.

Monalilkkun ~ noin 15  vuoden  kokemukset liikunnan  jarjestamisesta
maahanmuuttajanaisille ja -tytoille osoittavat muun muassa sen, etta heille tarkeaa on
liikkua suljetussa ymparistossa, jonne ei ole muilla, kuin naisilla paasya. Lisaksi
liikunnan pariin paastakseen on tarkea tarjota monikielistd neuvontaa ja apua
liikuntaryhmiin ilmoittautumiseen. Myds luottamuksen synnyttaminen on oleellisessa
asemassa kohderyhmaa sitouttaessa. Maahanmuuttajanaisten ja  -tyttdjen
osallistuminen liikuntaan on usein sidoksissa heidan kulttuurisiin taustoihinsa, ja
esteiden, kuten kielimuurien ja sosiaalisten normien, ylittdminen on olennaista. On
tutkittu, ettd maahanmuuttaja naisille tarkeimpia syita harrastaa liilkuntaa on terveyden
edistaminen, mutta silti yleinen terveystietous ja tieto liikunnan terveysvaikutuksista
eivat olleet varsinkaan pakolaisuuden vuoksi Suomeen muuttaneilla aina

samankaltaisia kuin syntyperaisilla suomalaisilla (Zacheus ym. 2011.)

Mita tulee etenkin tyttojen liikkkumiseen, on kehitys huolestuttavaa. Tuoreissa Move! -
mittausten tuloksissa huomattiin etenkin teini-ikaisten tyttdjen heikot tulokset
esimerkiksi Vantaan ja Keravan kahdeksasluokkalaisista tytdista 53,4 % oli alhainen
toimintakyky, kun sama prosentti vuonna 2019 oli 38,8 %. (Vipunen, 2024)
Tutkimuksissa on my6s havaittu, etta tyttdjen liikuntaharrastusten lopettamisika on
vuosien saatossa laskenut (LIITU-tutkimus, 2022.) Tyttdjen liikkumista on esimerkiksi
Helsingin alueella pyritty lisadmaan tarjoamalla maksuttomia lilkkuntamahdollisuuksia
seka kehittamalla mahdollisuuksia lilkkkua omatoimisesti, joka on tutkimuksissa todettu

tytoille suosituimmaksi tavaksi liikkkua. Tassa tutkimuksessa pyritaan selvittamaan, mita



etenkin vanhemmat ajattelevat tyttdjen liikkunnanharrastamisesta, ja miten sita voisi

mahdollisesti tukea.

Maahanmuuttajat yleensakin ovat aliedustettuja urheiluseurojen toiminnassa, ei
pelkastaan osallistujina mutta myods talkoolaisina seka luottamustehtavissa. Samaan
aikaan urheiluseuroissa pohditaan mista saataisiin lisda ihmisia talkoisiin ja
luottamustehtaviin. On siis oleellista molemmin puolin, etta maahanmuuttajaperheet
|Oytavat tiensa urheiluseurojen toimintaan. Tassa kyselyssa pyritdaan myds lisaamaan
ymmarrysta, mitd vanhemmat ajattelevat talkootoista urheiluseuroissa seka sita, mitka

voisivat olla edellytykset osallistua urheiluseurojen toimintaan.

Tutkimuksen tavoite ja keskeisimmat kysymykset

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdad vanhempien ajatuksia ja asenteita tyttojen
liikunnan harrastamista kohtaan. Lisaksi tarkoitus oli selvittdd, mitd vanhemmat
ajattelevat yleisesti harrastusmahdollisuuksista omalla alueellaan seka liikunnan

harrastamisen ja oman kulttuurin yhdistamisesta.
Kyselyn laatimista ohjasivat seuraavat tutkimuskysymykset:

1. Miten vanhemmat kokevat tyttdjen liikuntaharrastukset ja mika on heidan
roolinsa tyttdjen lilkkunnan tukemisessa?

2. Mita vanhemmat ajattelevat tyttdjen mahdollisuuksista harrastaa lilkuntaa?

3. Miten vanhemmat nakevat kulttuuristen nakokulmien vaikutuksen tyttojen

lilkuntaharrastuksiin?

Tutkimuskysymys "Miten vanhemmat kokevat tyttdjen lilkuntaharrastukset ja mika on
heidan roolinsa tyttdjen liikunnan tukemisessa?" on olennainen, silla vanhemmat ovat
usein lasten harrastusten tarkeimmat tukijat. Heidan asenteensa ja nakemyksensa
vaikuttavat siihen, miten tytot paasevat osallistumaan liikuntaan ja millaisia
mahdollisuuksia heilla on kehittaa liikunnallisia taitojaan. Vanhemmat saattavat
vaikuttaa siihen, millaisiin lajeihin lapset osallistuvat, kuinka paljon aikaa liikuntaan
kaytetaan, ja milla tavalla liikunta nahdaan osana lapsen kokonaisvaltaista hyvinvointia.
Lisaksi vanhempien rooli on kaytannon tasolla merkittava; he usein huolehtivat

esimerkiksi harjoituksiin kuljettamisesta, tarvittavien valineiden hankkimisesta ja



harrastusmaksuista. Naiden asioiden kautta he voivat joko tukea tai rajoittaa lasten
mahdollisuuksia osallistua liikuntaan. Tytoilla, erityisesti maahanmuuttajataustaisissa
perheissd, vanhempien asenteisiin saattaa liittya myods kulttuurisia tai uskonnollisia
nakokulmia, jotka vaikuttavat siihen, millaisia liikkuntamuotoja pidetaan hyvaksyttavina
tai sopivina. Kyselyssa pyritadan selvittamaan, kuinka vanhemmat kokevat oman
roolinsa ja miten he voisivat mahdollisesti tukea tyttdjensa liikuntaharrastuksia

tehokkaammin.

Kysymys "Mita vanhemmat ajattelevat tyttdjen mahdollisuuksista harrastaa liikuntaa?"
pyrkii selvittdmaan vanhempien kasityksia ja kokemuksia tyttdjen liikuntaharrastusten
saavutettavuudesta.  Vanhempien  nakemykset voivat paljastaa, millaisia
mahdollisuuksia ja esteita he kokevat lastensa kohdanneen, erityisesti silloin, kun
kyseessa ovat maahanmuuttajataustaiset tytot. Tutkimus pyrkii selvittamaan millaisina
vanhemmat nakevat esimerkiksi paikalliset urheiluseurat, koulujen liikuntatarjonnan ja
vapaa-ajan lilkkuntamahdollisuudet. Samalla se lisaa tietoa, ovatko vanhemmat tietoisia
kaikista mahdollisuuksista vai kaipaavatko he lisda tietoa tai tukea harrastusten

|6ytamiseen.

Tutkimuskysymys "Miten vanhemmat nakevat kulttuuristen nakdkulmien vaikutuksen
tyttdjen liikuntaharrastuksiin?" pyrkii vastaamaan vanhempien kasityksiin ja asenteisiin
kulttuurin roolista lasten liikuntaharrastuksissa. Perheen kulttuuri vaikuttaa siihen,
miten niissa  suhtaudutaan liikuntaan, millaisia liikuntamuotoja pidetaan
hyvaksyttaving, ja kuinka tarkeana lilkuntaa pidetaan tyttojen kehitykselle. Vanhempien
nakemykset voivat heijastaa heidan omia kokemuksiaan ja taustojaan, mutta ne voivat
myos kertoa siitd, miten yhteiskunta ja ympardiva kulttuuri vaikuttavat heidén
asenteisiinsa. Esimerkiksi tietyissa kulttuureissa voi olla normeja, jotka rajoittavat
tyttdjen osallistumista lilkuntaan, kun taas toisissa kulttuureissa liikuntaa saatetaan
pitaa keskeisena osana tyttdjen elamaa ja hyvinvointia. Kyselyssa pyritaan selvittamaan
miten vanhemmat arvioivat ndiden kulttuuristen nakemysten vaikutusta omien
tyttariensa harrastamisessa ja kuinka he voisivat tukea heita liikunnallisen elamantavan

|Oytamisessa.



Tutkimusmenetelmit
Kyselyn toteutus ja kohderyhma

Kysely toteutettiin verkkolomakkeen kautta ja se oli taytettdvissa suomeksi,
englanniksi, arabiaksi ja somaliksi. Tiedonkeruu aika oli 20.9.-20.12.2024 Kyselya
levitettiin padasiassa Monaliikun omien verkostojen kautta sosiaalisessa mediassa,

nettisivuilla seka lilkkuntaryhmissa.

Tutkimuksen paaasiallisena kohderyhmana oli 7-17-vuotiaiden tyttdjen vanhemmat
tai huoltajat, jotka ovat joko maahanmuuttajia tai maahanmuuttajataustaisia ja asuvat
PK-seudulla. Maahanmuuttajataustaisella tarkoitetaan henkil6a, jonka toinen tai

molemmat vanhemmat ovat syntyneet muualla kuin Suomessa.

Kyselylomakkeen rakenne ja kysymysten luokittelu

Kyselylomake pyrittiin pitamaan mahdollisimman kevyenag, jotta siihen vastaaminen
olisi helppoa. Vastaamista helpottaakseen kysymyksiin lisattiin mahdollisimman paljon
vastausvaihtoehtoja, jotta monikielisen kohderyhman vastatessa tulokset voidaan

parhaiten yhdenmukaistaa.

Kyselyn kysymykset voidaan jakaa kolmeen ryhmaan. Ensimmaisenad kysyttiin
taustatietoja kuten perheessa olevien tyttarien ikaa, kuka kyselyyn vastaa, puhuttua
kielta seka kuinka kauan perhe on ollut Suomessa. Taustatiedot pyrittiin pitamaan
mahdollisimman minimissa, koska niiden merkitys ei kokonaisuutta tarkasteltaessa ole

suuri.

Toisessa osiossa kartoitettiin hieman tyttdjen tamanhetkisia mahdollisuuksia liikkkua
seka liikuntaan osallistumista. Tavoite oli muun muassa selvittaa kuinka tarkeaksi
vanhemmat arvioivat lilkkunnan roolin tyton elamassa ja millaisia positiivisia vaikutuksia
he nakevat liilkunnalla olevan. Tassa osiossa pyrittiin myds selvittamaan sita, kokevatko
he onko olemassa esteita, jotka rajoittavat liikunnan harrastamista seka sita, milla

tavoin naita esteitad voisi kumota ja vastaavasti harrastamista tukea.

Kolmannessa osassa pyrittiin saamaan selville millaisena vanhemmat nakevat oman

kulttuurinsa ja liilkunnan yhdistamisen tai onko olemassa lilkkuntamuotoja, jotka ovat



heille ominaisia omassa kulttuurissa. Lisaksi pyrittiin  selvittdmaan perheen
mahdollisuuksia yleisesti osallistua liikuntatapahtumiin, kuinka he osallistuvat
mahdollisesti oman lapsensa harrastamiseen ja miten he nakevat oman
mahdollisuutensa osallistua vapaaehtoistydhon urheiluseuroissa. Lisaksi pyrittiin

selvittamaan, mitka kanavat tavoittaisivat heidat parhaiten.

Tulokset

Taustatiedot

Kyselyyn vastanneita oli yhteensa 21 kappaletta. Naista 90 % oli vastaajien aiteja ja
loput isid, muilta huoltajilta ei tullut yhtakaan vastausta. Vastaajien tyttarista 57 % oli
ialtaan 7-12 —vuotiaita. Loput vastaukset jakautuivat tasaisesti muihin ikaryhmiin, jotka

olivat alle 7-vuotiaat, 13-16-vuotiaat ja +17-vuotiaat.

Kysyttaessa kuinka kauan perhe on ollut maassa, yleisin vastaus oli yli 10 vuotta, joiden
osuus vastaajista oli 52 %. Myds 6—-10 vuoteen maassa olleita oli 24 %, eli reilusti suurin
osa vastaajista on ollut perheensa kanssa maassa yli 6 vuotta. Lisaksi vastaajilta
kysyttiin mita kieltd perheessa puhutaan, milla pyrittiin selvittamaan vastaajien
kulttuuritaustaa. Vaikka iso osa vastaajista vastasi “muu” ei avoimissa vastauksissa
painottunut mikaan kieli erityisesti, vaan vastauksissa oli yksittaisia mainintoja eri
kielista. Suurin osa vastaajista ilmoitti perheessa paaasiassa puhutuksi kieleksi arabian

tai kurdin.

Liikuntaan osallistuminen talla hetkella

Kyselyssa pyrittiin  selvittamaan tyttéjen tamanhetkisia liikuntatottumuksia.
Kysyttaessa, harrastaako lapsesi talla hetkella jotakin liikkuntamuotoa, 62 % vastaajista
vastasi "kylla", kun taas 38 % "ei”. Kysyttdessa mita lajia he harrastavat, mikaan
yksittdinen ei noussut ylitse muiden, mutta vastauksissa korostui lajien
yksilokeskeisyys. Vastaajia pyydettiin arvioimaan lilkkunnan merkitysta tyttdjen

elamassa johon 80 % vastasi “erittain tarkead”. Loput 20 % vastauksista jakautuivat



vaihtoehtojen “kohtalaisen tarkean”, “vahemman tarkean” ja “ei lainkaan tarkean”

valille.

Mita positiivisia vaikutuksia naette liikunnalla olevan
tytollenne? Voit valita useamman vaihtoehdon

Parantaa fyysista terveytta I

Vahvistaa sosiaalisia taitoja I
Lisaa itsetuntoa ja itseluottamusta I
Kehittdd motorisia taitoja I

Lisaa keskittymiskykya I
Rakentaa terveitd eldmantapoja I
Lisaa tiimityoskentelytaitoja I
Lisaa energiaa ja positiivista mielialaa I
Tarjoaa mahdollisuuden oppia uusia taitoja I
Muu
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Kuvio 1. Lilkkunnan koetut positiiviset vaikutukset

Kysymyksessa mita positiivisia vaikutuksia naet tyttdjen liikkunnan harrastamisessa
(Kuvio 1) vastauksissa painottui etenkin liikunnan positiiviset vaikutukset fyysiseen
kuntoon. Lahes kaikki vastaajat nimesivat liilkunnan positiivisiksi vaikutuksiksi joko
fyysisen terveyden parantumisen ja terveiden eldmantapojen rakentumisen liikunnan
avulla. Vaikutus myds psyykkisiin puoliin tunnistettiin vastauksissa ja tarkeaksi nahtiin
myos itseluottamuksen ja —tuntemuksen kasvu ja mielialan parantaminen liikunnan
avulla. Vahemmalle huomiolle vastauksissa taas jaivat liikkunnan sosiaaliset vaikutukset
ja yhdessa tekemisen positiiviset vaikutukset. Tama heijastunee myos siihen, etta

vastaajien tytot suosivat enemman yksil6lajeja.

Mahdollisuudet ja esteet liikkua

Mahdollisuuksia kartoittaessa kysyttiin, millaiset mahdollisuudet perheilla on liikunnan

harrastamiseen heidan ldhialueellaan.



Millaiset likuntamahdollisuudet ovat lahialueellanne?
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En osaa sanoa

Kuvio 2. Kokemus liikuntamahdollisuuksista kodin Idhella.

Suurempi osa vastaajista koki lilkkuntamahdollisuudet lahialueellaan (Kuvio 2) joko
kohtalaisiksi tai huonoiksi. Tama kysely ei kuitenkaan pyrkinyt selvittamaan, missa pain
PK-seutua perheet asuvat. Jos kysymysta kuitenkin tarkastellaan siita nakokulmasta,
ettd missa maahanmuuttajataustaisia asuu eniten, voi olla, etta nailla alueilla on myos
enemman puutteita likkuntamahdollisuuksissa. Tama kuitenkin vaatisi laajempaa
tutkimusta. Vastausta tukee myds kysymys “Onko tytollenne tarjolla riittavasti
liikuntamahdollisuuksia koulussa tai paikallisissa harrastusryhmissa?” johon 48 %

vastasi “ei”, 38 % "kylla" ja loput 14 % “en tieda".



Mita esteita olette kohdanneet liikunnan
harrastamisessa? Voit valita useamman vaihtoehdon.

Taloudelliset haasteet
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Liikuntapaikkojen etaisyys
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Kuvio 3. Lilkunnan harrastamisen esteet.

Taloudelliset haasteet nousivat suurimmaksi esteeksi, kun kysyttiin, millaisia esteita
perheet kohtaavat lasten harrastamisessa, jonka mainitsi 76 % vastaajista (Kuvio 3).
Siita seuraavaksi korkeammalle nousi my6s lilkuntapaikkojen etaisyys ja tiedon puute
liikuntamahdollisuuksista. 23 % vastaajista mainitsi syyksi myos aikapulan. Loppuihin
esteisiin vastaukset jakautuivat tasaisemmin, myds vaihtoehto “ei mitdan esteitad” sai

noin neljasosan aanista.



Miten tyttojen osallistumista lilkkuntaan voisi
tukea? Voit valita useamman vaihtoehdon.

Taloudellinen tuki
Perheille suunnatut lilkkuntatapahtumat
Enemman tiedotusta lilkuntamahdollisuuksista
Maksuttomat lilkkuntavalineet ja -tilat

Koulun ja vanhempien yhteisty0 liikkumisen...
Tukiverkostot vanhemmille
Kulttuurisesti sopivat lilkkuntapalvelut

Houkuttelevat liikuntatapahtumat lapsille
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Kuvio 4. Tytt6jen osallistumismahdollisuuksien tukeminen.

Kyselyssa pyrittiin selvittamaan myds vanhempien nakokulmasta ratkaisuja edella
mainittuihin esteisiin (Kuvio 4). Eniten sai kannatusta harrastamisen taloudellinen tuki
ja maksuttomat liikuntavalineet ja -tilat, joista jommankumman tai molemmat
vastasivat 62 % vastaajista. Kannatusta liilkunnan lisaamisen tueksi sai myo6s erilaiset
liikuntatapahtumat, enempi tiedottaminen ja tiiviimpi yhteistyd koulun ja kodin valilla

liikkumisen lisadamiseksi.

Kun selvitettiin sopivimpia liikuntaymparistdja lapsille vanhempien nakdékulmasta,
turvallisimmiksi koettiin koulujen liikuntatunnit ja urheiluseurat, joista molemmat tai
toisen mainitsi 81 % vastaajista. Naiden jalkeen korkeimmalle nousivat
maahanmuuttajille suunnatut liikuntaymparistot. Vahiten mielekkaiksi annetuista
vaihtoehdoista  koettiin  puistot ja ulkotilat, jotka eivdt ole monille

maahanmuuttajataustaisille tuttuja tai omaksuttuja paikkoja liilkkunnan harrastamiseen.

Kuten syksylla 2023 tehdyssa maahanmuuttajataustaisille tytdille suunnatussa
tarvekartoituksessa kavi ilmi, myds taman kartoituksen vastauksissa korostui jonkin
verran tietamattdomyys tarjolla olevista lilkkuntamahdollisuuksista. Kysyttaessa mista

vanhemmat haluaisivat vastaanottaa tietoa lilkuntamahdollisuuksista, mikaan



annetuista vaihtoehdoista ei noussut ylitse muiden (Kuvio 5). On vaikea arvioida
yksiselitteisesti, mika on tiedon vastaanottamisen esteend, mutta syita voi olla
esimerkiksi kielitaito, epatieto mista |6ytaa tietoa tai vaikeus hoitaa asioita internetissa.
Avoimissa vastauksissa kavi myos ilmi, etta maahanmuuttajataustaiset kokevat
harrastusasioiden hoitamisen vaikeana. Ratkaisuksi yhdessa vastauksessa ehdotettiin

apua lahipalveluna, jossa harrastamiseen liittyvia asioita voisi hoitaa.

Mista haluaisitte saada tietoa
liikuntamahdollisuuksista? Voit valita useamman
vaihtoehdon

Koulusta tai paivakodista

Kaupungin tiedotuskanavista
Paikalliset liikuntaseurat

Paikalliset yhdistykset

Sosiaalinen media

Kaupungin nuorisotilat

Paikalliset sanomalehdet

Suullinen tiedonvalitys (esim. ystavilta)
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Kuvio 5. Liikuntamahdollisuuksista tiedottaminen.

Vanhempien ja perheiden osallistuminen

Kyselyssa selvitettiin myos, kuinka vanhemmat suhtautuvat lilkkuntaan osallistumiseen
perheenad ja talkootdiden muodossa. Kysymyksessa 14 kysyttiin kuinka paljon
vanhemmat osallistuvat tytténsa harrastuksiin. 38 % vastaajista ilmoitti osallistuvansa
aktiivisesti, 48 % ilmoitti osallistuvansa harrastuksiin saanndllisesti ja loput 14 %
ilmoittivat, etteivat osallistu koskaan. Vastaajien sukupuolen mukaan tarkasteltuna ei

|Oytynyt eroa, osallistuuko jompikumpi vanhemmista enemman tyton harrastamiseen.

Kyselyssa kysyttiin myos osallistuvatko vastaajat lilkuntatapahtumiin koko perheen
voimin. 19 % ilmoitti osallistuvansa saanndllisesti, 48 % vastaajista satunnaisesti ja

loput 33 % ei koskaan. Avoimissa vastauksissa esitettiin myos seuraavanlainen ajatus



aitien ja tyttarien yhteisista lilkunta-aktiviteeteista: “Olis kivaa jos olisi enemman &iti-
tytar liikuntatapahtumia). Koska tyttaren on vaikeampi saada lupa osallistua yksindan.
Mutta ndin molemmat hyotyisivét ja lupa/ tuki tulisi helpommin kotoa. (Tiedotus
koulun/péivdkodin/  leikkipuiston  kautta saadaan aina enemmdén  kiinni

maahanmuuttaja taustaisia)”

Kyselyssa pyrittiin selvittdmaan vanhempien nakemysta oman kulttuurin ja likkunnan
yhdistamisesta (Kuvio 6). Suurin osa vastaajista koki oman kulttuurin ja liikkunnan
yhdistamisen joko positiivisena (38 %) tai neutraalina (24 %). Lahes yksi neljas osa koki
yhdistamisen haasteelliseksi. Vastaajat, jotka kokivat yhdistamisen joko haastavaksi tai
neutraaliksi olivat myds useimmiten niita, joiden tytolla ei ole liikuntaharrastusta.
Lisakysymyksena tahan liittyen kysyttiin myds, onko vastaajilla omassa kulttuurissaan
jokin liikuntalaji, jota haluaisi nahda enemman Suomessa. Vastaajista 10 % ilmoitti, etta

on, 52 % etta ei ole ja loput 38 % ettei tieda.

Millaiseksi koette oman kulttuurinne ja liikkunnan
yhdistamisen?
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24 %
Kuvio 6. Kokemus oman kulttuurin ja liikkunnan yhdistamisesta.

Suomessa talkootyd niin lilkkunnassa kun muillakin eldman osa-alueella on tarkea osa
naiden toimintaedellytyksia. Siksi tutkimuksessa pyrittiin ottamaan selvaa, mita

vanhemmat ajattelevat vapaaehtoistyosta (Kuvio 7).



Olisitko kiinnostunut toimimaan vapaaehtoisena
liilkkuntatoiminnassa?

Kylla, haluaisin osallistua vapaaehtoisena I
Kylla, mutta tarvitsen tietoa ennen paatosta
Ehka, jos minulla olisi enemman vapaa-aikaa
Ehka, jos saisin koulutusta
Ei, minulla ei ole aikaa
Ei, en tieda asiasta tarpeeksi

Ei, en ole kiinnostunut vapaaehtoistydsta talla...

En osaa sanoa

Muu

o
-
N
w
IN
o

Kuvio 7. Kiinnostus toimia vapaaehtoisena.

Suurin osa vastaajista (67 %) koki ajatuksen vapaaehtoistydsta mydnteisena asiana.
Usea myonteisesti suhtautunut kuitenkin vastasi, etta he tarvitsisivat joko lisaa tietoa
tai vapaa-aikaa, jotta osallistuminen voisi olla mahdollista. Vaikka vastaajista 29 %
ilmoittikin, etteivat he pysty toimimaan vapaaehtoisena, kukaan heista ei kuitenkaan
vastannut, etta heita ei ollenkaan kiinnostaisi vapaaehtoistyd. Suurimmat esteet myos
heilla oli ajan ja tiedon puute. Ne, jotka kokivat, etta vapaaehtoistydhdn osallistumisen
estaa tai sita haittaa tiedonpuute, vastasivat myods useimmin, etta oman kulttuurin ja
liikunnan yhdistaminen on haasteellista. Toisaalta suurin osa heistd myds tunnisti

liikunnan merkityksen tyton elamassa erittain tarkeaksi.



Johtopadatokset

Vaikka vastauksia ei tullut niin paljon, kun oli odotettu, tukee vastaukset
kokonaisuudessaan sita, mita viitteita saatiin tyttdjen tutkimuksessa syksylla 2023,
mutta myOs ajan saatossa kerattyja kokemuksia Monaliikussa. Kokonaisuudessaan
tyttdjen vanhemmat tunnistavat liikunnan positiiviset vaikutukset seka liikunnan

merkityksen tyttojen eldamassa.

Tuloksien mukaan on kuitenkin esteita, jotka voivat rajoittaa enemman tai vahemman
tyttdjen harrastamista. Esimerkiksi vastauksista voi paatella jonkin verran sita, etta
harrastamiseen liittyvien asioiden hoito nahdaan vaikeana. Tasta kielii esimerkiksi
tiedon puute harrastusmahdollisuuksista sekd kokemus siitd, ettei sopivia
liikuntaryhmia tahdo 18ytya. Tahan haasteeseen ratkaisuna voisi olla tiiviimpi yhteisty6
koulujen, kaupungin maahanmuuttajapalvelujen ja urheiluseurojen valilla. Hyva olisi
myos olla jokin taho, jossa apua saisi kasvotusten, silla asioiden hoitaminen internetissa

vieraalla kielella voi olla ylitsepaasemattoman vaikeaa.

Eri liikuntapalveluihin ilmoittautuminen voisi palvella maahanmuuttajaperheita
paremmin, jos ilmoittautumisen voisi hoitaa esimerkiksi puhelimitse tai paikan paalla,
sillda on myos yleista, ettei maahanmuuttajien tietotekniset taidot riitéd internetissa
ilmoittautumiseen. Na&in nekin, joiden kielitaito tai tietotekniset taidot ovat
vahaisempia voivat paasta helpommin toimintaan mukaan. Jos harrastuksiin liittyvien
asioiden hoito kuten ilmoittautuminen koetaan vaikeaksi, on todennakoista, ettd myds
esimerkiksi taloudellisen tuen hakeminen harrastamiseen on vaikeaa. Olisi siis tarkeaa,
ettda urheiluseuroissa ja esimerkiksi sosiaalitoimistossa tiedetadan mista ja milloin

taloudellista tukea voi hakea.

Monaliiku kysyi Girls Can! projektissa mukana olevilta urheiluseuroilta mita
toimenpiteita he tekevat talla hetkella ja mita he taas olisivat valmiita tekemaan, jotta
taloudellinen kynnys harrastaa heidan seurassaan ei olisi niin korkea. Nykyisia
toimenpiteita olivat muun muassa stipendien tai alennusten tarjoaminen seka
joustavat maksuaikataulut maksuille ja varusteiden yhteistilaukset. Toimenpiteita, joita
seurat voisivat mahdollisesti toteuttaa edeltavien lisaksi voisi olla esimerkiksi lisatukien
tai sponsoritulojen hankkiminen, luomalla stipendijarjestelman vahavaraisille perheille
ja karsimalla kilpailu- ja leirityskustannuksia. Nama toimenpiteet voisivat olla osana

ratkaisua maahanmuuttaja perheiden harrastamisen haasteisiin.



On todennakoista, ettd maahanmuuttajataustaisten tyttdjen liikkuminen on
kantavaestoa vahaisempaa muun muassa esimerkin puutteen ja perheiden erilaisten
prioriteettien vuoksi. Tahan ratkaisuna voisi olla matalan kynnyksen tapahtumat, joissa
paasee kokeilemaan eri lajeja koko perheen tai esimerkiksi dititytar pareina. Tamakin
voi liittya laajempaan kokonaisuuteen ja vaatia pitkdjanteista tyota. Tarvitaan
esimerkiksi lisaa esikuvia ja liikkuvia vanhempia, jotka innostavat ja kannustavat

liilkunnan harrastamiseen.

Perheissa pidetaan maahanmuuttajille suunnattuja liikuntapalveluja tarkeana, mutta ei
nahda suuria esteitd urheiluseurojen, kaupunkien tai muiden jarjestavien tahojen
palveluita kohtaan, jos ne vastaavat omia tarpeita. Naita tarpeita voidaan ajatella
olevan esimerkiksi palveluiden edullisuus tai maksuttomuus, sukupuolittain eriytetyt
ryhmat seka sijainnin saavutettavuus. Etenkin jos puhutaan lasten harrastamisesta,
vanhemmat saattavat usein saattaa lasta harrastukseen pienempien sisaruksien kanssa,
talloin se, etta paikalle paasee helposti ja etta lasta voi jaada odottamaan

harrastamisen ajaksi on tarkeaa.

On kuitenkin hyva muistaa, etta liikkumattomuus ja liikuntaharrastuksen puute on
liitoksissa myds muihin elaman osa-alueisiin. Esimerkiksi kasvava lapsiperhekdyhyys
vaarantaa lasten mahdollisuuden likkunnan harrastamiseen. Muun muassa Espoon
kaupungilla on huomattu, ettd esimerkiksi nalka saattaa estdaa harrastamisen
(Harrastamisen ~ Suomen  malli, 2024.) Lisaksi monilapsisissa  perheissa
liikuntaharrastuksiin osallistuminen voi vaikeutua, jos perheella ei ole riittavasti ajallisia
resursseja tasapainottaa kaikkien lasten tarpeita, kuten kuljetusta harrastukseen. Téama
voi johtaa siihen, ettd harrastaminen jaa kokonaan valiin. On siis paljon erilaisia
haasteita, jotka eivat suoraan liity itse lilkkuntaharrastukseen vaan ovat sidoksissa myds
muihin elaman osa-alueisiin. Naiden ratkaisemiseksi olisi tarkeda kuunnella lisaa eri

kohderyhmig, jotta voidaan kehittaa ja luoda aidosti saavutettavia liikuntapalveluja.
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