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Aihe tanaan

Mika on hemoglobiini

* Hemoglobiini testi

Matalan tai korkean hemoglobiinin syyt

Matalan tai korkean hemoglobiinin oireet

Matalan tai korkean hemoglobiinin hoito




MIKA ON
HEMOGLOBIINI

« Hemoglobiini on proteiini punaisissa
verisoluissa, joka kuljettaa happea
keuhkoista elimiin ja kudoksiin ja
sielta hiilidioksidia takaisin keuhkoihin

* Normaali hemoglobiini on alueella:
Naiset 120 g/L- 160 g/L ja miehet 140
g/L- 180 g/L

Risks of High and Low Hemoglobin Levels

Low hemoglobin levels
are associated with:

kidney disease liver disease

anema
(of several causes)

Elevated hemoglobin levels
are associated with:

chronic lung dehydration
disease

heart failure



HEMOGLOBIININ TESTAUS (MIKSI?)

Hemoglobiini tason

Anemian tarkistamiseksi . . .
tarkistamiseksi



SYITA

LIIAN MATALA TASO

Vahainen raudan saanti

Kuukautiset

Muu verenvuoto

B12 vitamiinin puutos

Kemoterapia

Syopa, erityisesti verisolusyopa

LIIAN KORKEA TASO
e Keuhko- tai sydansairaus

* Maksa- tai munuaissyopa
* Tupakointi

e Krooninen polysytemia vera
(liikaa verisoluja)

* Hapenpuute



OIREITA

Ei ole energiaa Vasyttaa Kalpea iho Paansarky

Nopea sydamen Matala

Huimaus Hengitysongelmat D :
BILY>ONg lyonti verenpaine




MATALAN HEMOGLOBIININ
(ANEMIA) HOITO

Rautapitoinen ruokavalio tai rautalisa laakkeena

Sisaisten verenvuotojen hoito, jotta ei meneteta
verta

Sy0 ruokia, joissa on B12 vitamiinia

Voidaan tehda verensiirto




Natural foods to increase
hemoglobin
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Vitamin C Sources - Iron Sources
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KORKEAN
HEMOGLOBIININ HOITO

Lopeta tupakointi
Verenluovutus
Tee muutoksia ruokavalioon ja elamantyyliin
Al3 sy6 niin paljon rautapitoista ruokaa

Jos ei auta niin selvita onko sinulla sairauksia,
jotka vaikuttavat hemoglobiiniisi
(keuhkosairaus, syopa, sydansairas)

wiki



LAHTEET

* https://www.verywellhealth.com/hemoglobin-level-5211543

* https://www.mayoclinic.org/tests-procedures/hemoglobin-
test/about/pac-20385075
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